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A1.29.1 Kort verhaal: Dagboek - Veranderen van werk?

o) https://app.colanguage.com/nl/nederlands/kortverhalen/dagboek-veranderen-van-werk

Reflectie in een dagboek over de dagelijkse werksleur. Tijd om te veranderen?

Elke ochtend begin ik rustig met mediteren.

Ik probeer rustig te worden, maar mijn gedachten gaan door.

Na het mediteren voel ik me nog steeds moe.

Ik fiets naar mijn werk en als ik aankom, ben ik vaak bezweet.

Op mijn werk zit ik veel, en mijn rug doet steeds meer pijn.

Tegen de middag heb ik vaak honger en dorst, maar ik eet snel door om door te gaan.
Thuis probeer ik te ontspannen, maar mijn hoofd blijft vol met zorgen.

Ik rust even op de bank, maar ik voel me toch erg moe.

Ik wil niet elke dag pijn en stress ervaren.

Ik voel me al lang niet meer fit en energiek.

Misschien moet ik denken aan ander werk.

Reflectie in een dagboek over de dagelijkse werksleur. Tijd om te veranderen?
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2 https://app.colanguage.com/nl/nederlands/kortverhalen/dagboek-veranderen-van-werk

# Oefening1:  Discussievragen

Instructie: Bespreek de vragen nadat je naar de audio hebt geluisterd of de tekst hebt

gelezen.

1. Waarom wil de persoon veranderen van werk?

https://www.colanguage.nl Twee | 2



https://app.colanguage.com/nl/nederlands/kortverhalen/dagboek-veranderen-van-werk
https://www.colanguage.nl

A1.29 Fysieke toestanden en sensaties / Fysieke toestanden en sensaties
Module 4 Objecten en mensen beschrijven / Objecten en mensen beschrijven

https://www.colanguage.nl Drie | 3



https://www.colanguage.nl

