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Hoe geef je je mening op een constructieve manier?

Vraag eerst of de ander horen wil wat je te zeggen hebt; kies het juiste moment.
Geef je mening rustig en positief.

Wees eerlijk en duidelijk, beschrijf wat je ziet of het resultaat.

Gebruik ik-boodschappen en vermijd negatieve woorden.

Leg uit wat het effect op jou is.

Als de ander iets anders vindt, luister dan met respect.

Probeer samen een oplossing te vinden als jullie het niet eens zijn.

Soms helpt praten om een compromis te sluiten.

Zeg duidelijk wat je wel wilt.

Onthoud dat feedback geven hoort bij samenwerken, niet bij discussiéren.

Hoe geef je je mening op een constructieve manier?
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# Oefening1:  Discussievragen

Instructie: Bespreek de vragen nadat je naar de audio hebt geluisterd of de tekst hebt

gelezen.

1. Wat zijn de stappen om gezond feedback te geven?
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