
B1.15 Vrije tijd en passies 

☐ Beschrijf wat je in je vrije tijd doet
☐ Veelvoorkomende hobby’s en activiteiten om in het weekend te doen
☐ Word lid van een nieuwe hobbyclub

 

De passie Delen met
De hobby Luisteren naar
De interesse Dwepen met
De vrije tijd Opgaan in
De ontspanning Betrekken in
Plezier maken Uitgaan van
Genieten van Uitlopen op
De competitie Zich abonneren op
De wedstrijd De voorkeur geven aan
Een hekel hebben aan Tijd doorbrengen met
Zich ontspannen Zich abonneren op
Het druk hebben

1. Grammatica: Gebruik van bijvoeglijke naamwoorden 
Bijvoeglijke naamwoorden kunnen eindigen op -lijk, -ig, -isch, -baar, -loos en
krijgen vaak geen uitgang -e in specifieke gevallen.

  Uitgang Voorbeeld

Krijgen een -e

-lijk -> -lijke
gevaarlijk -> de gevaarlijke wandeling
 

-ig -> -ige gelukkig -> de gelukkige mensen

-isch -> -ische hilarisch -> de hilarische verhalen

-baar -> -bare leesbaar -> de leesbare geschriften

-loos -> -loze zinloos -> de zinloze handeling

Nooit een -e

-en gekregen -> een gekregen boek

voltooid deelwoord (-en) geschreven -> een geschreven letter

rechter / linker rechter -> aan de rechterkant van de weg

zonder lidwoord oud brood

na een, elk, geen, etc. elk nieuw boek 
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1. In mijn vrije tijd kijk ik graag naar een _________________ serie om me te ontspannen.
a.   hilarische  b.   hilarisje  c.   hilarischen  d.   hilarisch

2. Ik heb elke vrijdag genoeg _________________ met een rustig boek en een kop thee.
a.   ontspannen  b.   ontspannend  c.   ontspannende  d.   ontspanning

1. hilarische 2. ontspanning
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Herschrijf de zinnen 

1. De hond is gevaarlijk. Het is een hond.
______________________________________________________________________________________________________________

2. De film was hilarisch. We zagen de film gisteravond.
______________________________________________________________________________________________________________

3. Ik heb een boek gekregen. Ik lees het boek in één keer uit.
______________________________________________________________________________________________________________
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2.Oefeningen

1. Koppel elk woord aan de juiste definitie. 

a. zich ontspannen 1. Veel plezier beleven aan iets, bijvoorbeeld een gezellige avond met vrienden.

b. genieten van 2. Rustig worden na een drukke dag, zonder stress of zorgen.

c. zich abonneren op 3. Zo bezig zijn met iets dat je de tijd vergeet, bijvoorbeeld een hobby.

d. de vrije tijd 4. De tijd waarin je niet werkt en dingen doet voor ontspanning.

e. opgaan in 5. Je aanmelden zodat je regelmatig iets (bijv. een blad) ontvangt.
a-2 b-1 c-5 d-4 e-3

2. Nieuwsbrief: nieuwe hobbyclubs in de buurt (Audio beschikbaar in de app) 
Vul de lege plekken in: abonneren, vrije tijd, op in, druk, deelt, ontspanning,
wedstrijd, voorkeur

In de nieuwsbrief van het wijkcentrum staan dit voorjaar drie nieuwe clubs. Veel mensen hebben
het ______________________ , maar zoeken toch ______________________ in hun ______________________ .
Op zaterdag is er een hardloopgroep: je traint rustig en je kunt meedoen aan een lokale
______________________ . Op zondag start een kookclub die elke maand een themamaaltijd
______________________ met buurtbewoners.

Nieuw is ook de fotowandeling: je leert basisinstellingen van je camera en je gaat helemaal
______________________ het maken van beelden in de stad. Aanmelden kan via de website; je kunt je
______________________ op updates en je krijgt een herinnering per mail. Kom eerst een keer kijken:
zo ontdekt u snel waar uw ______________________ ligt en of de groep bij u past.

1. Welke club uit de nieuwsbrief past het best bij jou, en wat doe je meestal in je vrije tijd om te
ontspannen?
____________________________________________________________________________________________________

3. Luister naar het audiofragment en geef aan of de volgende uitspraken waar of onwaar
zijn. 

Waar Onwaar

 

Ze gebruikt haar vrije tijd vooral om te ontspannen, omdat ze het
doordeweeks druk heeft.

☐ ☐

Ze heeft een hekel aan podcasts en leest liever artikelen over fotografie. ☐ ☐
Ze is lid geworden van een fotoclub om haar interesse te delen en niet vooral
om de competitie te winnen.

☐ ☐

4. Lees de dialoog en beantwoord de vragen 
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Sanne
(clubgenoot):

Hé, jij bent Mark toch? Je stond net bij de start — ga je vaker hardlopen of
was dit een proeftraining? 

Mark (nieuw
lid):

Ja, ik wil graag iets doen in mijn vrije tijd, maar ik heb het de laatste weken
behoorlijk druk. Hardlopen lijkt me goede ontspanning, al heb ik een hekel
aan trainen in de regen. 

Sanne
(clubgenoot):

Snap ik. We gaan meestal uit van het weerbericht en kiezen dan een route
met wat beschutting. Als je lid wordt, kun je je abonneren op de clubapp; dan
krijg je alle trainingen en wedstrijden door. 

Mark (nieuw
lid):

Klinkt goed. Ik twijfel nog: ik wil wel plezier maken, maar ik ben niet zo van de
competitie. 

Sanne
(clubgenoot):

Dat hoeft ook niet. Je kunt gewoon tijd doorbrengen met de groep en van het
lopen genieten. Als je later wél een wedstrijd wil doen, doen we dat samen,
maar de eerste weken bouwen we rustig op. 

1. Waarom wil Mark zich abonneren op de clubapp, en wat heeft hij nodig om mee te doen?
____________________________________________________________________________________________________

2. Wat vindt Mark lastig aan zijn vrije tijd, en welke oplossing stelt Sanne voor?
____________________________________________________________________________________________________

 

5. WhatsApp 

Hoi!

Ik zag je gisteren met hardloopschoenen bij het park. Ik loop sinds kort op
zaterdagochtend met een kleine groep (5-7 km, rustig tempo). We zoeken nog één of
twee mensen. Na afloop drinken we vaak koffie en kletsen we even, heel ontspannen.

Lijkt het je leuk om een keer mee te doen? Wat doe jij meestal in je vrije tijd in het
weekend?

Groet, Sanne (nr. 24)

 

Schrijf een passende reactie:  In mijn vrije tijd geniet ik vooral van ... / Zaterdag komt mij goed uit, maar
9:30 past beter. / Kun je me laten weten waar we afspreken en of ik iets moet meenemen? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

B1.15  Vrije tijd en passies 
Module 2  Sociaal leven

https://app.colanguage.com/nl/nederlands/leerplan/b1/15 Vier | 4

https://app.colanguage.com/nl/nederlands/leerplan/b1/15/oefeningen#exercise-4
https://app.colanguage.com/nl/nederlands/leerplan/b1/15/oefeningen#exercise-5
https://app.colanguage.com/nl/nederlands/leerplan/b1/15


Belangrijke
werkwoorden 

Tijd doorbrengen met (tijd doorbrengen

met)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

Zich abonneren op (zich abonneren op)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

ik bracht tijd door met abonneeerde me op

jij/je bracht tijd door met abonneeerde je op

hij/zij/ze/het bracht tijd door met abonneeerde zich op

wij/we brachten tijd door met abonneerden ons op

jullie brachten tijd door met abonneerden jullie op

zij/ze brachten tijd door met abonneerden zich op
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