
B1.15 Vrije tijd en passies 

☐ Beschrijf wat je in je vrije tijd doet
☐ Veelvoorkomende hobby’s en activiteiten om in het weekend te doen
☐ Word lid van een nieuwe hobbyclub

 

De passie Dwepen met
De interesse Luisteren naar
De hobby Opgaan in
De vrije tijd Uitgaan van
De ontspanning Uitlopen op
Plezier maken Het druk hebben
Genieten van Een hekel hebben aan
Tijd doorbrengen met Zich abonneren op
Delen met De voorkeur geven aan
Zich ontspannen Betrekken in
De competitie Zich abonneren op
De wedstrijd

1. Scan de QR-code om de video te bekijken, of lees de tekst. (QR: Audio)

Onderwaterhockey is een sport die je op de bodem van een zwembad speelt met een kleine
stick en een zware puk. Spelers gebruiken snorkelspullen en moeten vaak lang onder water
blijven, omdat je het uiterste van je lichaam en je zuurstof vraagt. Je speelt zes tegen zes en
het team probeert te scoren. Veel mensen vinden de dynamiek leuk en willen zichzelf steeds
verbeteren.

1. Waar wordt onderwaterhockey gespeeld?

a. In een sporthal met een bal b. In een zwembad, op de bodem 

c. Op een ijsbaan met schaatsen d. Op het strand in de zee 
2. Waarom is onderwaterhockey zwaar volgens de tekst?

a. Je moet zo lang mogelijk onder water blijven b. Je moet steeds heel hard roepen naar je team 

c. Je gebruikt een heel lichte bal die wegdrijft d. Je speelt altijd zonder teamgenoten 
1-b 2-a

 

2. Grammatica: Gebruik van bijvoeglijke naamwoorden 

 
Bijvoeglijke naamwoorden kunnen eindigen op -lijk, -ig, -isch, -baar, -loos en
krijgen vaak geen uitgang -e in specifieke gevallen.
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  Uitgang Voorbeeld

Krijgen een -e

-lijk -> -lijke
gevaarlijk -> de gevaarlijke wandeling
 

-ig -> -ige gelukkig -> de gelukkige mensen

-isch -> -ische hilarisch -> de hilarische verhalen

-baar -> -bare leesbaar -> de leesbare geschriften

-loos -> -loze zinloos -> de zinloze handeling

Nooit een -e

-en gekregen -> een gekregen boek

voltooid deelwoord (-en) geschreven -> een geschreven letter

rechter / linker rechter -> aan de rechterkant van de weg

zonder lidwoord oud brood

na een, elk, geen, etc. elk nieuw boek 

Als je iets in het algemeen bedoelt, gebruik je het zelfstandig naamwoord in het enkelvoud zonder
lidwoord. Voor een het-woord krijgt het bijvoeglijk naamwoord dan geen -e.
Rechter en linker krijgen geen -e, vaak zitten deze woorden vast aan het zelfstandig naamwoord.

B1.15  Vrije tijd en passies 
Module 2  Sociaal leven

https://app.colanguage.com/nl/nederlands/leerplan/b1/15

1. Op zaterdag ga ik vaak wandelen, maar ik kies liever een veilige route dan een _________________
wandeling.

a.   gevaarlijke  b.   gevaarlijken  c.   gevaarlijker  d.   gevaarlijk

2. Na de wedstrijd las ik een _________________ blog over amateurvoetbal en ik moest hard lachen.
a.   hilarischen  b.   hilarsche  c.   hilarisch  d.   hilarische

1. gevaarlijke 2. hilarische

Herschrijf de zinnen (QR: AI+) 

1. een wandeling die gevaarlijk is
____________________________________________________________________________________________________

2. de mensen die gelukkig zijn
____________________________________________________________________________________________________

3. een verhaal dat hilarisch is
____________________________________________________________________________________________________

 

Corrigeer de fout 
1. We wandelen vaak aan de rechter kant van het pad.

_____________________________________________________________________________
We wandelen vaak aan de rechterkant van het pad.

2. Ik heb een nieuw hobbyclub gevonden voor het weekend.
_____________________________________________________________________________
Ik heb een nieuwe hobbyclub gevonden voor het weekend.

1. We wandelen vaak aan de rechterkant van het pad. 2. Ik heb een nieuwe hobbyclub gevonden voor het weekend.
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3.Oefeningen

1. Koppel elk woord aan de juiste definitie. 

a. tijd doorbrengen
met

1. Samen tijd besteden aan een activiteit, bijvoorbeeld in het
weekend.

b. zich abonneren op
2. Je meldt je aan voor een regelmatig bericht of dienst, betaald of
gratis.

c. de ontspanning 3. Rustige bezigheid zonder stress waardoor je je weer fit voelt.
a-1 b-2 c-3

2. Nieuwsbrief van de sportclub: nieuwe leden en abonnement (QR:
Audio)  
Vul de lege plekken in: interesse, druk, uitloopt, één, ontspanning, dynamiek, schreven,
coördinator

In onze wijk groeit de belangstelling voor sportclubs die ook sociale (1) ____________________ bieden.
Vorige maand startte Zwemvereniging Noord een proeftraining in onderwaterhockey. De
deelnemers waren verrast: het is een echte teamsport die veel ademkracht vraagt. Toch vonden de
meesten de (2) ____________________ prettig, omdat je snel vooruitgang merkt en samen plezier
maakt.

Na de proeftraining (3) ____________________ meerdere leden zich in voor het maandelijkse
trainingsschema en de nieuwsbrief. Volgens de (4) ____________________ is het belangrijk realistisch te
plannen: wie het (5) ____________________ heeft met werk, kan beter (6) ____________________ vaste
avond kiezen. De club raadt aan je (7) ____________________ met vrienden te delen, zodat je
makkelijker blijft komen. Aanmelden kan via de website; let op dat de training soms (8)
____________________ door een extra wedstrijd.

1. Waarom vonden de meeste deelnemers de sport prettig, en welke tip geeft de coördinator voor
mensen die het druk hebben?
____________________________________________________________________________________________________

3. Luister naar het audiofragment en kies het juiste antwoord. (QR: Audio) 

Waar Onwaar

 

1. De spreker zocht een nieuwe activiteit om na drukke werkdagen beter te
ontspannen.

☐ ☐

2. De spreker traint alleen in het weekend en nooit doordeweeks. ☐ ☐
3. De spreker heeft zich op de nieuwsbrief geabonneerd om op de hoogte te
blijven van clubactiviteiten.

☐ ☐
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4. Kies de juiste oplossing 

1. Vorige maand ____________________ ik elke zaterdagmiddag tijd door met mijn buren in het park om
te ontspannen.

a.   breng  b.   brachten  c.   bracht  d.   heb gebracht 

2. Toen ik het druk had op mijn werk, ____________________ ik minder tijd door met mijn hobby's.
a.   bracht  b.   had gebracht  c.   brachtte  d.   breng 

3. Na de proefles ____________________ ik me op de nieuwsbrief van de sportclub zodat ik geen
wedstrijden miste.

a.   geabonneerde  b.   abonneer  c.   abonneren  d.   abonneerde 

1. bracht 2. bracht 3. abonneerde

5. Rollenspel - dialogen (QR: Audio) 

 Proefles bij hardloopclub 

Sanne
(clubtrainer):

Hoi Karim, jij had je aangemeld voor de proefles, toch? 

Karim (nieuwe
deelnemer):

Ja, klopt. Ik heb het op kantoor vaak druk, dus ik wil in mijn vrije tijd iets doen
om te ontspannen en fitter te worden. 

Sanne
(clubtrainer):

Dat begrijp ik. Veel mensen genieten ervan om na het werk buiten te zijn. We
trainen op dinsdag en donderdag, en je kunt je abonneren op onze app voor
de trainingstijden en routes. 

Karim (nieuwe
deelnemer):

Klinkt goed. Is het vooral competitiegericht, of meer om gezellig tijd door te
brengen met de groep? 

Sanne
(clubtrainer):

Een beetje van beide: we doen af en toe mee aan wedstrijden, maar de
meeste leden komen voor de hobby en ontspanning. En soms loopt een
training uit op een langere ronde als het goed gaat - is dat geen probleem
voor jou? 

1. Waarom wil Karim in zijn vrije tijd met hardlopen beginnen?
____________________________________________________________________________________________________

6. Spreken: vertaal en beantwoord (QR: AI+) 

Ik vind het een leuke en ontspannende hobby, omdat... / In mijn vrije tijd geniet ik van... / Ik geef
de voorkeur aan... boven ...

1. Wat doe je meestal in je vrije tijd om te ontspannen en waarom past die hobby bij jou?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Een collega wil een nieuwe hobbyclub in de buurt beginnen. Welke activiteit stel je voor en wat vind
je belangrijk aan zo'n club?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. Schrijven: WhatsApp (QR: AI+) 

Hoi! Met Samira (van de taalcursus).

Ik heb me net geabonneerd op de nieuwsbrief van Sportcentrum De Haven. Zaterdag
om 10.30 is er een proefles onderwaterhockey. Het lijkt me een leuke nieuwe hobby
voor in het weekend, maar ik ga liever niet alleen.

Heb jij zin om mee te gaan? Na afloop kunnen we nog koffie drinken en even bijpraten.
Laat je weten of je kunt en of je al snorkelspullen hebt?

 

Schrijf een passende reactie:  Ik heb in het weekend meestal tijd om ..., maar deze zaterdag ... / Het lijkt
me leuk om mee te doen, omdat ... / Kun je me laten weten of ...? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Tijd doorbrengen met (tijd doorbrengen

met)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

Zich abonneren op (zich abonneren op)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

ik bracht tijd door met abonneeerde me op

jij/je bracht tijd door met abonneeerde je op

hij/zij/ze/het bracht tijd door met abonneeerde zich op

wij/we brachten tijd door met abonneerden ons op

jullie brachten tijd door met abonneerden jullie op

zij/ze brachten tijd door met abonneerden zich op
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