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De aardappel
De appel

De banaan

De sinaasappel
De tomaat

De komkommer
De paprika

De wortel

De sla

De knoflook
De ui

Het brood

De kaas
De eieren
De melk
Het ontbijt
Het avondeten
De koffie
De thee
Het water
Het zout
Eten
Drinken

1. Dialoog: Lunch op kantoor

Mark: Goedemorgen Lisa, wat neem jij straks mee voor de lunch?

Lisa:  Goedemorgen! Ik neem volkoren krentenbollen mee, zie je.

Mark: Dat ziet er heel lekker uit! Wat zit erop?

Lisa:  Kipfilet en avocado. Wat neem jij mee?

Mark: Geen idee, ik wil eigenlijk hetzelfde als jij.

Lisa:  We hebben alleen nog een bakje kwark met fruit in de koelkast staan.

Mark: Nee, bah. Dan neem ik wel een eiwitreep.

Lisa:  Echt? Maar kwark is zo gezond! Ik houd van kwark met banaan, appel en granola.
Mark: Perfect, ik neem jouw lunch en jij neemt de kwark!

1. Lees de dialoog. Wat neemt Lisa mee voor de lunch?

a. Volkoren krentenbollen met kipfilet en
avocado

c. Een bord aardappelen met wortels
2. Wat vindt Mark van het bakje kwark met fruit?
a. Hij neemt het mee als ontbijt

c. Hij zegt: "Nee, bah."
1-a 2-c
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b. Een salade met komkommer en sla

d. Pasta met tomaat en kaas

b. Hij vindt het heel lekker
d. Hij drinkt het met koffie
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2. Grammatica: Nevenschikkende voegwoorden (en, maar, of, want)
Voegwoorden zoals 'en’, 'maar’, 'of' verbinden woorden of zinnen.

1. Een voegwoord kan tussen twee gelijke zinsdelen staan.

Voegwoord Voorbeeld

En (En) Ik eet brood en kaas. (Ik eet brood en kaas.)

Maar (Maar) Ik wil soep, maar ik heb geen lepel. (ik wil soep, maar ik heb geen lepel.)

Of (of) Wil je thee of koffie? (Wil je thee of koffie?)

Want (Want) Ik eet soep, want het is koud. (Ik eet soep, want het is koud.)

1. U eet's ochtends yoghurt een appel, maar u drinkt geen koffie.
a. en b. of ¢. maar d. want

2. In de pauze neem ik brood met kaas, ik heb geen tijd voor een warme maaltijd.
a. of b. want ¢. maar d. en

3. Wil je thee koffie bij je ontbijt?
a. maar b. en ¢ want d of

4. 1k eet weinig groente, ik drink veel water.
a. en b. of ¢ want d. maar

1. en 2. want 3. of 4. maar
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3.0efeningen

1. Nieuwsbrief van de bedrijfskantine (Audio beschikbaar in de app)
Woorden om te gebruiken: lunch, zout, salade, soep, water, fruit, ontbijt, koffie, appel, melk [l

In onze bedrijfskantine is er elke dag een simpel menu. Veel collega’s eten bij het
een boterham met kaas en drinken een kop of thee. Er
is ook en , zoals een of een
banaan. De meeste mensen nemen bij het werken, want dat is gezond.
Voor de eet je hier vaak brood met kaas of ei, maar er is ook een
met tomaat, komkommer en sla. Wil je iets warms, dan is er soms
met brood. In de kantine staat minder op tafel, want
we willen gezond eten en drinken op het werk.

1. Wat eet en drink jij meestal in de ochtend op je werk?

2. Waarom staat er in de kantine minder zout op tafel?

2. Koppel elk begin aan het juiste einde.

1. Ik ontbijt meestal met brood a. en een kop koffie.

2. In de kantine neem ik vaak b. want ik wil gezond eten.

3.'s Avonds kook ik aardappelen en groente, c. maar ik drink veel water.

4. Ik drink geen frisdrank, d. een salade met tomaat en komkommer.

1-a: Ik ontbijt meestal met brood en een kop koffie. 2-d: In de kantine neem ik vaak een salade met tomaat en komkommer.
3-b: 's Avonds kook ik aardappelen en groente, want ik wil gezond eten. 4-c: Ik drink geen frisdrank, maar ik drink veel
water.

3. Kies de juiste oplossing

1. 1k elke ochtend om zeven uur en ik drink dan koffie.
a. ontbijden b. ontbijten c. ontbijt d. ontbijdt

2. In het hotel we samen, maar hij drinkt geen koffie.

a. ontbijdt b. ontbijt c. ontbij d. ontbijten
3. Zij water bij het avondeten, want zij drinkt geen wijn.

a. drink b. drinken ¢. drinkt zijn d. drinkt
4. jij 's ochtends koffie of thee bij het ontbijt?

a. Drinkt b. Drink ¢. Gedrink d. Drinken
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1. ontbijt 2. ontbijten 3. drinkt 4. Drink

4. Voltooi de dialogen

a. Ontbijt bij collega thuis

Collega Mark: Ik eet brood met kaas en een appel bij het ontbijt.
Jij: 1.

Collega Mark: Wil je melk of koffie erbij drinken?

Jij: 2.

b. Boodschappen doen bij Albert Heijn

Jij: Hallo, waar liggen de aardappelen en de wortels?
Supermarktmedewerker: 3.

Jij: En waar vind ik melk en water om te drinken?
Supermarktmedewerker: 4,

1. Ik eet ook brood, maar ik neem vaak een banaan. 2. Graag een kopje thee, melk drink ik later op kantoor. 3. De
aardappelen liggen hier links, de wortels bij de tomaten en de komkommers. 4. De melk staat achterin bij de kaas, en het
water staat hier rechts naast de koffie en de thee.

5. Oefen in tweetallen of met je docent.

1. Je bent op kantoor. Een collega vraagt: "Wat eet jij meestal als ontbijt?" Antwoord en zeg wat jij eet
en drinkt in de ochtend. (Gebruik: het ontbijt, eten, drinken)

Voor het ontbijt eet

2. Je bent bij een eenvoudige lunch in het bedrijf. Een collega vraagt: "Wil je water of iets anders
drinken?" Antwoord en zeg wat je graag drinkt bij het eten. (Gebruik: het water, drinken, de koffie/de
thee)

Bij het eten drink

3. Je bent bij de huisarts. De huisarts vraagt: "Eet u genoeg groente bij het avondeten?" Antwoord en
zeg wat je normaal eet. (Gebruik: het avondeten, de tomaat, de sla/de komkommer)

Bij het avondeten eet

4. Je bent bij vrienden thuis. lemand vraagt: "Welk fruit eet jij graag op een dag?" Antwoord en zeg welk
fruit je vaak eet. (Gebruik: de appel, de banaan, eten)

Ik eet graag
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6. Schrijf 4 of 5 zinnen over wat jij op een werkdag eet en drinkt bij het ontbijt en bij de
lunch.

Ik ontbijt met ... / Op mijn werk eet ik ... / Ik drink meestal ... / Ik vind ... gezond.

4. Belangrijke werkwoorden

Ontbijten Drinken
ik ontbijt drink
jij/je ontbijt drinkt
hij/zij/ze/het ontbijt drinkt
wij/we ontbijten drinken
jullie ontbijten drinken
zij/ze ontbijten drinken
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