
A2.21 Een zondagwandeling maken 

☐ Nodigt vrienden en familie uit voor een wandeling of korte hike.
☐ Woordenlijst over landschappen en wandelen
☐ Leer de beroemde wandelgebieden van je gastland kennen.

 

De berg De wandelreis
Het bos De wandelschoenen
Het meer Stappen
De rivier Omhoog
De waterval Omlaag
Het natuurgebied Beschrijven
De route Gemakkelijk
De top Moeilijk

1. Grammatica: Zinsbouw: inversie 
Het onderwerp en de persoonsvorm wisselen van plaats als de zin met een
tijd of plaats begint.

1. Als de zin met een tijd of plaats begint, passen we inversie toe.
2. De persoonsvorm staat altijd op de tweede plaats in dit geval.

Positie in de zin Zin zonder inversie Functie Tijd eerst Plaats eerst

1 Pedro Onderwerp Gisteren Op het werk

2 bewerkte Persoonsvorm bewerkte bewerkte

3 gisteren Tijd Pedro Pedro

4 een design Lijdend voorwerp een design gisteren

5 op het werk Plaats op het werk. een design.
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1. ________________ maken we vaak een wandeling in het bos.
a.   Zondag op  b.   Op zondag we  c.   We op zondag  d.   Op zondag

2. ________________ wandel je gemakkelijk omhoog naar de top.
a.   Wandel je in dit natuurgebied  b.   In dit natuurgebied  c.   Dit natuurgebied

d.   In dit natuurgebied jij

Kies bij elke vraag de zin met de juiste inversie. 

1.  Morgen gaan we met vrienden wandelen in de duinen.
 Morgen met vrienden wandelen we gaan in de duinen.
 Morgen we gaan met vrienden wandelen in de duinen.

2.  Aan het eind van het pad rusten we op een bankje.
 Aan het eind van het pad we rusten op een bankje.
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 Aan het eind van het pad op een bankje we rusten.
1. Morgen gaan we met vrienden wandelen in de duinen. 2. Aan het eind van het pad rusten we op een bankje.

Herschrijf de zinnen 

1. (Gisteren) Pedro bewerkte gisteren een design op het werk.
_______________________________________________

2. (Elke dag) Wij lunchen elke dag samen in de kantine.
_______________________________________________
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2.Oefeningen

1. Koppel de items die een verwante betekenis hebben. 

a. het natuurgebied 1. naar boven

b. de route 2. het hoogste punt

c. de top 3. de wandelweg

d. omhoog 4. het beschermde gebied
a-4 b-3 c-2 d-1 e-?

2. Uitnodiging: zondagwandeling op de Utrechtse Heuvelrug (Audio beschikbaar in de app) 
Vul de lege plekken in: meer, natuurgebied, Heuvelrug, omhoog, route,
bos, wandelschoenen, gemakkelijk, wandelreis, beschrijf

Aanstaande zondag wil ik een rustige wandeling maken op de Utrechtse ______________________ .
Het ______________________ ligt niet ver van de stad en de trein stopt vlakbij de ingang. De
______________________ loopt eerst door het ______________________ en daarna een stukje langs een
klein ______________________ . Op sommige delen lopen we een beetje ______________________ , maar
het pad is ______________________ en niet te lang.

Ik nodig collega’s en vrienden uit om mee te gaan. We starten om tien uur bij de parkeerplaats
naast het bezoekerscentrum. Neem je ______________________ en een jas mee, want het kan fris zijn.
Na de wandeling drinken we koffie met taart op een terras in het dorp. Als je mee wilt, stuur mij
dan een bericht en ______________________ kort of je liever een korte of een langere
______________________ maakt.

1. Waar verzamelen de deelnemers en welke spullen worden genoemd om mee te nemen?
____________________________________________________________________________________________________

3. Luister naar het audiofragment en geef aan of de volgende uitspraken waar of onwaar
zijn. 

Waar Onwaar

 

De spreker nodigt twee collega’s uit voor een korte wandeling op zondag. ☐ ☐
Volgens de spreker is de route moeilijk en duurt de wandeling meer dan drie
uur.

☐ ☐

Ze raadt aan om wandelschoenen aan te doen omdat het pad glad of nat
kan zijn na regen.

☐ ☐
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4. Kies de juiste oplossing 

1. Morgen op de berg zal ik me ____________________ en even niet aan mijn werk denken.
a.   heb ontspannen  b.   ontspande  c.   ontspant  d.   ontspannen 

2. In het natuurgebied zal jij je tijdens de lange wandeling vanzelf ____________________.
a.   ontspant je  b.   ontspande  c.   ontspannen  d.   ontspant 

3. Gisteren in het bos ____________________ ik drie uur omhoog en omlaag zonder pauze.
a.   stapt  b.   stappen  c.   stapte  d.   stap 

1. ontspannen 2. ontspannen 3. stapte

Voorbeeldantwoorden:
1. Ja leuk, is de route daar gemakkelijk of een beetje moeilijk? 2. Top, dan neem ik mijn wandelschoenen mee en zie ik je bij
de parkeerplaats om half tien. 3. Zullen we hier even stoppen? Vanaf deze plek zie je het bos en de rivier beneden. 4. Ja, de
route loopt eerst omlaag naar het meer en daarna weer omhoog naar de top van de heuvel.

5. Rollenspel: Voltooi de dialogen 

a. Vrienden uitnodigen voor zondagwandeling 

Sanne: Hé Iris, heb je zondag tijd om te wandelen in het natuurgebied bij de Posbank? 

Iris: 1._______________________________________________________________________________ 

Sanne: Het gaat soms omhoog en omlaag, maar met goede wandelschoenen is het prima te doen. 

Iris: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Korte pauze tijdens wandeling 

Tom: 3._______________________________________________________________________________ 

Eva: Mooi zeg, en daar achter het bos zie ik een klein meer. 

Tom: 4._______________________________________________________________________________ 

Eva: Goed idee, we stappen rustig verder zodat de wandelreis ontspannen blijft. 

6. Beantwoord de vragen met het vocabulaire uit dit hoofdstuk. 

Om te beginnen ga ik meestal… / In dit natuurgebied vind ik vooral … mooi. / Eerst lopen we …, daarna
omhoog/omlaag of we pauzeren bij …

1. Wat doe je graag op zondagmiddag: blijf je thuis of maak je liever een wandeling? Waarom?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Kun je een plek in Nederland beschrijven waar je vaak wandelt of fietst? Wat vind je daar mooi?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Je nodigt een collega uit voor een korte wandeling na het werk. Wat zeg je tegen hem of haar?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Je plant een dagje in een natuurgebied. Hoe ziet jouw ideale route eruit en met wie ga je?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. WhatsApp 

Hoi! ��

Heb je zondag zin in een wandeling? Ik wil graag naar Nationaal Park Utrechtse Heuvelrug. We
kunnen door het bos lopen en een route van ongeveer 8 km doen. Het is niet te moeilijk, maar er
zitten wel een paar stukken omhoog en omlaag.

Kun jij om 10:30 bij station Driebergen-Zeist? Neem je wandelschoenen mee. Groetjes, Noor

Schrijf een passende reactie:  Leuk idee, zondag kan ik wel. / Zullen we afspreken bij ... om ...? / Is de
route voor jou gemakkelijk of wil je iets korter? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Zich ontspannen (zich ontspannen)

Onvoltooid toekomende tijd (OTTk)

Stappen (stappen)

Onvoltooid verleden tijd (OVT)

ik zal me ontspannen stapte

jij/je zult je ontspannen stapte

hij/zij/ze/het zal zich ontspannen stapte

wij/we zullen ons ontspannen stapten

jullie zullen je ontspannen stapten

zij/ze zullen zich ontspannen stapten
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