
A2.34 Met pensioen gaan 

☐ Praat over activiteiten en veranderingen in levensstijl na je pensioen.
☐ Spreek over voortdurende handelingen in de toekomst.  

Het pensioen Waarschijnlijk
De uitkering Met pensioen gaan
Het vrijwilligerswerk Vrije tijd hebben
De vrije tijd Zich vervelen
Het doel Genieten
De mogelijkheid Beslissen
Het risico

1. Scan de QR-code om de video te bekijken, of lees de tekst.

1. Wat krijgt iedereen als basis bij pensionering?

a. Een basispensioen, de AOW b. Een pensioen alleen bij een vaste loopbaan 

c. Alleen geld van de werkgever d. Alleen eigen spaargeld 
2. Op welke manier sparen veel mensen extra voor hun pensioen?

a. Door altijd langer door te werken zonder
pauze 

b. Via de werkgever en door te beleggen in
aandelen 

c. Contant geld thuis bewaren d. Elk jaar een andere baan nemen 
3. Waarom vinden mensen de oude pensioenregels oneerlijk?

a. Omdat men tot hun vijfenzestigste moet
werken 

b. Omdat iedereen een basispensioen krijgt 

c. Omdat mensen een eigen bedrijf beginnen d. Omdat pensioenen niet kunnen stijgen als het
goed gaat met de economie 

4. Wat is een belangrijk gevolg van de nieuwe regels?

a. Ze verplichten iedereen een bedrijf te starten b. Ze zeggen welke hobby9s gepast zijn na
pensionering 

c. Ze laten duidelijker zien hoeveel pensioen
iemand kan krijgen 

d. Ze bepalen in welke plaats iemand moet gaan
wonen 

1-a 2-b 3-d 4-c

 

2. Grammatica: Nevenschikkende en onderschikkende voegwoorden 
Voegwoorden verbinden zinnen of woorden, zoals en, maar, als, dat, om en
meer.

1. Bij nevenschikkende voegwoorden staat het werkwoord op de tweede plaats.
2. Bij onderschikkende voegwoorden komt het werkwoord helemaal achteraan.
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Categorie Voegwoorden Voorbeeldzin

Nevenschikkende voegwoorden

en
maar
of
want

Ik ga met pensioen en ik geniet van mijn vrije tijd.
Ik mag met pensioen, maar ik wil dit nog niet.
Wil je straks naar het strand of zwembad?
Ik ga met pensioen want ik heb lang gewerkt.

Onderschikkende voegwoorden

als
dat
of
omdat

Wat ga je doen als je met pensioen bent?
Ik hoop dat ik gauw op pensioen mag.
Ik vraag hem of hij vrijwilligerswerk doet.
Ik ga men pensioen omdat ik oud ben.

Voegwoorden + te + infinitief
om
zonder

Piet gaat met pensioen om te rusten.
Je kan niet met pensioen zonder een risico te nemen.
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1. Je kunt drie dagen per week werken ________________ daarnaast vrijwilligerswerk doen.
a.   of  b.   maar  c.   en  d.   omdat

2. Ik ga niet elke dag naar de stad, ________________ ik vind het daar te druk.
a.   want  b.   om  c.   omdat  d.   maar

1. en 2. want

Herschrijf de zinnen 

1. (maar) Ik wil met pensioen. Ik werk nu nog fulltime.
______________________________________________________________________________________________________________

2. (of) Ga je na je pensioen reizen? Ga je vrijwilligerswerk doen?
______________________________________________________________________________________________________________

3. (want) Ik ga minder werken. Ik wil meer tijd met mijn kleinkinderen.
______________________________________________________________________________________________________________
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3.Oefeningen

1. Koppel de items die een verwante betekenis hebben. 

a. met pensioen gaan 1. niets te doen hebben

b. het vrijwilligerswerk 2. onbetaald werk

c. zich vervelen 3. stoppen met werken

d. genieten van vrije tijd 4. plezier hebben in vrije tijd
a-3 b-2 c-1 d-4

2. Met pensioen in Nederland (Audio beschikbaar in de app) 
Vul de lege plekken in: doelen, genieten, pensioen, mogelijkheden,
uitkering, waarschijnlijk, risico, pensioen, vervelen

Sonia is 64 jaar en komt uit Spanje. Ze woont al tien jaar in Nederland en werkt als
projectmanager bij een groot bedrijf in Rotterdam. Over twee jaar gaat ze met
______________________ .

Sonia praat met HR over haar ______________________ . Ze krijgt dan een AOW en een kleine
______________________ van haar werkgever. Ze vindt het een ______________________ om alleen van
haar pensioen te leven, daarom spaart ze ook zelf. Ze wil ______________________ in Nederland
blijven, maar ze twijfelt nog een beetje.

Sonia wil niet de hele dag thuis zitten. Ze is bang dat ze zich gaat ______________________ . Ze denkt
na over haar ______________________ . Ze wil gezond blijven en mensen ontmoeten. Daarom kijkt ze
naar ______________________ voor vrijwilligerswerk. Ze wil misschien oudere mensen helpen met
hun administratie, of koffie schenken in een buurthuis.

Sonia vertelt haar collega’s dat ze na haar pensioen meer wil ______________________ van haar vrije
tijd. Ze wil vaker naar het strand gaan en Nederlandse cursussen volgen, zodat ze beter kan
praten met haar buren. Ze beslist dat ze in het laatste jaar voor haar pensioen een plan gaat
maken, zodat de verandering rustig en duidelijk gaat.

1. Waarom vindt Sonia het een risico om alleen van haar pensioen te leven?
____________________________________________________________________________________________________

2. Wat wil Sonia doen om niet de hele dag thuis te zitten? Noem één activiteit.
____________________________________________________________________________________________________
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3. Luister naar het audiofragment en geef aan of de volgende uitspraken waar of onwaar
zijn. 

Waar Onwaar

 

Ze stopt volgende maand met werken en ontvangt daarna pensioengeld. ☐ ☐
Ze wil geen vrijwilligerswerk doen en blijft liever thuis uitrusten. ☐ ☐
Ze overweegt in de winter een cursus te volgen, maar is daar nog niet zeker
van.

☐ ☐

4. Kies de juiste oplossing 

1. Ik denk dat ik na mijn pensioen meer van mijn vrije tijd ____________________ genieten.
a.   ben  b.   zal  c.   gaat  d.   ga 

2. Als ik met pensioen ____________________, verveel ik me soms omdat ik geen duidelijke doelen heb.
a.   zal zijn  b.   was  c.   bent  d.   ben 

3. Mijn collega ____________________ dat hij vrijwilligerswerk gaat doen, want hij wil zich niet vervelen.
a.   besluiten  b.   beslaat  c.   besluit  d.   heeft beslist 

1. ga 2. ben 3. besluit

5. Lees de dialoog en beantwoord de vragen 

HR-
medewerker:

U zei dat u volgend jaar met pensioen wilt gaan, klopt dat? 

Werknemer: Ja, ik wil graag in juli met pensioen gaan en dan meer van mijn vrije tijd
genieten. 

HR-
medewerker:

U krijgt dan een pensioen en een kleine uitkering, en er is ook de mogelijkheid
om een dag per week te blijven werken. 

Werknemer: Dat klinkt goed, dan kan ik rustig beslissen en kijken wat voor mij het minste
risico heeft. 

1. Wat wil jij doen in je vrije tijd als je met pensioen gaat?
____________________________________________________________________________________________________

2. Ken jij iemand die al met pensioen is? Wat doet hij of zij nu?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Beantwoord de vragen met het vocabulaire uit dit hoofdstuk. 

Als ik met pensioen ben, wil ik… / Waarschijnlijk zal ik in de toekomst… / Na mijn pensioen heb ik tijd om te…

1. Wat wilt u later doen als u met pensioen bent? Noem één of twee activiteiten.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Kent u iemand die al met pensioen is? Wat doet die persoon nu dagelijks?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Denkt u dat u meer of minder vrije tijd zult hebben na uw pensioen? Wat wilt u met die tijd doen?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Zou u na uw pensioen vrijwilligerswerk willen doen? Waarom wel of niet?

__________________________________________________________________________________________________________

7. E-mail 

Onderwerp: Uw pensioen en plannen na het werk

Beste meneer/mevrouw,

Volgens onze gegevens gaat u over twee jaar met pensioen. Wij willen u graag
informeren over de mogelijkheden na uw pensioen.

U ontvangt dan een basispensioen (AOW) en een pensioen via onze werkgever.
Misschien wilt u ook een extra inkomen opbouwen. U kunt bijvoorbeeld nog een
tijdje blijven werken, of u kunt stoppen en meer van uw vrije tijd genieten. Veel
collega’s kiezen er ook voor om vrijwilligerswerk te doen.

Wij organiseren op woensdag 15 maart om 15.00 uur een korte online
informatiebijeenkomst over de nieuwe pensioenregels. Daar leggen we uit hoeveel
pensioen u waarschijnlijk krijgt en welke keuzes u heeft.

Kunt u ons per e-mail laten weten:

of u aan de bijeenkomst wilt meedoen,
en wat uw plannen zijn als u met pensioen gaat (bijvoorbeeld reizen, een cursus
doen, vrijwilligerswerk, of iets anders)?

Met vriendelijke groet,
Marieke de Boer
HR-medewerker

 

Schrijf een passende reactie:  Ik wil graag vertellen dat ik… / Na mijn pensioen wil ik… / Kunt u mij ook
informatie geven over… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Belangrijke
werkwoorden 

Zich vervelen (zich vervelen)

Onvoltooid tegenwoordige tijd (OTT)

Genieten (genieten)

Onvoltooid toekomende tijd (OTTk)

ik verveel me zal genieten

jij/je verveelt je zult genieten

hij/zij/ze/het verveelt zich zal genieten

wij/we vervelen ons zullen genieten

jullie vervelen je zullen genieten

zij/ze vervelen zich zullen genieten
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