B1.20 Bij de apotheek
Module 3 Lichaam en gezondheid

B1.20 Bij de apotheek

O Symptomen bespreken met uw apotheker
O Lees het recept van uw arts

De apotheek Verkouden worden

De apotheker Zich beter voelen

Het doktersvoorschrift Genezen

De drug Behandelen

Het vaccin Met medicijnen behandelen
De antibiotica Innemen

De hoofdpijn Aanbrengen (van)

De koorts meten Afhelpen van

De symptomen verlichten Langer dan nodig gebruiken
Zich misselijk voelen

1. Scan de QR-code om de video te bekijken, of lees de tekst. (QR: Audio)

Een Nederlands onderzoek laat zien dat een leefstijlprogramma bij reuma en artrose veel
kan doen. De onderzoeker werkte met plantaardige voeding, beweging, ontspanning en [
goede slaap. Bij een deel van de deelnemers ging de ziekteactiviteit naar beneden en
hadden mensen minder pijn. De behandeling bleek voor sommigen even effectief als een
medicijn. In de controlegroep veranderde er niets.

1. Welke aanpak kreeg één groep deelnemers tijdens de studie?

a. Een operatie aan de gewrichten b. Alleen extra pijnstillers van de apotheek
c. Een streng dieet zonder beweging of d. Een programma met plantaardige voeding,
slaapadvies beweging, stressreductie en slaap

2. Wat gebeurde er bij veel deelnemers met reuma en artrose na de interventie?
a. Ze moesten allemaal stoppen met werken b. Ze kregen juist meer pijn en stijfheid
door bijwerkingen
c. De ziekteactiviteit ging naar beneden en ze d. De ziekte verdween bij iedereen helemaal

functioneerden beter
1-d 2-c

2. Grammatica: Het bijwoord: er
Het bijwoord er wordt op verschillende manieren gebruikt: voor onbepaalde
onderwerpen, voorzetsels, telwoorden en locaties.
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Gebruik Voorbeeld
als plaatsvervanger Zie je die apotheek? ik heb er gewerkt.

als een onbepaald
P Of ik de apotheker ken? Ja, ik heb er mee op school gezeten.

onderwerp
als voorlopig onderwerp Er zijn veel medicijnen op de markt.
r ) ) Heb je al eens een vaccin laten zetten? Ja, ik heb er veel last van
voor locatie of ervaring
gehad.
+voorzetsel Waar is het doktersvoorschrift? Ik zit erop.
voor telwoorden Hoeveel vitaminen neem jij? [k neem er twee.
+worden Er wordt met medicijnen behandeld.

Als er vlak voor het voorzetsel staat, schrijf je er aan het voorzetsel (bijvoorbeeld erop, erover, erin,
erbij, enz.)

1. zijn vandaag geen antibiotica meer op voorraad.
a. Die b. Er ¢. Daar d. Het
2. Hoeveel tabletten moet ik per dag innemen? Ik neem drie.
a. het b. daar c er d ze
1.Er2 er

Herschrijf de zinnen (QR: Al+)

1. Ik heb veel last van die bijwerking gehad.

2. lk heb drie afspraken bij de tandarts deze maand.

3. In de wachtruimte staan veel mensen.

Corrigeer de fout

Ik heb er veel last van na dat medicijn.

Ik heb na dat medicijn er veel last van.

2. lk neem er al twee van die vitamines.

Ik neem er twee van die vitamines.
Ik heb na dat medicijn er veel last van. 2. [k neem er twee van die vitamines.

=
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3.0efeningen

1. Koppel elk woord aan de juiste definitie.

E-: e

a. het 1. Een medicijn slikken of een tablet gebruiken - je neemt het met 1
doktersvoorschrift water.

b. de antibiotica 2. Medicijnen tegen bacterién; je gebruikt er meestal een kuur van.
c.innemen 3. Papier van de arts dat je aan de apotheek laat zien.

a-3b-2 c-1

2. Bericht van de apotheek: uw recept en advies (QR: Audio)
Vul de lege plekken in: innemen, symptomen, doktersvoorschrift, apotheek, antibiotica

Uw huisarts heeft een (1) naar onze (2) gestuurd. Controleer
in de app of op de verpakking hoe u het middel moet (3) en maak de kuur af. Bij
(4) geldt: gebruik ze niet langer dan nodig en deel ze niet met anderen.

Heeft u klachten zoals hoofdpijn, koorts of misselijkheid? Meet zo nodig uw temperatuur en neem
contact op als de klachten na drie dagen niet minder zijn of als u zich plotseling slechter voelt. Wij
geven uitleg over bijwerkingen en tips om de (5) te verlichten. Als u er eerder al
last van had, vermeld dat bij het ophalen.

1. Welke adviezen geeft de apotheek over het gebruik van antibiotica en wanneer moet u contact
opnemen bij klachten?

3. Luister naar het audiofragment en kies het juiste antwoord. (QR: Audio)
Waar Onwaar

1. De spreker heeft een doktersvoorschrift meegenomen naar de apotheek. O O

2. De apotheker raadt aan te stoppen met de antibiotica zodra de spreker 0 0
zich beter voelt.
3. De spreker krijgt naast antibiotica ook een middel tegen de klachten. O O

4. Kies de juiste oplossing

1. Nadrie dagen antibiotica innemen ik me eindelijk beter gevoeld.
a. heeft b. had ¢. heb d. ben
2. De apotheker vraagt of ik er al eens last van gehad na een vaccin.
a. heeft b. had ¢. heb d. ben
3. De arts zegt dat de wond goed genezen sinds ik er zalf op heb aangebracht.
a. heb b. heeft ¢ was d is

1. heb 2. heb 3. is
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5. Rollenspel - dialogen (QR: Audio)

Antibiotica ophalen met recept

Apotheker Goedemiddag, waarmee kan ik u helpen?

(Sanne):

Klant (Murat):  Goedemiddag, ik heb een doktersvoorschrift voor antibiotica. Ik heb al een
paar dagen koorts en flinke hoofdpijn.

Apotheker Ik zie het. U moet één tablet drie keer per dag innemen met water. Maak de

(Sanne): hele kuur af, ook als u zich na twee dagen al beter voelt.

Klant (Murat):  Oké. En misselijkheid — is dat een veelvoorkomende bijwerking? Ik wil vooral
dat de symptomen minder worden.

Apotheker Misselijkheid komt soms voor. Dan kunt u de tablet tijdens of na de maaltijd

(Sanne): innemen en dagelijks uw temperatuur meten. Gebruik de antibiotica niet
langer dan nodig en overleg eerst als u andere medicijnen gebruikt.

1. Welke klachten noemt Murat, en welk advies geeft Sanne over het innemen van de antibiotica?

6. Spreken: vertaal en beantwoord (QR: Al+)

Op het etiket staat dat ik het ... keer per dag moet innemen. / Kunt u uitleggen waarvoor dit 35
medicijn is en hoe ik het moet gebruiken? / Ik weet niet zeker of ik dit langer dan nodig moet &
gebruiken.

1. U staat bij de apotheek zonder afspraak en voelt zich al een paar dagen misselijk en verkouden.
Welke symptomen noemt u en wat vraagt u aan de apotheker?

2. U heeft een doktersvoorschrift voor antibiotica gekregen. Welke informatie leest u op het etiket en
wat doet u als u twijfelt over de manier van innemen?
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7. Schrijven: E-mail (QR: Al+)

Beste meneer Van Dijk,

Wij hebben uw doktersvoorschrift ontvangen. Het medicijn ligt vanaf vanmiddag
klaar bij Apotheek De Brug. Het gaat om antibiotica en een neusspray.

Wilt u bij het ophalen even aangeven welke symptomen u nu nog heeft (bijv. koorts,
hoofdpijn, misselijk)? Dan kan de apotheker uitleg geven over het innemen en
mogelijke bijwerkingen. Als u al andere medicijnen gebruikt, horen we dat ook graag.

Met vriendelijke groet,
Sanne Jansen
Apothekersassistente

Schrijf een passende reactie: /k heb nog last van ..., maar ik voel me al iets beter. / Kunt u uitleggen hoe
vaak ik de antibiotica moet innemen en hoe lang? / Ik gebruik er daarnaast ook ... bij (bijvoorbeeld
paracetamol). Is dat veilig?

Zich beter voelen (zich beter

.. Nemen (nemen) Genezen (genezen)
Belangrijke ) .. voelen) ) -
Voltooid tegenwoordige tijd : _ . Voltooid tegenwoordige tijd
werkwoorden Voltooid tegenwoordige tijd
(VTT) (VTT)
(VTT)
ik heb genomen heb me beter gevoeld heb genezen
jij/je hebt genomen hebt je beter gevoeld hebt genezen
hij/zij/ze/het heeft genomen heeft zich beter gevoeld heeft genezen
wij/we hebben genomen hebben ons beter gevoeld hebben genezen
jullie hebben genomen hebben jullie beter gevoeld hebben genezen
zZij/ze hebben genomen hebben zich beter gevoeld hebben genezen

https://app.colanguage.com/nl/nederlands/leerplan/b1/20 Viif | 5


https://app.colanguage.com/nl/nederlands/leerplan/b1/20/oefeningen#exercise-7
https://app.colanguage.com/nl/nederlands/leerplan/b1/20

