B1.23 Bevallen
Module 3 Lichaam en gezondheid

B1.23 Bevallen

O Leer woordenschat over zwanger zijn
O Een afspraak bij de huisarts bijwonen tijdens de zwangerschap

De kraamzorg Voeden

De pasgeborene Verzorgen

De bevalling Vernoemen (naar)

De vroedvrouw Laten testen

De gynaecoloog Menstrueren

De zwangerschapstest Zwanger zijn

De menstruatie In verwachting zijn

Bevallen Zich voorbereiden

Bevallen van Zich aanmelden
1. Grammatica: Aanwijzende voornaamwoorden: hetzelfde / dezelfde F|§|-
Hetzelfde en dezelfde geven een overeenkomst aan met iets bekends. )

oL

1. Gebruik hetzelfde voor het-woorden en als bijwoord met de betekenis gelijk, ongewijzigd of
eerder.
2. Gebruik dezelfde voor de-woorden en meervoudsvormen.

Woorden Voorbeeldzinnen
Hetzelfde De vroedvrouw is hetzelfde gebleven.
Dezelfde Lieve gynaecoloog! Ik heb dezelfde als jij.

1. Ik werk in twee praktijken, maar de werkwijze is in beide gevallen .
a. dezelfde b. de zelfde C. het zelfde d. hetzelfde

2. Bij de intake wil ik graag verloskundige als bij mijn eerste zwangerschap.
a. hetzelfde b. de zelfde C. het zelfde d. dezelfde

1. hetzelfde 2. dezelfde
Herschrijf de zinnen

1. Ik heb een nieuwe afspraak bij de huisarts. Ik wil graag weer dokter Van Dijk.

2. Mijn telefoonnummer is niet veranderd. Het is nog nummer.

3. Vorige maand hadden we een vergadering om 9.00 uur. Morgen is de vergadering ook om 9.00 uur.
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2.0efeningen
E H
1. Koppel elk woord aan de juiste definitie. e

[
. 1. Zorgen voor de baby of moeder: wassen, voeden en helper El#=rs;
a. de bevalling

slapen.
2. Een kind ter wereld brengen - bijvoorbeeld: ze is bevallen van een
b. de kraamzorg
dochter.
c. de gynaecoloog 3. Het moment waarop de baby geboren wordt; iets verandert daarna.

d. bevallen van (VTT: is bevallen 4. De arts voor zwangerschap en geboorte; je gaat naar dezelfde arts
van) voor controles.

e. verzorgen (VTT: heeft 5. Hulp thuis na de bevalling; je krijgt dezelfde adviezen over
verzorgd) verzorging.

a-3b-5c-4d-2 e-1

2. Informatie voor het eerste verloskundig consult (Audio beschikbaar in de app)

Vul de lege plekken in: kraamzorg, dezelfde, zwangerschapstest, zwanger,
allergieén, aan, bevalling, gynaecoloog

Bent u en woont u in onze regio? Meld u dan véér 10 weken
voor een eerste consult bij de verloskundigenpraktijk. Neem een
identiteitsbewijs mee en, als u die heeft, de uitslag van een . Tijdens het
consult bespreken we uw gezondheid, eerdere zwangerschappen en uw wensen rond de
. U kunt ook vragen stellen over en het voeden van uw
baby.
Als er extra onderzoek nodig is, verwijzen we u naar de en vragen we
aanvullend bloedonderzoek aan. In uw dossier gebruiken we steeds termen,
zodat u makkelijk kunt teruglezen wat is afgesproken. Bereid u thuis kort voor: noteer
medicijnen, en vragen. Bij spoed, zoals hevig bloedverlies, belt u direct.

1. Welke informatie moet u voorbereiden thuis en waarom gebruikt de praktijk steeds dezelfde
termen in het dossier?

3. Luister naar het audiofragment en geef aan of de volgende uitspraken waar of onwaar
zijn.

Waar Onwaar L

Ze ontdekte haar zwangerschap met een test en belde daarna de huisarts. [ O
De afspraak van vandaag was bij de vroedvrouw, niet in het ziekenhuis. O O
Ze moet zich nog aanmelden bij de kraamzorg. O O
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4. Lees de dialoog en beantwoord de vragen

Sanne Verloskundigenpraktijk De Singel, met Sanne. Hoe kan ik je helpen?
(praktijkassistente): O}

Milan (aanstaande Hoi Sanne, mijn partner heeft gisteren een zwangerschapstest gedaan en

vader): die was positief. We willen ons graag aanmelden en een eerste afspraak
maken.
Sanne Gefeliciteerd! Hoeveel weken denkt ze zwanger te zijn en heeft ze eerder

(praktijkassistente): een zwangerschap gehad?

Milan (aanstaande We denken dat ze ongeveer zes weken zwanger is. Ze is nog niet eerder

vader): bevallen en haar menstruatie is al twee weken uit gebleven.

Sanne Prima. Neem bij de afspraak een identiteitsbewijs mee en, als ze die

(praktijkassistente): heeft, haar zorgpas. We bespreken dan de begeleiding tijdens de
zwangerschap, wat er bij de bevalling kan gebeuren en later ook de
kraamzorg en het aanmelden daarvoor.

1. Waarom belt Milan naar de praktijk en wat wil hij regelen?

2. Welke documenten moet het stel meenemen naar de afspraak?

5. E-mail

Onderwerp: Bevestiging afspraak en intake (12 weken)
Beste mevrouw El Amrani,

U heeft zich bij onze praktijk aangemeld. Uw eerste afspraak (intake) is op dinsdag 14
mei om 09:10 uur bij verloskundige Sanne de Vries. Neem uw identiteitsbewijs en, als
u die heeft, de uitslag van uw zwangerschapstest mee.

Wilt u ons laten weten:

o of dit tijdstip u uitkomt
« of u al bij de huisarts of gynaecoloog bent geweest
» of u vragen heeft over de echo of kraamzorg

Met vriendelijke groet,
Linda Jansen
Assistente, Verloskundigenpraktijk Parkzicht

Schrijf een passende reactie: Dank u wel voor uw bericht. |k bevestig graag dezelfde afspraak op... / Ik
ben in verwachting en ik heb een vraag over... / Kunt u mij aangeven wat ik precies moet meenemen?
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Belangrijke
werkwoorden
ik

jij/je
hij/zij/ze/het
wij/we

jullie

zij/ze
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Verzorgen (verzorgen)

Voltooid tegenwoordige tijd (VTT)
heb verzorgd

hebt verzorgd

heeft verzorgd

hebben verzorgd

hebben verzorgd

hebben verzorgd
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Bevallen van (bevallen van)
Voltooid tegenwoordige tijd (VTT)
ben bevallen van

bent bevallen van

is bevallen van

zijn bevallen van

zijn bevallen van

zijn bevallen van
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