
B1.35 Zorg inkopen aan huis 

☐ Omgaan met familieproblemen
☐ Hoe maatschappelijke dienstverlening werkt
☐ Kinderopvang en zorg voor ouderen

 

De oudere De valpreventie
De verzorger Zorgen voor
De thuiszorgassistent Zich ontfermen over
De psycholoog Afbrengen van
De sociale diensten Vertrouwen op
De thuiszorg Waken over
De voogdij Verlof voor familiezaken
De woningaanpassing Vrijwilligerswerk doen
De financiële hulp

1. Scan de QR-code om de video te bekijken, of lees de tekst. (QR: Audio)

Op een kinderdagverblijf start de dag vroeg en worden kinderen rustig ontvangen door
een pedagogisch medewerker. Ouders geven belangrijke informatie door en daarna komt
het moment van afscheid nemen. Kinderen mogen vrij spelen of doen samen een activiteit.
Rond de middag wordt er geluncht met gezond, biologisch eten. Na de lunch kunnen
kinderen die moe zijn in bed gelegd worden, en later worden ze weer opgehaald.

1. Hoe laat gaat de deur van het kinderdagverblijf open?

a. Om acht uur b. Om half negen 

c. Om negen uur d. Om half acht 
2. Wat mogen kinderen doen tijdens de lunch als ze dat al kunnen?

a. De groep zelfstandig schoonmaken b. Hun eigen bord meenemen naar huis 

c. Zelf de pedagogisch medewerker bellen d. Zelf hun eigen boterham smeren 
1-d 2-d

 

2. Grammatica: Modale werkwoorden: moeten/ kunnen/ mogen + +
passief 

 
Gebruik moeten, kunnen, mogen + passief om verplichting, mogelijkheid of
toestemming te tonen.

1. Vorm: Modaal werkwoord + voltooid deelwoord + worden
2. moeten + passief = verplichting
3. kunnen + passief = mogelijkheid
4. mogen + passief = toestemming/verbod
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Modaal werkwoord Voorbeeld

Moeten De oudere moet dagelijks goed verzorgd worden.

Kunnen De woning kan eenvoudig aangepast worden voor zorg.

Mogen Hier mag geen medische apparatuur geplaatst worden.

door + persoon is optioneel en vaak weggelaten.
Gebruik vaak er bij passief als er geen lijdend voorwerp is.
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1. De oudere ________________ dagelijks goed verzorgd worden door de thuiszorg.
a.   moet  b.   moeten  c.   kan  d.   moet verzorgd

2. De woning ________________ eenvoudig aangepast worden voor rolstoelgebruik.
a.   kan aanpassen  b.   kan  c.   mag  d.   kunnen

1. moet 2. kan

Herschrijf de zinnen (QR: AI+) 

1. (moeten) De thuiszorgmedewerker controleert elke ochtend de medicatie.
____________________________________________________________________________________________________

2. (kunnen) De installateur past de badkamer eenvoudig aan voor een rolstoel.
____________________________________________________________________________________________________

3. (mogen) De verpleegkundige plaatst hier geen medische apparatuur.
____________________________________________________________________________________________________

 

Corrigeer de fout 
1. Hier mag geen extra zorg inkopen worden.

_____________________________________________________________________________
Hier mag geen extra zorg ingekocht worden.

2. De aanvraag moet morgen door de gemeente beoordeeld zijn.
_____________________________________________________________________________
De aanvraag moet morgen door de gemeente beoordeeld worden.

1. Hier mag geen extra zorg ingekocht worden. 2. De aanvraag moet morgen door de gemeente beoordeeld worden.
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3.Oefeningen

1. Koppel elk woord aan de juiste definitie. 

a. de thuiszorg
1. Regeling waarbij een voogd voor een minderjarig kind moet
worden aangewezen.

b. de
woningaanpassing

2. Aanpassing aan een woning die gedaan kan worden voor veilig
wonen en zorg.

c. de voogdij
3. Zorg die bij iemand thuis gegeven moet worden door een
zorgverlener.

a-3 b-2 c-1

2. Wmo-melding en thuiszorg: zo werkt de aanvraag (QR: Audio) 
Vul de lege plekken in: Wmo, waakt, thuiszorg, sociale diensten, thuiszorg,
woningaanpassing

Steeds meer mensen regelen (1) ____________________ aan huis voor een ouder of voor zichzelf. In
Nederland kun je bij de gemeente een melding doen volgens de (2) ____________________ . Daarna
volgt vaak een gesprek waarin je uitlegt welke taken thuis niet meer goed lukken. Op basis daarvan
kan (3) ____________________ worden ingezet, bijvoorbeeld hulp bij wassen en aankleden of
ondersteuning bij het huishouden. Soms is ook een (4) ____________________ nodig, bijvoorbeeld een
antislipbeugel in de badkamer.

De gemeente kijkt ook naar wat familie en het netwerk al doen. Als mantelzorg te zwaar wordt, kan
extra ondersteuning worden geregeld via de (5) ____________________ of via de zorgverzekeraar. Voor
sommige voorzieningen geldt een eigen bijdrage. Bij spoed kan tijdelijk hulp worden ingezet, maar
je moet dan aantonen welke zorg echt nodig is en wie erover (6) ____________________ dat het thuis
veilig blijft.

1. Welke stappen beschrijft de tekst om zorg aan huis te regelen en welke partijen kunnen extra hulp
bieden?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Luister naar het audiofragment en kies het juiste antwoord. (QR: Audio) 

Waar Onwaar

 

1. De spreker krijgt nu elke avond ondersteuning van de thuiszorgassistent. ☐ ☐
2. De spreker heeft contact opgenomen met de sociale diensten om extra
hulp te regelen.

☐ ☐

3. Er komt binnenkort iemand langs om te beoordelen of het huis aangepast
moet worden.

☐ ☐
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4. Kies de juiste oplossing 

1. De wijkverpleegkundige ____________________ dat mijn vader voorlopig thuis verzorgd moet worden.
a.   heeft zeggen  b.   had gezegd  c.   heeft gezegt  d.   heeft gezegd 

2. De buren ____________________ de afgelopen week over mevrouw De Vries gewaakt, omdat ze vaak valt.
a.   zijn over mevrouw De Vries gewaakt  b.   hebben over mevrouw De Vries gewaakt  c.   hebben over mevrouw De Vries gewaakten 

d.   hebben over mevrouw De Vries waken 

3. De thuiszorgassistent ____________________ al een paar maanden over mijn moeder ontfermd.
a.   heeft zich te ontfermen  b.   heeft hem ontfermd  c.   is zich ontfermd 

d.   heeft zich ontfermd 
1. heeft gezegd 2. hebben over mevrouw De Vries gewaakt 3. heeft zich ontfermd

5. Rollenspel - dialogen (QR: Audio) 

 Thuiszorg regelen voor moeder 

Sanne
(dochter):

Goedemorgen, ik bel omdat mijn moeder, 82 jaar, vorige week gevallen is en
ik thuiszorg wil regelen en iets wil doen aan valpreventie. 

Maaike (sociale
diensten):

Dat is schrikken. Krijgt uw moeder nu al hulp of zorgt u voornamelijk zelf voor
haar? 

Sanne
(dochter):

Ik zorg nu veel voor haar, maar ik merk dat ik niet overal op kan vertrouwen,
vooral niet ’s nachts. Ze heeft ook moeite met de trap, dus misschien is een
woningaanpassing nodig. 

Maaike (sociale
diensten):

Begrijpelijk. De eerste stap is een Wmo-melding; dan plannen we een gesprek
om te kijken of thuiszorg, een thuiszorgassistent of financiële hulp mogelijk is,
en of valpreventie nodig is. 

Sanne
(dochter):

Kunt u dat in gang zetten? En als ik tijdelijk verlof voor familiezaken neem,
moet ik dat dan ergens aantonen of doorgeven? 

1. Welke hulp vraagt Sanne precies, en waarom is dat nu nodig?
____________________________________________________________________________________________________

6. Spreken: vertaal en beantwoord (QR: AI+) 

Er moet hulp geregeld worden zodat ... / We kunnen op de thuiszorg vertrouwen, maar ... / Ik mag
verlof voor familiezaken opnemen om ...

1. Uw ouder heeft extra hulp thuis nodig. Welke zorg zou u regelen en waarom?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Uw kind heeft een probleem op het kinderdagverblijf en u maakt zich zorgen. Met wie neemt u
contact op en wat vraagt u precies?

__________________________________________________________________________________________________________

 

B1.35  Zorg inkopen aan huis 
Module 5  Huishoudbeheer

https://app.colanguage.com/nl/nederlands/leerplan/b1/35 Vier | 4

https://app.colanguage.com/nl/nederlands/leerplan/b1/35/oefeningen#exercise-5
https://app.colanguage.com/nl/nederlands/leerplan/b1/35/oefeningen#exercise-6
https://app.colanguage.com/nl/nederlands/leerplan/b1/35


7. Schrijven: E-mail (QR: AI+) 

Onderwerp: Intake thuiszorg mevrouw Van Dijk - afspraak en voorbereiding

Beste meneer/mevrouw,
Wij hebben uw aanvraag voor thuiszorg voor mevrouw Van Dijk ontvangen. Om te
starten plannen wij graag een intake bij haar thuis. Kunt u aangeven of dinsdag 10:00
of donderdag 15:30 u beter uitkomt?

Tijdens de intake bespreken we welke hulp nodig is (bijv. hulp bij wassen en
aankleden) en of er kleine woningaanpassingen nodig zijn, zoals een beugel in de
badkamer voor valpreventie. Als u al contact heeft gehad met de sociale diensten of
het wijkteam, vermeld dat dan alstublieft.

Met vriendelijke groet,
Sanne de Vries
Planner Thuiszorg Vitaal

 

Schrijf een passende reactie:  <strong>Donderdag 15:30</strong> past mij beter, omdat… / Kunt u
aangeven welke documenten we moeten meenemen? / Er is mogelijk een beugel nodig in de badkamer voor
valpreventie. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Zeggen (zeggen)
Voltooid tegenwoordige tijd

(VTT)

Waken over (waken over)
Voltooid tegenwoordige tijd

(VTT)

Zich ontfermen over (zich

ontfermen over)
Voltooid tegenwoordige tijd

(VTT)

ik heb gezegd heb gewaakt over heb me ontfermd over

jij/je hebt gezegd hebt gewaakt over hebt je ontfermd over

hij/zij/ze/het heeft gezegd heeft gewaakt over heeft zich ontfermd over

wij/we hebben gezegd hebben gewaakt over hebben ons ontfermd over

jullie hebben gezegd hebben gewaakt over hebben je ontfermd over

zij/ze hebben gezegd hebben gewaakt over hebben zich ontfermd over
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