
Tandheelkunde 6 Kindertandheelkunde 

☐ Maak het kind vertrouwd met zijn of haar eerste afspraak bij de tandartspraktijk
☐ Gebruik technieken om het kind tijdens de afspraak gerust te stellen
☐ Leg de belangrijkste behandelingen in de kindertandheelkunde uit

 

Het eerste bezoek van het kind Het fluoridevernis
Angst bij kinderen Het afdichten van groeven
De ouders betrekken De diepe cariës
De taal aanpassen De periapicale röntgenfoto
De positieve bekrachtiging De pulpotomie
De wattenbolletjes De metalen kroon
De lucht- en waterspuit De ruimtehouder
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1.Oefeningen

1. Koppel de items die een verwante betekenis hebben. 

a. het eerste bezoek van het kind 1. de eerste afspraak

b. angst bij kinderen 2. bang zijn voor de tandarts

c. het fluoridevernis 3. een beschermlaagje op de tanden

d. de ouders betrekken 4. met de ouders overleggen
a-1 b-2 c-3 d-4 e-?

2. Eerste tandartsbezoek (kind) – informatie voor ouders (Audio beschikbaar in de app) 
Vul de lege plekken in: ruimtehouder, diepe, positieve, fluoridevernis,
cariës, lucht‑ , eerste, bekrachtiging, waterspuit

In onze praktijk is het ______________________ tandartsbezoek voor kinderen kort en rustig. Uw kind
mag eerst in de stoel zitten en even rondkijken. De tandarts kijkt met een spiegeltje en gebruikt
de ______________________ en ______________________ . We vertellen steeds wat we gaan doen en
gebruiken eenvoudige woorden. Zo kan uw kind wennen en verloopt het bezoek meestal prettig.

Is uw kind bang? Dat is normaal. U mag als ouder dichtbij blijven en we betrekken u bij de uitleg.
We werken met ______________________ ______________________ , bijvoorbeeld door een compliment te
geven nadat we de tanden hebben geteld. Soms zien we ______________________
______________________ . Dan kan een behandeling nodig zijn, zoals ______________________ of het
afdichten van groeven. Als later een kies verloren gaat, kan een ______________________ helpen.

1. Wat doet de tandarts eerst om een kind te laten wennen aan de praktijk?
____________________________________________________________________________________________________

3. Luister naar het audiofragment en geef aan of de volgende uitspraken waar of onwaar
zijn. 

Waar Onwaar

 

De tandarts gebruikt eenvoudige taal en toont eerst een apparaat om het
kind gerust te stellen.

☐ ☐

De ouders moeten buiten blijven zodat het kind rustiger wordt. ☐ ☐
De tandarts zegt dat er misschien later een metalen kroon komt na de
behandeling.

☐ ☐
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4. Kies de juiste oplossing 

1. Bij het eerste bezoek ____________________ de tandarts rustig uit wat hij gaat doen.
a.   legde  b.   leggen  c.   legt  d.   leg 

2. Als het kind bang is, ____________________ we positieve bekrachtiging en zeggen we: "Je doet het heel
goed."

a.   gebruikten  b.   gebruiken  c.   gebruik  d.   gebruikt 

3. De tandarts ____________________ de ouders erbij en vraagt of ze het kind willen geruststellen.
a.   betrekt  b.   liet  c.   laat  d.   laadt 

1. legt 2. gebruiken 3. betrekt

Voorbeeldantwoorden:
1. Ja, ze is wat bang voor de tandarts. Ze zegt dat ze geen prik wil. 2. Dat is fijn. Ik blijf naast haar zitten en help haar rustig
te ademen. 3. Mevrouw, uw zoon heeft diepe cariës in die kies. Ik wil een periapicale röntgenfoto maken om te kijken of er
een probleem bij de wortelpunt is. 4. Nee, de foto doet geen pijn, dat is heel kort. Als er schade is, kunnen we een
pulpotomie doen en later soms een metalen kroon plaatsen om de kies te bewaren.

5. Rollenspel: Voltooi de dialogen 

a. Eerste tandartsbezoek kind 

Tandarts (Saskia): Hallo, jullie zijn Noor en papa Mark? Dit is Noors eerste bezoek, hè? We doen alles
rustig en ik pas mijn taal aan op haar. 

Ouder (Mark): 1._______________________________________________________________________________ 

Tandarts (Saskia): Dat begrijp ik. Ik gebruik positieve bekrachtiging: eerst alleen kijken en tellen, en bij
elke stap zeg ik wat goed gaat. U mag gerust blijven zitten, dat helpt vaak. 

Ouder (Mark): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Uitleg diepe cariës en behandeling 

Tandarts (Jeroen): 3._______________________________________________________________________________ 

Ouder (Fatima): Doeet dat pijn? Hij raakt snel van slag. 

Tandarts (Jeroen): 4._______________________________________________________________________________ 

Ouder (Fatima): Dank u. Wilt u het aan hem rustig uitleggen? Dan blijf ik erbij. 

6. Beantwoord de vragen met het vocabulaire uit dit hoofdstuk. 

Eerst doe ik ... , daarna ... / Ik leg het kort en simpel uit: ... / Ik gebruik positieve bekrachtiging en betrek de
ouders.

1. U ontvangt een kind voor het eerste bezoek aan de tandarts. Wat zegt u tegen het kind en de
ouders om het kind gerust te stellen?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Bij controle ziet u een diepe cariës. Hoe legt u in eenvoudige taal aan het kind uit welke
behandeling u doet en hoe u de angst vermindert?
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__________________________________________________________________________________________________________

7. E-mail 

Onderwerp: Eerste bezoek voor Mila – afspraak bevestigen

Beste mevrouw De Vries,

U heeft een eerste afspraak voor uw dochter Mila op dinsdag 12 maart om 15:30. Dit eerste
bezoek is vooral om te wennen: we kijken met een spiegeltje, tellen de tanden en we laten de
lucht- en waterspuit even zien. Als Mila bang is, mag ze altijd pauze nemen.

Kunt u even laten weten of dit tijdstip past?

Met vriendelijke groet,
Sanne
Tandartsassistente

Schrijf een passende reactie:  Dank u wel voor uw bericht. Ik bevestig graag de afspraak op… / Mila is
soms een beetje bang; heeft u tips om haar te kalmeren? / Moeten we iets meenemen naar de afspraak? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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