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De maaltijdplanning

Een menu samenstellen

Het dieetadvies

Het dieet voor diabetes
Dieetconsulent raadplegen
Aanpassen aan allergieén
Voorkeuren aangeven

Een alternatief voorstellen

Op smaak brengen zonder zout
De zoutreductie

Vetten beperken

De koolhydraatbeperking

De suikervrije optie

Tussendoortje vermijden

De vezelrijke voeding

De voedingswaarde

De portiegrootte

De vochtinname
Voedingssupplementen aanbevelen
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1.0efeningen

1. Dagmenu op de afdeling Interne Geneeskunde (Audio beschikbaar in de app)

Woorden om te gebruiken: koolhydraatarme, aangeraden, vervangen, bloedsuikerspiegel, E|
suikerarme, zoutgehalte, dieetwens, voedingsschema, gepureerd

Op de afdeling Interne Geneeskunde hangt sinds deze week een nieuw dagmenu. De

verpleegkundigen moeten bij elke patiént eerst de controleren in het
elektronisch dossier. Zo krijgen mensen met diabetes automatisch een
maaltijd, en wordt bij patiénten met een natriumarm dieet het extra laag

gehouden. Als een patiént slecht kan kauwen, kan de keuken het eten ook als
voedsel aanleveren.

Bij mevrouw De Vries is de de laatste dagen te hoog. De diétist heeft
daarom een lunch en een nieuw

gemaakt. In de pauze overlegt de verpleegkundige met de keuken om het gewone toetje te
door Griekse yoghurt zonder suiker. In het dossier wordt genoteerd hoe de
patiént op deze aanpassing reageert.

1. Waarom is het belangrijk dat de verpleegkundigen eerst de dieetwens in het elektronisch dossier
controleren?

2. Welke opties biedt de keuken voor patiénten die moeite hebben met kauwen?

2. Voltooi de dialogen
a. Menu aanpassen voor diabetespatiént

Verpleegkundige: Meneer Van Dijk, ik wil graag met u overleggen over uw maaltijden, zodat we
uw diabetes goed kunnen beheren.
Patiént de heer Van Dijk: 7.

Verpleegkundige: Voor u kiezen we een koolhydraatarme maaltijd met suikervrije opties bij het
ontbijt en de lunch, en we letten op de portiegrootte en de voedingswaarde.
Patiént de heer Van Dijk: 2.

Verpleegkundige: Er is elke dag een speciaal dieetvoedsel, bijvoorbeeld yoghurt zonder suiker of
een klein vezelrijk tussendoortje, die zijn dieetvriendelijk en toch verzadigend.
Patiént de heer Van Dijk: 3.
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Verpleegkundige: Dat is geen probleem, ik noteer uw dieetwensen en vraag de keuken om
vetarme maaltijden met weinig zout en een lage natriumwaarde te serveren.
Patiént de heer Van Dijk: 4.

b. Telefonisch overleggen over aangepast menu

Wijkverpleegkundige: Mevrouw, ik bel u om de maaltijdplanning voor uw vader te bespreken, want hij
heeft diabetes én moeite met slikken.
Dochter van cliént: 5.

Wijkverpleegkundige: We raden een zacht, bijna gepureerd dieet aan, licht verteerbaar en met
gecontroleerde koolhydraten, zodat zijn bloedsuikerspiegel stabiel blijft.
Dochter van cliént: 6.

Wijkverpleegkundige: Ja, ik zal bij de leverancier noteren dat hij een speciaal dieet nodig heeft:
koolhydraatarme en vezelrijke voeding, weinig zout en alles goed op te warmen en
duidelijk te labelen.

Dochter van cliént: 7.

Wijkverpleegkundige: Zeker, ik noteer zijn allergieén en intoleranties en overleg morgen nog kort met de
diétist om te controleren of het menu voedingskundig verantwoord is.
Dochter van cliént: 8.

1. Ja, graag, want ik maak me een beetje zorgen over mijn bloedsuikerspiegel na het eten hier. 2. Betekent dat dat ik geen
toetje meer mag, of is er ook een dieetvriendelijk dessert? 3. Dat klinkt goed, maar ik wil vette maaltijden liever vermijden,
want mijn cholesterol is ook hoog. 4. Dank u, dan voel ik me een stuk rustiger over mijn voedingstherapie tijdens deze
opname. 5. Fijn dat u belt, want ik weet niet goed welke voeding voor hem nog veilig en voedzaam is. 6. Kan de
maaltijdservice daar rekening mee houden, bijvoorbeeld met vioeibare soep en een suikervrije optie als dessert? 7. Hij heeft
ook een lichte voedselintolerantie voor melk, kunt u dat erbij zetten zodat ze dat vermijden? 8. Dank u wel, zo maak ik zijn
voeding thuis beter toegankelijk en hoef ik me minder zorgen te maken.

3. Schrijf 8 tot 10 zinnen over hoe jij in jouw (toekomstige) werk als verpleegkundige
omgaat met speciale dieetwensen of diabetesvoeding bij patiénten.

Op mijn afdeling is het belangrijk dat... / Meestal overleg ik met... voordat ik het menu aanpas. / Ik geef de
voorkeur aan... omdat... / In het dossier noteer ik altijd dat...
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