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Het hoofd Het lichaam
Het gezicht De rug
Het haar De buik
De nek De arm
De mond De hand
De neus De vinger
Het oor Het been
Het oog De voet

1. Dialoog: Lichaamsdelen en klachten na computerwerk

Duuk: Pff, wat heb ik weer pijn na een week achter de computer. 

Roos: Ja, mijn hoofd doet pijn en ik voel me zo moe. 

Duuk: Ik voel ook spanning in mijn rug. Die is helemaal stijf. 

Roos: Mijn trainer gaf me woensdag een paar goede oefeningen daarvoor. 

Duuk: Oh, dat klinkt goed. Welke oefeningen gaf hij mee? 

Roos: Even rechtop staan, armen uitstrekken en rustig ademhalen. Ik wil het gerust met je meedoen. 

Duuk: Super, heb je nu even tijd? Lekker in de vergaderruimte. 

Roos: Ja, daar storen we niemand en hebben we ruimte. 

Duuk: We kunnen het volgende week elke dag tien minuutjes doen. 

Roos: Oké, voor mij is dat goed. We kunnen het samen doen met de collega’s. 

Duuk: Dat vind ik een topidee. Ik stem voor. 

1. Wat is er met Duuk aan de hand?

a. Hij heeft oor- en keelpijn. b. Hij heeft pijn na veel computerwerk.

c. Hij heeft pijn aan zijn voet na het sporten. d. Hij heeft buikpijn na de lunch.
2. Welk deel van het lichaam doet pijn bij Roos?

a. Haar been doet pijn. b. Haar hoofd doet pijn.

c. Haar arm doet pijn. d. Haar rug doet pijn.
1-b 2-b
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2. Grammatica: Veel gebruikte onregelmatige werkwoorden 
'Zijn', 'gaan', 'hebben', 'zullen' zijn veelgebruikte onregelmatige werkwoorden.

1. 'Zijn' en 'hebben' zijn de meest gebruikte hulpwerkwoorden.

2. 'Gaan' wordt gebruikt voor toekomstige acties met een infinitief.

3. 'Zullen' drukt een belofte, voorstel of toekomst uit.

Werkwoord (Werkwoord) Ik (Ik) Jij/u (Jij/u) Hij/zij/het (Hij/zij/het) Wij/jullie/zij (Wij/jullie/zij)

Zijn (Zijn) ben bent is zijn

Hebben (Hebben) heb hebt heeft hebben

Gaan (Gaan) ga gaat gaat gaan

Zullen (Zullen) zal zal zal zullen

https://www.colanguage.com/nl

1. Ik ________________ vandaag ziek; mijn hoofd en mijn buik doen pijn.
a.   bent  b.   ben  c.   is  d.   zijn

2. Jij ________________ koorts en een pijnlijke rug; je gaat naar huis.
a.   heeft  b.   heb  c.   hebt  d.   hebben

3. U ________________ straks naar de fysiotherapeut voor uw nek en uw schouder.
a.   gaan  b.   zal  c.   ga  d.   gaat

4. Morgen ________________ ik bellen om te vragen hoe het met uw rug en uw been is.
a.   zal  b.   heb  c.   ben  d.   gaat

1. ben 2. hebt 3. gaat 4. zal
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3.Oefeningen

1. E-mail 
Je krijgt een e-mail van je huisarts om een afspraak te maken omdat je klachten aan je
lichaam hebt. Je moet antwoorden en je klachten kort beschrijven en een tijd voorstellen.

Beste meneer/mevrouw,

U schreef dat u pijn heeft in uw rug en hoofd na een week computerwerk. Dat is vervelend.

Ik wil u graag zien op de praktijk. Kunt u mij mailen:

Waar heeft u nog meer pijn? (bijv. nek, armen, benen)
Wanneer kunt u komen? (ochtend of middag)

Dan maken we een afspraak.

Met vriendelijke groet,
Huisarts dr. Jansen

Schrijf een passende reactie:  Ik heb pijn in mijn ... / Ik kan komen op ... in de ochtend/middag. / Ik voel
me ... (bijv. moe, niet goed). 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. Ik heb pijn a. ik kan niet goed lopen.

2. Mijn hoofd b. doet heel erg zeer.

3. Ik ga naar de huisarts c. in mijn rug vandaag.

4. Mijn voet is dik, d. voor mijn zere buik.
1-c: Ik heb vandaag pijn in mijn rug. 2-b: Mijn hoofd doet erg zeer. 3-d: Ik ga naar de huisarts vanwege mijn zere buik. 4-a:
Mijn voet is dik, ik kan niet goed lopen.

3. Kies de juiste oplossing 

1. Ik ____________________ op de stoel in de wachtkamer en mijn rug doet pijn.
a.  zit  b.  zitt  c.  zitten  d.  zot

2. Wij ____________________ naar de huisarts, want mijn voet doet erg pijn.
a.  lope  b.  loopt  c.  loop  d.  lopen

3. Mijn collega ____________________ op de bank, want zijn been doet zeer.
a.  zitten  b.  zittt  c.  zittet  d.  zit

4. Jij ____________________ elke ochtend in het park om je lichaam gezond te houden.
a.  loopt  b.  lopen  c.  loop  d.  loope
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1. zit 2. lopen 3. zit 4. loopt

1. Ojee, heb je ook pijn in je rug of in je nek? 2. Ga maar naar huis en rust, je lichaam heeft nu pauze nodig. 3. Mijn been en
mijn voet doen pijn, en ook een beetje mijn rug. 4. Nee, mijn arm en mijn hand zijn goed, alleen mijn been en mijn voet.

4. Voltooi de dialogen 

a. Ziek melden bij de teamleider 

Werknemer: Hoi, ik voel me niet goed, mijn hoofd en mijn buik doen pijn. 

Teamleider: 1.________________________________________
__________________________________________ 

Werknemer: Ja, mijn rug is ook een beetje slecht vandaag. 

Teamleider: 2.________________________________________
__________________________________________ 

b. Bij de huisarts met lichaamspijn 

Huisarts: Goedemorgen, waar heeft u pijn in uw lichaam? 

Patiënt: 3.________________________________________
__________________________________________ 

Huisarts: Heeft u ook last van uw arm of uw hand? 

Patiënt: 4.________________________________________
__________________________________________ 

5. Oefen in tweetallen of met je docent. 

1. Je bent op je werk en je voelt je niet goed. Je hebt pijn in de buik. Je belt of praat met je manager en
legt kort uit wat er is. (Gebruik: de buik, pijn hebben, naar huis gaan)

Ik heb _______________________________________________________________________________________________________

2. Je bent bij de huisarts in Nederland. Je wijst naar jouw hoofd en legt in het kort uit waar je pijn hebt.
(Gebruik: het hoofd, veel pijn, een paracetamol)

Mijn hoofd ___________________________________________________________________________________________________

3. Je kind of partner heeft pijn. Je belt de huisarts en legt rustig uit: waar is de pijn, aan welke arm of
hand? (Gebruik: de arm, de hand, pijn hebben)

De arm _______________________________________________________________________________________________________

4. Je bent in de sportschool. Je praat met de trainer. Je legt uit dat je rug niet zo sterk is en je wilt rustig
beginnen. (Gebruik: de rug, niet zo sterk, rustig)

Mijn rug _____________________________________________________________________________________________________
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6. Schrijf 4 of 5 zinnen over jouw werkplek: hoe zit jij achter de computer en wat doe je als
je lichaam pijn doet? 

Ik zit achter de computer en mijn … doet pijn. / Ik sta even op en ik … / Ik heb vaak pijn in mijn … op het
werk. / Als ik mij niet goed voel, dan …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Belangrijke werkwoorden
Lopen Zitten

ik loop zit

jij/je loopt zit

hij/zij/ze/het loopt zit

wij/we lopen zitten

jullie lopen zitten

zij/ze lopen zitten
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