A1.25 Emoties en gevoelens
https://app.colanguage.com/nl/nederlands/leerplan/a1/25

Bang Slecht

Boos Verdrietig
Blij Zenuwachtig
Gelukkig Glimlachen
Goed Lachen
Rustig Zich voelen
Saai

1. Dialoog: Emoties op het werk

Jan: Ik ben zenuwachtig. De nieuwe baas doet weer moeilijk over de deadline.
Sanne: Nee joh, wat een “plezier” hier altijd met die onmogelijke taken.

Jan: Inderdaad. Nu wil ze dat die presentatie morgen al klaar is.

Sanne: |a, blijword je er niet van. Zo kunnen we ons werk niet goed doen.

Jan: Het management begrijpt ons echt niet. Dat maakt me verdrietig en bijna boos.
Sanne: Gelukkig is de koffie hier niet slecht.

Jan: Ja, zonder koffie zat ik al thuis. Zoveel stress hier.

Sanne: Weet je dat Marie van marketing nu rustig thuis zit met een burn-out?

Jan: Nog even, en ik blijf ook thuis.

1. Hoe voelt Jan zich aan het begin van het gesprek?
a. Hij is heel blij. b. Hij is rustig en saai.
c. Hij voelt zich gelukkig. d. Hij is zenuwachtig.
2. Waarom is Jan zenuwachtig?
a. Omdat de nieuwe baas weer druk maakt over b. Omdat hij een cadeautje krijgt van het

de deadline. management.
¢. Omdat de koffie slecht is. d. Omdat hij morgen vakantie heeft.
1-d 2-a

2. Grammatica: Voorzetsels Om, door, aan, naar, met,...
Voorzetsels zoals 'om', 'door', en 'met' geven een reden, oorzaak, doel of middel aan.
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Type Voorzetsel Voorbeeld

Reden om Hij lachte om die goede grap.
Oorzaak door Door de regen wordt het meisje helemaal nat.
Doel aan Ik geef eten aan de honden.
Doel naar Ik ga met vakantie naar Italié.
Doel om Een pen gebruik je om te schrijven.
Middel met Het meisje gaat met de bus naar school.
Middel op Hij gaat op de fiets naar muziekles.
T.lklach____ degrap van mijn collega, want hij is zo blij vandaag.
a. met b. naar ¢ om d. door
2. Ik ben zenuwachtig het belangrijke sollicitatiegesprek vanmiddag.
a. om b. door ¢. naar d. met
3. lkga de coach over mijn stress op het werk te praten.
a. naar/met b. met/om ¢. naar/om d. om/naar
4. Ik bel je mijn mobiele telefoon te vragen hoe je je voelt na de

vergadering.
a. door/naar b. met/om ¢. met/naar d. door/om

1. om 2. door 3. naar / om 4. met / om
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3.0efeningen

app)
Woorden om te gebruiken: blij, bang, verdrietig, rustig, slecht, boos, gelukkig, zenuwachtig,
goed, voelen

Bij kantoor BrightMind is er elke maand een korte online vragenlijst. De directie wil weten hoe de

medewerkers zich op het werk. In de vragenlijst staat: “Voel je je vaak
of op kantoor? Ben je soms om
deadlines? Ben je voor vergaderingen? Voel je je na de

lunchpauze?” De medewerkers kunnen ook extra opmerkingen schrijven.

Na de laatste vragenlijst schrijft de directie een korte e-mail. Daarin staat: “Veel collega’s voelen

zich , maar een paar mensen voelen zich en zijn
voor fouten. We willen dat iedereen zich veilig voelt. Praat met je teamleider
als je niet bent. Samen zoeken we een oplossing. Je werk is belangrijk, maar

jij bent belangrijker.”

1. Hoe voelen veel collega’s zich volgens de e-mail, en hoe voelt een klein deel van de collega’s zich?

2. Wanneer ben jij op je werk blij of rustig, en wanneer misschien boos of zenuwachtig?

2. Koppel elk begin aan het juiste einde.

1. Ik voel me vandaag a. voel ik me weer rustig.

2. Voor de presentatie ben ik b. door al die stress op werk.

3. Mijn collega lacht C. om een grappige mail van de baas.
4. Na het gesprek met mijn coach d. erg zenuwachtig over de vragen.

1-b: Ik voel me vandaag door al die stress op het werk. 2-d: Voor de presentatie ben ik erg zenuwachtig over de vragen. 3-c:
Mijn collega lacht om een grappige e-mail van de baas. 4-a: Na het gesprek met mijn coach voel ik me weer rustig.

3. Kies de juiste oplossing

1. 1k om de grap van mijn collega, want ik ben blij.
a. lachen b. lachte ¢. lach d. lacht

2. Op mijn eerste werkdag ik me zenuwachtig door de nieuwe mensen.
a. voelt b. voelen c. gevoeld d. voel
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3. Mijn manager zich rustig door de goede voorbereiding van de vergadering.

a. voelen b. voel c. gevoelt d. voelt
4. In de pauze we met elkaar om een grappige video.
a. gelachen b. lachen ¢. lacht d. lach

1. lach 2. voel 3. voelt 4. lachen

4. Voltooi de dialogen

a. Collega vraagt naar je gevoel

Collega Mark: Je ziet er een beetje moe uit, hoe voel je je vandaag?

Jij: 1.

Collega Mark: Oh ja, die meeting, ik was ook bang, maar nu voel ik me rustig.
Jij: 2.

b. Partner komt gestrest thuis

Partner Sara: Pfff, ik voel me echt boos, het was zo’'n saaie en slechte dag op kantoor.
Jij: 3.

Partner Sara: Mooi, jouw glimlach helpt, ik moet al een beetje lachen nu.
Jij: 4.

1. Ik voel me een beetje slecht, ik ben zenuwachtig voor de meeting. 2. Fijn om te horen, nu ben ik al een beetje blijer. 3. Wat
Jjammer, ik voel me vandaag juist rustig en best wel gelukkig. 4. Kom, we drinken een thee samen, dan voel jij je misschien
beter.

5. Oefen in tweetallen of met je docent.

1. Je hebt een belangrijke presentatie op je werk. Een collega vraagt: “Hoe gaat het met je? Ben je
klaar?” Antwoord eerlijk en zeg dat je een beetje bang bent. (Gebruik: bang, een beetje, presentatie)

Ik ben

2. Je zit op een terras met vrienden na het werk. Het is mooi weer en je hebt net goed nieuws
gekregen. Een vriend vraagt: “Hoe voel je je?” Vertel dat je blij bent. (Gebruik: blij, vandaag, goed
nieuws)

Ik voel me

3. Je collega kijkt stil en praat weinig in de pauze. Een andere collega vraagt jou: “Hoe is het met haar?”
Zeg dat je denkt dat zij verdrietig is. (Gebruik: verdrietig, ik denk, pauze)

Ik denk dat
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4. Je komt thuis na een drukke werkdag. Je partner vraagt: “Hoe voel je je nu?” Leg uit dat je je rustig
voelt. (Gebruik: rustig, thuis, nu)

Nu voel ik me

6. Schrijf 4 of 5 zinnen over hoe jij je meestal voelt op je werk of op school en wat jou blij,
boos, bang of rustig maakt.

Ik voel me (vaak / soms / vandaag) ... / Op mijn werk ben ik blij als ... / Ik ben zenuwachtig voor ... / Ik word
boos om ...

4. Belangrijke werkwoorden

Lachen Zich voelen
ik lach voel me
jij/je lacht voelt je
hij/zij/ze/het lacht voelt zich
wij/we lachen voelen ons
jullie lachen voelen je
zij/ze lachen voelen zich
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