
A1.6.2 Formy używane przy wyrażaniu wieku: rok, lata, lat 
Vormen die worden gebruikt bij het uitdrukken van leeftijd: rok, lata, lat
https://app.colanguage.com/nl/pools/grammatica/formy-uzywane-przy-wyrazaniu-wieku  

In het Pools gebruiken we om leeftijd uit te drukken de constructie met het werkwoord mieć en het
zelfstandig naamwoord rok in de juiste vorm: rok, lata, lat. De vorm hangt af van het aantal.

1. Cijfer dat op 1 eindigt (behalve 11): jaar

2. Getal dat eindigt op 2–4 (behalve 12–14): lata

3. Getal dat eindigt op 5–9, 0 of 11–14: jaar

Forma rzeczownika (Zelfstandig naamwoordvorm) Przykład (Voorbeeld)

rok (jaar) Moje dziecko ma rok. (Mijn kind is jaar oud.)

lata (jaar) Mam 44 lata. (Ik ben 44 jaar.)

lat (jaar) Mam 30 lat. (Ik ben 30 jaar.)

1. Vul het juiste woord in. 
lata, lat, rok
1.  Mój pies ma 5 ____________________.
(Mijn hond is 5 jaar oud.)

2.  Ten chłopiec ma 4 ____________________.
(Deze jongen is 4 jaar oud.)

3.  Moja siostra ma 3 ____________________.
(Mijn zus is 3 jaar oud.)

4.  Mój dziadek ma 74 ____________________.
(Mijn opa is 74 jaar oud.)

5.  Moje dziecko ma ____________________.
(Mijn kind is één jaar oud.)

6.  Nasza babcia ma 80 ____________________.
(Onze oma is 80 jaar oud.)

7.  Mamy 14 ____________________.
(Wij zijn 14 jaar oud.)

8.  Moja mama ma 41 ____________________.
(Mijn moeder is 41 jaar oud.)
1. lat 2. lata 3. lata 4. lata 5. rok 6. lat 7. lat 8. lat

2. Vertaal en kies het juiste antwoord 

1. Mam 31 ________________ i dziś świętuję urodziny w pracy.
a.   rok  b.   lat  c.   roki  d.   lata

2. Moja córka ma 4 ________________ i jutro robimy jej małą imprezę.
a.   lat  b.   rok  c.   lato  d.   lata
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3. Mój syn ma 1 ________________, a ja mam 28 lat.
a.   lat  b.   lata  c.   roka  d.   rok

4. Mam 22 ________________ i moje urodziny są w maju.
a.   lata  b.   rok  c.   lat  d.   roków

1. lat 2. lata 3. rok 4. lata

3. Przepisz zdania, używając poprawnej formy rzeczownika: rok, lata lub lat, aby
powiedzieć, ile ktoś ma lat. 

1. (rok) Moje dziecko ma jeden rok.

⇒  _______________________________________________

2. (lata) Mój brat ma 2 rok.

⇒  _______________________________________________

3. (lat) Moja siostra ma 5 lata.

⇒  _______________________________________________

4. Mój syn ma 21 lat.

⇒  _______________________________________________

5. (lat) Mój dziadek ma 70 lata.

⇒  _______________________________________________

6. (lata) Twoje dziecko ma 3 rok.

⇒  _______________________________________________
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