
A1.30.3 Wyrażanie bólu i objawów: boli mnie głowa, mam katar 
Het uiten van pijn en symptomen: boli mnie głowa, mam katar
Oefeningen: https://app.colanguage.com/nl/pools/grammatica/struktury-do-wyrazania-bolu-i-
objawow-choroby

Formatieregels:
1. Na boli mnie / bolą mnie gebruiken we een zelfstandig naamwoord in de nominatief, bijvoorbeeld boli mnie

(kto? co?) ząb. 
2. Na mam gebruiken we het zelfstandig naamwoord in de lijdende naamval, bijvoorbeeld mam (kogo? co?)

grypę. 

Struktura Części ciała / objawy Przykładowe zdanie

Boli mnie
głowa, brzuch, gardło, noga, ząb, ucho (hoofd, buik, keel,
been, tand, oor)

Boli mnie głowa. (Ik heb hoofdpijn.)

Bolą
mnie

plecy, nogi, zęby, oczy, stopy, uszy (rug, benen, tanden,
ogen, voeten, oren)

Bolą mnie plecy. (Mijn rug doet pijn.)

Mam
grypę, gorączkę, kaszel, katar, ból, bóle... (griep, koorts,
hoest, loopneus, pijn, pijnen...)

Mam gorączkę i kaszel. (Ik heb
koorts en hoest.)

1. Vul het juiste woord in. 
boli mnie gardło, mam katar, bolą mnie stopy, Mam grypę, Mam gorączkę, Bolą mnie plecy, bolą mnie oczy,
boli mnie ząb
1.  Grypa: ____________________, więc lekarz wystawił mi zwolnienie lekarskie.
(Ik heb griep, dus de huisarts heeft mij een ziektebriefje gegeven.)

2.  Stopy: Mam za małe buty, ____________________.
(Ik heb te kleine schoenen, mijn voeten doen pijn.)

3.  Plecy: ____________________, muszę iść na masaż.
(Ik heb rugpijn, ik moet naar een massage gaan.)

4.  Oczy: Od patrzenia w komputer ____________________.
(Mijn ogen doen pijn van het naar de computer kijken.)

5.  Gorączka: ____________________, termometr pokazuje 39 stopni.
(Ik heb koorts, de thermometer geeft 39 graden aan.)

6.  Ząb: Powinienem iść do dentysty, bo bardzo ____________________.
(Ik zou naar de tandarts moeten gaan, want mijn tand doet heel erg pijn.)

7.  Gardło: Nie mogę nic mówić, bardzo ____________________.
(Ik kan niets zeggen, mijn keel doet erg pijn.)

8.  Katar: Potrzebuję chusteczki, bo ____________________.
(Ik heb een zakdoek nodig, want ik heb een loopneus.)

Oplossingen:

1. Mam grypę 2. bolą mnie stopy 3. Bolą mnie plecy 4. bolą mnie oczy 5. Mam gorączkę 6. boli mnie ząb 7. boli mnie gardło
8. mam katar

2. Voltooi de dialoog met de juiste oplossing 
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1. Anna: Cześć Tomek, widzę, że źle się czujesz. Co ci __________________?
(Anna: Hallo Tomek, ik zie dat je je niet goed voelt. Wat mankeert je?)

a. a. doleży
b. b. doglega
c. c. dolega
d. d. dolega

2. Tomek: Boli mnie __________________ i trochę mam katar.
(Tomek: Ik heb hoofdpijn en ik heb een beetje een verstopte neus.)

a. a. głowa
b. b. głowę
c. c. głowy
d. d. głowie

3. Anna: Może to przez stres albo brak snu. Szukałeś już __________________?
(Anna: Misschien door stress of gebrek aan slaap. Heb je al een dokter bezocht?)

a. a. lekarz
b. b. lekarza
c. c. lekarze
d. d. lekarzu

4. Tomek: Na razie nie, ale nie mam __________________ ani energii.
(Tomek: Nog niet, maar ik heb geen eetlust en geen energie.)

a. a. apetytu
b. b. apetytus
c. c. apetytów
d. d. apetyt

5. Anna: Rozumiem. Mam ból __________________, więc dzisiaj biorę wolne.
(Anna: Ik begrijp het. Ik heb buikpijn, daarom neem ik vandaag vrij.)

a. a. brzuchu
b. b. brzuchom
c. c. brzucha
d. d. brzuch

6. Tomek: Dobrze, odpoczywaj i zadbaj o siebie, żeby szybko wrócić do __________________.
(Tomek: Goed, rust uit en zorg goed voor jezelf, zodat je snel weer beter wordt.)

a. a. zdrowie
b. b. zdrowiem
c. c. zdrowiu
d. d. zdrowia

Oplossingen:

1. dolega/ochtend 2. głowa/hoofd 3. lekarza/arts 4. apetytu/appetijt 5. brzucha/buik 6. zdrowia/gezondheid
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