A1.40.2 Przystéwki czestotliwosci: zawsze, nigdy, czasami
Bijwoorden van frequentie: altijd, nooit, soms
https://app.colanguage.com/nl/pools/grammatica/przyslowki-czestotliwosci

Bijwoorden van frequentie zijn woorden die aangeven hoe vaak iets gebeurt en beantwoorden de
vraag "hoe vaak?".

1. Een bijwoord van frequentie staat meestal voor het werkwoord.

Przystéwek
,,y Przyktad (Voorbeeld)
(Bijwoord)
Zawsze Zawsze w czwartki wieczorem chodze na boks. (lk ga altijd donderdagavonds naar

boksen.)

Ona prawie zawsze chodzi na sitownie do pracy. (Zij gaat bijna altijd naar de sportschool
na het werk.)

Prawie zawsze

Czesto gramy w koszykéwke z przyjaciétmi w weekend. (We spelen vaak in het weekend

Czesto .
basketbal met vrienden.)
Czasami On czasami biega w parku po potudniu. (Hij rent soms in het park in de namiddag.)
Rzadko Rzadko chodze na basen, ale lubie ptywad. (ik ga zelden naar het zwembad, maar ik hou
van zwemmen.)
I Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie mam czasu. (ik speel bijna nooit tennis, omdat ik
Prawie nigdy 3
geen tijd heb.)
Nigdy Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie. (ik doe nooit aan sport, het is niets voor mij.)

1. Vul het juiste woord in.

Zawsze, Nigdy, Prawie nigdy, Czesto, prawie zawsze, czasami, Rzadko

1. 100%: sie rozgrzewam przed treningiem.

(Ik warm altijd op voor de training.)

2. 0%: nie pije alkoholu, prowadze zdrowy tryb zycia.

(Ik drink nooit alcohol, ik leid een gezonde levensstijl.)

3. 95%: Ona chodzi na sitownie po pracy.

(Ze gaat bijna altijd naar de sportschool na het werk.)

4, 0%: nie podnosze ciezaréw na sitowni, wole robic¢ cardio.
(Ik til nooit gewichten in de sportschool, ik doe liever cardio.)

5. 70%: chodzimy razem na spacery po parku.

(We maken vaak samen wandelingen in het park.)

6. 5%: nie gram w koszykéwke, wole pitke nozna.

(Ik speel bijna nooit basketbal, ik geef de voorkeur aan voetbal.)

7. 50%: Uprawiam gtéwnie karate, ale tez boks.

(Ik beoefen vooral karate, maar soms ook boksen.)

8. 10%: chodze na dyskoteki, bo nie umiem tanczy¢.

(Ik ga zelden naar discotheken, omdat ik niet kan dansen.)

1. Zawsze 2. Nigdy 3. prawie zawsze 4. Nigdy 5. Czesto 6. Prawie nigdy 7. czasami 8. Rzadko
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2. Vertaal en kies het juiste antwoord

1. W poniedziatki Anna robi trening na biezni po pracy.
a. rzadko b. prawie nigdy ¢. higdy d. zawsze
2. Po pracy gramy z klientami w siatkéwke na hali sportowej.
a. nigdy b. czasami c. zawsze d. prawie nigdy
3. Ja nie uprawiam boksu, wole spokojng joge po pracy.
a. czasami b. zawsze ¢. higdy d. czesto
4. M6j maz jezdzi na rowerze, ale prawie zawsze oglada pitke nozng w telewizji.
a. czasami b. nigdy ¢. rzadko d. zawsze

1. zawsze 2. czasami 3. nigdy 4. rzadko

3. Przeksztat¢ zdania, uzywajac podanego przystéwka czestotliwosci (zawsze, prawie
zawsze, czesto, czasami, rzadko, prawie nigdy, nigdy) i wstaw go we wiasciwe miejsce w
zdaniu.

1. (zawsze) W czwartki wieczorem chodze na joge.

2. (prawie zawsze) Ona chodzi na sitownie przed praca.

3. (czesto) Gramy w pitke nozng w weekend.

4. (czasami) On biega w parku po potudniu.

5. (rzadko) Chodze na basen, ale nie mam duzo czasu.

6. (prawie nigdy) Gram w tenisa, bo nie lubie tego sportu.
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