A1.40.2 Przystéwki czestotliwosci: zawsze, nigdy, czasami
Bijwoorden van frequentie: altijd, nooit, soms

Frequentiebijwoorde

nin het Pools zijn: zawsze, nigdy, czasami.

1. Het frequentiebijwoord staat meestal vé6r het werkwoord.

Przystowek (Bijwoord) Przyktad (Voorbeeld)

Zawsze (Altijd)

Zawsze w czwartki wieczorem chodze na boks. (Altijd ga ik op donderdagavond naar
boksen.)

Prawie zawsze (Bijjna
altijd)

Ona prawie zawsze chodzi na sitownie do pracy. (Zij gaat bijna altijd naar de
sportschool na het werk.)

Czesto (Vaak)

Czesto gramy w koszykdwke z przyjaciotmi w weekend. (Vaak spelen we in het
weekend basketbal met vrienden.)

Czasami (Soms)

On czasami biega w parku po potudniu. (Hij rent soms ‘s middags in het park.)

Rzadko (Zelden)

Rzadko chodze na basen, ale lubie ptywac. (Zelden ga ik naar het zwembad, maar ik
zwem graag.)

Prawie nigdy (Bijna
nooit)

Prawie nigdy nie gram w tenisa, bo nie mam czasu. (Bjjna nooit speel ik tennis, want
ik heb geen tijd.)

Nigdy (Nooit)

Nigdy nie uprawiam sportu, to nie dla mnie. (Nooit sport ik, dat is niets voor mij.)

1. Vertaal en kies het juiste antwoord

1. gram w pitke nozng w sobote rano.

a. Nigdy b. Zawsze nie ¢ Zawsze d. Zawsze
2. nie uprawiam boksu, bo wole ptywac.

a. Nie nigdy b. Nigdy ¢. Zawsze d. Czasami
3. Po pracy biegam w parku.

a. nigdy b. czasem ¢ czasami d. czasami nie

4, On

chodzi na sitownie w poniedziatek.
a. czasami b. zawsze nie c. zawsze d. nigdy

1. Zawsze 2. Nigdy 3. czasami 4. zawsze

2. Herschrijf de zin

nen

1. (Zawsze) W weekend gram w pitke nozng z kolegami.

(Altijd in het weekend speel ik met vrienden voetbal.)
2. (Prawie zawsze) Po pracy chodze na sitownie.

(Bijna altijd ga ik na het werk naar de sportschool.)
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3. (Czesto) W poniedziatek rano biegam w parku.

(Vaak ren ik maandagochtend in het park.)
4. (Czasami) Wieczorem oglagdam mecz w domu.

(Soms kijk ik 's avonds thuis naar een wedstrijd.)
5. (Rzadko) Chodze na basen po pracy.

(Zelden ga ik na het werk naar het zwembad.)
6. (Prawie nigdy) Gram w tenisa w sobote.

(Bijna nooit speel ik zaterdag tennis.)

3. Poréwnajcie swoje rutyny sportowe i zaplanujcie wspélny trening.

Sytuacja

Po pracy rozmawiasz z kolezankg o planie ¢wiczeri na nadchodzacy tydzien.

Omowic
e Jaki sport uprawiasz zawsze, a ktérego nigdy nie uprawiasz?

o Kiedy czasami biegasz lub jezdzisz na rowerze — rano czy wieczorem? Dlaczego?","Jak czesto grasz
w pitke nozng, koszykéwke lub tenis? Z kim?","Co pomoze ci by¢ w formie w tym tygodniu: trening,
gimnastyka czy ptywanie?"

Przydatne stowa i zwroty

e Zawsze biegam po pracy.
e Czasami jezdze na rowerze w weekend.

o Nigdy nie gram w tenisa, nie mam czasu.

Uzyj w rozmowie

e zawsze + czasownik
e czasami + czasownik

e nigdy (nie) + czasownik
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