A1.29.1 Sennos¢ po positku

Sloomheid na het eten

1. Co mozesz odczuwac po jedzeniu?

a. Czujesz sie $Spiacy i chcesz spac. b. Masz zawsze goraczke.

¢. Od razu boli cie gtowa. d. Zawsze masz lepszy humor.
2. Jaka jest jedna z mozliwych przyczyn zmeczenia po positku?

a. Brak Swiezego powietrza. b. Za duzo wody.

c. Nietolerancje pokarmowe. d. Zimna pogoda.

3. Co sie dzieje, gdy tarczyca dziata wolniej?

a. Masz wiecej energii i chcesz biegac. b. Nic sie nie zmienia po jedzeniu.
¢. Metabolizm spowalnia i po jedzeniu jestes d. Dostajesz gorgczki.
senny.

4. Co warto zrobi¢, gdy sennos$¢ pojawia sie po prawie kazdym positku?

a. Przestac jes¢ warzywa. b. Kupi¢ nowe buty.
c. Jes¢ wiecej stodyczy. d. Zrobi¢ badania glukozy i insuliny.
1-a 2-¢ 3-c4-d

2. Lees de dialoog en beantwoord de vragen.

Zona wraca zmeczona po pracy i rozmawia z mezem o swoim stanie
Vrouw komt moe van het werk terug en praat met haar man over hoe ze zich voelt

Rafak Czes¢, skarbie. Jak tam w pracy? (Hoi, lieverd. Hoe was het op het werk?)

Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona. Padam z nég. Musze (lk ben erg moe. Ik val bijna om van vermoeidheid.
odpoczac. Ik moet uitrusten.)

Rafak Jeste$ gtodna? Wiasnie koricze robic kolacje.  (Heb je honger? Ik ben net kiaar met het

klaarmaken van het avondeten.)

Agnieszka: Nie. Po jedzeniu bede senna, a musze jeszcze (Nee. Na het eten word ik slaperig en ik moet nog

przygotowac prezentacje na jutro. een presentatie voor morgen voorbereiden.)
Rafak Martwi mnie twoje zmeczenie po positkach.  (lk maak me zorgen over dat je zo moe wordt na
Moze péjdziesz do lekarza? het eten. Ga je misschien naar de dokter?)
Agnieszka: Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze wszyscy  (Denk je dat ik dat moet doen? Ik dacht dat
tak maja. iedereen dat zo had.)
Rafatk: Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz mie¢  (Niet in die mate, schat. Je zou een
chorg tarczyce lub insulinoodpornosc. schildklierprobleem of insulineresistentie kunnen
hebben.)
Agnieszka: Moze masz racje... Pojde do lekarza i zrobie  (Misschien heb je gelijk... Ik ga naar de dokter en
badania. laat me onderzoeken.)
Rafatl: Dobrze. Pomysle tez o krétkim wyjezdzie, (Goed. Ik zal ook nadenken over een korte trip
zeby$ mogta sie zrelaksowac. zodat je kunt ontspannen.)
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Agnieszka: Idealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu. (Perfect, schat. Ik heb echt vakantie nodig.)

1. Co Agnieszka chce zrobi¢ po pracy?

a. Zrobi¢ przerwe w pracy b. Odpoczac
c. IS¢ na spacer d. Zjes¢ duzg kolacje
2. Dlaczego Agnieszka nie chce jes¢ kolacji?
a. Ma duzy apetyt i chce zje$¢ pdzniej b. Nie jest gtodna i po jedzeniu bedzie senna
c.Jest obudzona i chce sie relaksowac d. Musi i$¢ do lekarza teraz
1-b 2-b
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