A1.30 Choroba i bél
Ziekte en pijn
https://app.colanguage.com/nl/pools/leerplan/a1/30

Lekarz (Arts) Bdl brzucha (Buikpijn)
Chory (Ziek) Katar (Loopneus)
Choroba (Ziekte) Kaszel (Hoest)
Przeziebienie (Verkoudheid) Kaszlec (Hoesten)
Grypa (Griep) Zdrowie (Gezondheid)
Objawy (Symptomen) Zdrowy (Gezond)
Gorgczka (Koorts) Wracaj do zdrowia! (Beterschap!)
Bol glowy (Hoofdpijn) Pomagaé (Helpen)

B6l gardta (Keelpijn) Dzwoni¢ (Bellen)

1. Dialoog: U lekarza - przeziebienie czy grypa?

Pacjent:

Lekarka:
Pacjent:

Lekarka:

Pacjent:
Lekarka:

Pacjent:

Lekarka:

Pacjent:

Lekarka:

Pacjent:
Lekarka:

Dzien dobry, pani doktor. Od wczoraj bardzo Zle sie
czuje.

Dzien dobry, co doktadnie panu dolega?

Mam katar, boli mnie gtowa i czuje sie ostabiony.

Rozumiem. Czy ma pan tez goraczke albo dreszcze?

Nie, tylko stan podgoraczkowy.
To wyglada na zwykte przeziebienie, a nie na grype.

Wiec to nic powaznego? Jaka jest doktadnie réznica?

Grypa zwykle zaczyna sie nagle, z wysokg goraczka i
boélami miesni.

Rozumiem, cate szczes$cie. Mam duzo pracy w tym
tygodniu.

Powinien pan w miare mozliwo$ci odpoczywad, pi¢
duzo ptynéw i wysypiac sie.

Czy powinienem brac jakies leki?

Przepisze panu lek przeciwbélowy i krople do nosa.
Odpoczynek jest najwazniejszy.

(Goedendag, mevrouw dokter. Sinds gisteren
voel ik me erg slecht.)

(Goedendag, wat heeft u precies?)

(Ik heb een verstopte neus, mijn hoofd doet
pijn en ik voel me zwak.)

(Ik begrijp het. Heeft u ook koorts of last van
rillingen?)

(Nee, alleen een lichte verhoging.)

(Dat lijkt op een gewone verkoudheid, niet op
griep.)

(Dus het is niets ernstigs? Wat is precies het
verschil?)

(Griep begint meestal plotseling, met hoge
koorts en spierpijn.)

(Ik begrijp het, gelukkig. Ik heb deze week
veel werk.)

(U moet zo veel mogelijk rusten, veel drinken
en goed uitrusten.)

(Moet ik medicijnen nemen?)

(Ik schrijf u een pijnstiller en neusspray voor.
Rust is het belangrijkste.)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedng poprawng odpowiedz (A-D).

a. Instrukcja
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2. Co méwi pacjent na poczatku wizyty?

a. Ma bdl brzucha i kaszel. b. Ma katar, boli go gtowa i czuje sie Zle.
c. Ma wysoka goraczke i b6l gardta. d. Czuje sie bardzo zdrowy.
1-a 2-b
2. Grammatica: Zelfstandige naamwoorden in de genitief: kogo? czego? (= o]

De genitief beantwoordt de vragen: wie? wat? We gebruiken deze om aan te geven dat iets ;
ontbreekt, iets betrekking heeft op iemand/iets, of in bepaalde uitdrukkingen met LR
werkwoorden.

1. De genitief wordt onder andere gebruikt om bezit aan te geven, bijvoorbeeld kat Ali, of bij
ontkenningen en werkwoorden die deze naamval vereisen, bijvoorbeeld niet ma czego$/kogos,
szukac czegos$/kogos.

mianownik kto? co? (nominatief wie? wat?) dopetniacz kogo? czego? (genitief van wie? waarvan?)
gtowa (hoofd) Mam bol gltowy (ik heb pijn aan het hoofd)
brzuch (buik) Mam bél brzucha (ik heb pijn aan de buik)
gardto (keel) Mam bol gardta (ik heb pijn aan de keel)
plecy (rug) Mam b6l plecéw (ik heb pijn aan de rug)
zab (tand) Mam bél zeba (ik heb pijn aan de tand)
reka (arm/hand) Mam bél reki (k heb pijn aan de arm/hand)
noga (been) Mam bél nogi (/k heb pijn aan het been)
1. Dzien dobry, mam silny bél i nie moge pracowac przy komputerze.
a. gtowie b. gtowy ¢ glowa d. gtowe
2. Pani doktor, od wczoraj mam bol i nie jem $niadania.
a. brzuchem b. brzuchu ¢. brzuch d. brzucha
3. Moje dziecko ma kaszel i bél , wiec dzi$ nie idzie do przedszkola.

a. gardfa b. gardfo ¢ gardtu d. gardle

4. Przepraszam, dzi$ nie przyjde do pracy, bo mam bdl i gorgczke.
a. plecach b. plecami c. plecéw d. plecy

1. glowy 2. brzucha 3. gardta 4. plecéw
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3. Grammatica: Uitdrukking van pijn en symptomen: boli mnie glowa, mam katar
Structuren om pijn en ziekteverschijnselen uit te drukken zijn een reeks basisgrammaticale Eix
constructies in het Pools, die de leerling in staat stellen te zeggen wat hem pijn doet, welke ,,’%'
symptomen hij heeft en welke ziekten. [x]

1. Na boli mnie / bolg mnie gebruiken we een zelfstandig naamwoord in de nominatief,
bijvoorbeeld boli mnie (kto? co?) zgb.

2. Na mam gebruiken we het zelfstandig naamwoord in de lijdende vorm, bijvoorbeeld mam (wie?
wat?) grype.

Struktura Czesci ciata / objawy Przyktadowe zdanie

gtowa, brzuch, gardto, noga, zab, ucho (hoofd, buik, keel,
been, tand, oor)

Boli mnie Boli mnie gtowa. (Ik heb hoofdpijn.)

Bol i
? plecy, nogi, zeby, oczy, stopy, uszy (rug, benen, tanden, ogen, Bola mnie plecy. (Miin rug doet pijn,)
mnie voeten, oren)
Mam grype, goraczke, kaszel, katar, bol, béle... (griep, koorts, Mam gorgczke i kaszel. (lk heb
hoest, loopneus, pijn, pijnen...) koorts en hoest.)

1. Panie doktorze, gardto i nie moge méwic gtosno.

a. mam b. boli mi ¢. bolg mnie d. boli mnie
2. Dzisiaj nie ide do pracy, bo glowa i mam gorgczke.

a. boli mnie b. bolg mnie ¢ mam d. boli glowa

3. Nie ide na zajecia, bo katar i kaszel.

a. boli mnie b. mam ¢. bolg mnie d. mame
4. Po catym dniu przy komputerze oczy i plecy.

a. bolg mnie b. boli mi ¢ mam d. boli mnie

1. boli mnie 2. boli mnie 3. mam 4. bolg mnie
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4.0efeningen

1. Wiadomos¢ e-mail / formularz do przychodni

antwoord, beschrijf uw klachten en stel een datum voor de afspraak voor.

Dzien dobry,
tu lekarka Anna Kowalska z przychodni ,Nowe Zdrowie". Otrzymatam Pana/Pani formularz.

Prosze krétko opisa¢ swoje objawy: co Pana/Panig boli (np. gtowa, gardto, brzuch), czy ma
Pan/Pani goraczke, kaszel lub katar.

Prosze tez napisa¢, czy woli Pan/Pani wizyte jutro rano, czy pojutrze po potudniu.

Pozdrawiam,
dr Anna Kowalska

Schrijf een passende reactie: Dzieri dobry Pani Doktor, / Mam od wczoraj... / Wole wizyte...

2. Koppel elk begin aan het juiste einde.

1. Boli mnie glowa, a. i chyba mam grype.

2. Mam dzi$ wysoka gorgczke, b. szef méwi: ,Wracaj do zdrowia!”
3. Od wczoraj kaszle C. nie moge dzi$ pracowac.

4. Jestem chory, d. dzwonie do lekarza rodzinnego.

1-c: Ik heb hoofdpijn, ik kan vandaag niet werken. 2-d: Ik heb vandaag hoge koorts, ik bel de huisarts. 3-a: Sinds gisteren
hoest ik en waarschijnlijk heb ik griep. 4-b: Ik ben ziek, de baas zegt: "Beterschap!"

3. Kies de juiste oplossing

1. Czesto jesienia, bo wtedy wiele oséb w  (In de herfst word ik vaak ziek, omdat dan veel

pracy ma grype. mensen op het werk griep hebben.)

a. chorujesz b. chorowatem ¢. chorujg d. choruje

2. Dzisiaj nie ide do biura, bo i mam (Vandaag ga ik niet naar kantoor, omdat ik ziek

wysokg goraczke. ben en hoge koorts heb.)

a. choruje b. chorowat ¢. chorujesz d. chorowalismy
3. Wnocy duzo i przez to nie moge spac. (‘s Nachts hoest ik veel en daardoor kan ik niet
slapen.)
a. kaszlatem b. kaszlesz ¢. kaszlg d. kaszle
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4. Czy od rana, czy (Hoest je sinds de ochtend, of hoest je alleen 's
tyIko wieczorem, kiedy wracasz z pracy? avonds als je van het werk terugkomt?)
a. kaszlates, kaszlates b. kaszlesz, kaszlesz ¢. kaszle, kaszle

d. kaszlg, kaszlq
1. choruje 2. choruje 3. kaszle 4. kaszlesz, kaszlesz

4. Voltooi de dialogen

a. Dzwonie do przychodni

Pacjent: Dzieri dobry, dzwonie, bo jestem chory — (Goedendag, ik bel omdat ik ziek ben — ik heb
mam kaszel, katar i chyba grype. hoest, een loopneus en waarschijnlijk griep.)
Recepcjonistka: 1. (Goedendag, heeft u ook koorts of keelpijn?)
Pacjent: Tak, mam gorqczke i boli mnie gardfo.  (la, ik heb koorts en mijn keel doet pijn.)
Recepcjonistka: 2. (Ik begrijp het. We hebben vandaag om vijftien

uur een vrije afspraak; komt u alstublieft met uw
identiteitsbewijs?)

b. Rozmowa w domu o chorobie

Anna: Zle sie czuje, boli mnie glowa i brzuch, chyba (Ik voel me slecht, ik heb hoofdpijn en buikpijn, ik
choruje. denk dat ik ziek ben.)
Maz Anny: 3. (Heb je ook hoest of koorts, of alleen hoofdpijn
en buikpijn?)
Anna: Mam troche kaszel, ale nie mam gorqczki — (lk heb een beetje hoest, maar geen koorts —
moze to przeziebienie. misschien is het een verkoudheid.)
Maz Anny: 4. (Ga morgen naar de dokter, en ga nu liggen en

rust uit; beterschap!)

1. Dzieni dobry, czy ma pan tez gorgczke albo bdl gardta? 2. Rozumiem, mamy wolny termin dzis o pietnastej, prosze przyjs¢
z dowodem osobistym. 3. Masz tez kaszel albo gorqczke, czy tylko bdl gtowy i brzucha? 4. Jutro idZ do lekarza, a teraz potéz
sie i odpocznij; wracaj do zdrowia!

5. Oefen in tweetallen of met je docent.

1. Jeste$ w przychodni. Lekarz pyta: ,Dlaczego pan/pani choruje? Jakie sg objawy?". Odpowiedz krétko i
powiedz, co czujesz. (Uzyj: lekarz, choroba, objawy)

Moje objawy to

2. Jeste$ w pracy w Polsce. Dzwonisz do szefa i méwisz, ze dzi$ nie pracujesz, bo jeste$ chory i masz
goraczke. (Uzyj: grypa, goraczka, chorowac)

Dzisiaj nie pracuje,
3. Jeste$ w aptece. Masz przeziebienie i silny kaszel. Popro$ farmaceute o co$ na kaszel. (Uzyj: kaszel,
przeziebienie, pomagac)

Prosze cos na
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4. Jeste$ w domu. Twoj polski znajomy jest chory i ma grype. Pozegnaj sie i zycz mu szybkiego powrotu
do zdrowia. (Uzyj: zdrowie, zdrowy, Wracaj do zdrowia!)

Wracaj do zdrowia,

6. Schrijf een korte e-mail (3 of 4 zinnen) aan de huisarts: zeg dat je ziek bent, noem de
klachten en vraag om advies.

Dzien dobry, Panie Doktorze / Pani Doktor, / Od wczoraj Zle sie czuje. / Mam ... (gorqgczke, kaszel, katar, bol
gtowy). / Prosze o porade, co mam zrobic.

5. Belangrijke werkwoorden

Chorowadé Kaszle¢
ja choruje kaszle
ty chorujesz kaszlesz
on/ona/ono choruje kaszle
my chorujemy kaszlemy
wy chorujecie kaszlecie
oni/one choruja kaszlg
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