
A1.15 Codzienne jedzenie 
Dagelijks eten
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Jedzenie (Eten) Owoce (Fruit)

Śniadanie (Ontbijt) Warzywa (Groenten)

Drugie śniadanie (Tussendoortje / Tweede ontbijt) Woda (Water)

Obiad (Lunch / Diner) Mleko (Melk)

Kolacja (Avondeten / Avondmaaltijd) Kawa (Koffie)

Chleb (Brood) Herbata (Thee)

Bułka (Broodje) Jeść (Eten (werkwoord))

Masło (Boter) Pić (Drinken)

1. Dialoog: Codzienne jedzenie – śniadanie i obiad

Jose: Hej, co jesz rano na śniadanie? (Hé, wat eet je 's ochtends als ontbijt?)

Maja: Jem chleb z serem, pomidorem, trzy jajka i
jogurt. 

(Ik eet brood met kaas en tomaat, drie eieren en
yoghurt.)

Jose: Serio? To bardzo duże śniadanie! (Serieus? Dat is wel een heel groot ontbijt!)

Maja: Tak, wiesz, w Polsce mówimy: „Śniadanie jedz
jak król, obiad jak książę, a kolację jak żebrak.” 

(Ja, weet je, in Polen zeggen we: „Ontbijt als een koning,
lunch als een prins en avondeten als een bedelaar.”)

Jose: Aaa, to rozumiem! A ja jem tylko ciastko i piję
kawę. 

(Aha, dat begrijp ik! Ik eet alleen een koekje en drink
koffie.)

Maja: A co jesz na obiad? (En wat eet je 's middags als lunch?)

Jose: Pierogi, bardzo je lubię. A ty? (Pierogi, ik houd er erg van. En jij?)

Maja: Zupę pomidorową i kotlet schabowy. (Tomatensoep en een schnitzel van varkensvlees.)

Jose: Ojej, ty naprawdę jesz dużo! (Oeh, jij eet echt veel!)

Maja: Ej... przestań. Jem normalnie. (Hé… stop nou. Ik eet gewoon normaal.)

1. Co Maja je rano na śniadanie?

a. Pierogi i zupę pomidorową. b. Chleb z serem, pomidorem, trzy jajka i jogurt.

c. Tylko ciastko i kawę. d. Bułkę z masłem i owoce.
2. Co Jose je rano na śniadanie?

a. Kanapkę z serem i herbatę. b. Jogurt i owoce.

c. Tylko ciastko i kawę. d. Zupę pomidorową i wodę.
1-b 2-c

2. Grammatica: Voegwoorden: en, of, maar, omdat 
Voegwoorden verbinden zinnen, zinsdelen of woorden en geven de relatie ertussen aan.
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Spójnik Przykład

i Jem kanapkę i piję herbatę. (Ik eet een boterham en ik drink thee.)

lub / albo Chcesz kawę lub herbatę? (Wil je koffie of thee?)

ale Lubię mięso, ale dzisiaj wolę rybę. (Ik houd van vlees, maar vandaag heb ik liever vis.)

ponieważ / bo Pijemy wodę, ponieważ skończył się sok. (We drinken water, omdat het sap op is.)
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1. Rano jem kanapkę ________________ piję kawę.
a.   lub  b.   ale  c.   ponieważ  d.   i

2. Na śniadanie piję herbatę, ________________ w pracy piję tylko wodę.
a.   ale  b.   bo  c.   i  d.   lub

3. Na obiad jem zupę, ________________ nie mam dużo czasu.
a.   i  b.   ponieważ  c.   lub  d.   ale

4. W bufecie w biurze mogę zjeść sałatkę ________________ kanapkę.
a.   lub  b.   ponieważ  c.   i  d.   ale

1. i 2. ale 3. ponieważ 4. lub
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3.Oefeningen

1. Menu van de bedrijfskantine (Audio beschikbaar in de app) 
Woorden om te gebruiken: masłem, chleb, obiad, woda, kolację, warzywami, kawa,
śniadanie, jedzenie

W biurze firmy „TechPol” jest mała stołówka. Na ______________________ pracownicy jedzą
______________________ z ______________________ , serem albo sałatkę z ______________________ . Do picia
jest zawsze ______________________ , herbata i ______________________ . Nie ma słodkich napojów,
ponieważ firma chce zdrowe ______________________ .

Na ______________________ stołówka ma dwa dania dnia. Dziś są pierogi z warzywami oraz zupa
jarzynowa z chlebem. Do obiadu ludzie piją najczęściej wodę lub kompot. Wieczorem stołówka
jest zamknięta, więc pracownicy jedzą ______________________ w domu: kanapki z szynką,
warzywami, czasem owoce i jogurt. W ankiecie pracownicy piszą, że lubią tę stołówkę, ale chcą
więcej owoców i ryby.

In het kantoor van het bedrijf „TechPol” is een kleine kantine. 's Ochtends eten de werknemers brood met boter, kaas
of een salade met groenten. Om te drinken is er altijd water, thee en koffie. Er zijn geen suikerhoudende drankjes,
omdat het bedrijf gezond eten wil.

Voor de lunch heeft de kantine twee dagschotels. Vandaag zijn er pierogi met groenten en groentesoep met brood. Bij
de lunch drinken mensen meestal water of compote. 's Avonds is de kantine gesloten, daarom eten de werknemers
het avondeten thuis: broodjes met ham, groenten, soms fruit en yoghurt. In de enquête schrijven de werknemers dat
ze deze kantine prettig vinden, maar dat ze graag meer fruit en vis zouden willen.

1. Co pracownicy jedzą rano na śniadanie w stołówce?

____________________________________________________________________________________________________
2. Jakie są dzisiaj dania na obiad w stołówce?

____________________________________________________________________________________________________

2. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. Na śniadanie jem chleb a. jem tylko owoce i jogurt.

2. W pracy piję dużo wody, b. i piję czarną kawę.

3. Na obiad jem warzywa c. ale nie piję słodkich soków.

4. Wieczorem na kolację d. i trochę ryżu.
1-b: Bij het ontbijt eet ik brood en ik drink zwarte koffie. 2-c: Op het werk drink ik veel water, maar ik drink geen zoete
sappen. 3-d: Bij de lunch eet ik groenten en een beetje rijst. 4-a: 's Avonds bij het avondeten eet ik alleen fruit en yoghurt.

3. Kies de juiste oplossing 
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1. Rano ____________________ kanapkę z serem i piję czarną
kawę.

('s ochtends eet ik een boterham met kaas en
drink ik zwarte koffie.)

a.  jem  b.  jeść  c.  jesz  d.  je

2. W pracy zwykle ____________________ wodę lub herbatę, ale
w domu piję mleko.

(Op het werk drink ik meestal water of thee,
maar thuis drink ik melk.)

a.  pić  b.  pijesz  c.  piję  d.  pije

3. Na obiad ____________________ zupę i sałatkę, bo nie lubimy
ciężkiego jedzenia.

(Bij de lunch eten we soep en een salade,
omdat we geen zwaar eten lusten.)

a.  jem  b.  jedzą  c.  jemy  d.  jeść

4. Czy na kolację ____________________ herbatę, czy raczej
pijesz tylko wodę?

(Drink je bij het avondeten thee, of drink je
liever alleen water?)

a.  pije  b.  pijemy  c.  pijesz  d.  piją

1. jem 2. piję 3. jemy 4. pijesz

1. A ja mam bułkę, jogurt i piję kawę. 2. Po takim śniadaniu dobrze pracuję cały poranek. 3. Dobrze, ja jem chleb z serem, a
ty jesz sałatkę z warzyw i owoce. 4. Ja też piję tylko wodę albo herbatę, to dobre na noc.

4. Voltooi de dialogen 

a. Śniadanie w biurowej kuchni 

Kasia, współpracowniczka: Piotr, jem teraz śniadanie: chleb z
masłem i owoce. 

(Piotr, ik eet nu ontbijt: brood met boter en
fruit.)

Piotr, współpracownik: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(En ik heb een bolletje, yoghurt en ik drink
koffie.)

Kasia, współpracowniczka: Ja nie piję kawy rano, piję tylko
herbatę i wodę. 

(Ik drink ’s ochtends geen koffie; ik neem
alleen thee en water.)

Piotr, współpracownik: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Na zo’n ontbijt kan ik de hele ochtend goed
doorwerken.)

b. Kolacja w domu po pracy 

Anna, żona: Marek, jestem zmęczona, zróbmy prostą
kolację: chleb, masło i warzywa. 

(Marek, ik ben moe, laten we iets eenvoudigs
maken: brood, boter en groenten.)

Marek, mąż: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Goed, ik eet brood met kaas en jij eet een salade
van groenten en fruit.)

Anna, żona: Do kolacji piję wodę, nie piję już mleka ani
kawy wieczorem. 

(Bij het avondeten drink ik water; ’s avonds drink
ik geen melk of koffie meer.)

Marek, mąż: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Ik drink ook alleen water of thee; dat is fijn voor
’s nachts.)

5. Oefen in tweetallen of met je docent. 
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1. Jesteś w biurze. Koleżanka pyta: „Co jesz na śniadanie w domu?”. Odpowiedz całym zdaniem. (Użyj:
śniadanie, jeść, na co dzień)

Na śniadanie jem ____________________________________________________________________________________________

2. Jesteś w małej kawiarni w centrum miasta. Zamawiasz coś do picia. Powiedz, co chcesz pić. (Użyj:
kawa albo herbata, proszę, pić)

Poproszę kawę ______________________________________________________________________________________________

3. Jesteś u lekarza. Lekarz pyta: „Co jesz na obiad w ciągu tygodnia?”. Odpowiedz krótko. (Użyj: obiad,
warzywa, jeść)

Na obiad często _____________________________________________________________________________________________

4. Jesteś w sklepie spożywczym. Dzwonisz do partnera i mówisz, co kupujesz na kolację. (Użyj: kolacja,
owoce, woda, wieczorem)

Na kolację kupuję __________________________________________________________________________________________

6. Schrijf een korte tekst (4 of 5 zinnen) over wat je gedurende de dag eet en drinkt: bij het
ontbijt, de lunch en het avondeten. 

Na śniadanie jem… / Na obiad zwykle piję… / Lubię, ale nie jem… / W pracy jem…, a w domu…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Belangrijke werkwoorden
Jeść Jeść Pić

ja jem jem piję

ty jesz jesz pijesz

on/ona/ono je je pije

my jemy jemy pijemy

wy jecie jecie pijecie

oni/one jedzą jedzą piją

https://www.colanguage.com/nl Pięć | 5

https://www.colanguage.com/nl

