A1.29 Stany fizyczne i odczucia

O Geef aan wat je nodig hebt.
O Vertel hoe je lichaam aanvoelt.

A1.29 Lichamelijke toestanden en sensaties

Modut 4 Objecten en mensen beschrijven

Gtéd (Honger)
Glodny (Hongerig)
Pragnienie (Dorst)
Apetyt (Eetlust)

Sen (Slaap)
Spigcy (Slaperig)
Obudzony (Wakker)
quczenie (Vermoeidheid)

Zmeczony (Vermoeid)
Przerwa (Pauze)
Odpoczywac (Uitrusten)
Urlop (Vakantie)
Relaksowac sie (Ontspannen)
Ranny (Gewond)
Spocony (Gezweet)
Moze (Misschien)

1. Dialoog: Zona wraca zmeczona po pracy i rozmawia z mezem o swoim

stanie (QR: Audio)
Rafatk:

Czed¢, skarbie. Jak tam w pracy?

(Hoi, lieverd. Hoe was het
op het werk?)

Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona. Padam z nég. Musze (lk ben erg moe. Ik val bijna om van vermoeidheid.

odpoczad.
Rafak:

Jestes gtodna? Wiasnie konicze robic kolacje.

Agnieszka: Nie. Po jedzeniu bede senna, a musze jeszcze

przygotowac prezentacje na jutro.

Rafatk:
Moze péjdziesz do lekarza?

Martwi mnie twoje zmeczenie po positkach.

Agnieszka: Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze wszyscy

tak maja.
Rafat:

Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz miec

chorg tarczyce lub insulinoodpornosé.

Agnieszka: Moze masz racje... P6jde do lekarza i zrobie

badania.

Rafat:
zeby$ mogta sie zrelaksowac.

Dobrze. Pomysle tez o krotkim wyjezdzie,

Agnieszka: |dealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu.

Ik moet uitrusten.)

(Heb je honger? Ik ben net klaar met het
klaarmaken van het avondeten.)

(Nee. Na het eten word ik slaperig en ik moet nog
een presentatie voor morgen voorbereiden.)

(Ik maak me zorgen over dat je zo moe wordt na
het eten. Ga je misschien naar de dokter?)

(Denk je dat ik dat moet doen? Ik dacht dat
iedereen dat zo had.)

(Niet in die mate, schat. Je zou een
schildklierprobleem of insulineresistentie kunnen
hebben.)

(Misschien heb je gelijk... Ik ga naar de dokter en
laat me onderzoeken.)

(Goed. Ik zal ook nadenken over een korte trip
zodat je kunt ontspannen.)

(Perfect, schat. Ik heb echt vakantie nodig.)

1. Co Agnieszka chce zrobi¢ po pracy? (Wat wil Agnieszka na het werk doen?)

a. I8¢ na spacer

C. Zjes¢ duzg kolacje

a. Nie jest gtodna i po jedzeniu bedzie senna

¢.Jest obudzona i chce sie relaksowac
1-d 2-a

b. Zrobi¢ przerwe w pracy

d. Odpoczac
2. Dlaczego Agnieszka nie chce jes¢ kolacji? (Waarom wil Agnieszka geen avondeten eten?)

b. Ma duzy apetyt i chce zje$¢ pdzniej

d. Musi i$¢ do lekarza teraz
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A1.29 Lichamelijke toestanden en sensaties
Modut 4 Objecten en mensen beschrijven
=

2. Grammatica: De overtreffende trap van het bijvoeglijk naamwoord: dobry
-> lepszy -> najlepszy

Om de overtreffende trap te vormen, voegen we ,naj” toe aan het bijvoeglijk

naamwoord in de vergrotende trap.

Stopienh wyzszy (vergrotende trap) Stopien najwyzszy (overtreffende trap)
tanszy (goedkoper) najtanszy (meest goedkoop)
drozszy (duurder) najdrozszy (meest duur)
lepszy (beter) najlepszy (best)
gorszy (slechter) najgorszy (slechtst)
1. Po pracy jestem zmeczony wieczorem.  (Na het werk ben ik 's
avonds het meest moe.)
a. naj b. najbardziej ¢. bardziej d. najwiecej
2. Pourlopie mam apetyt. (Na de vakantie heb ik de grootste eetlust.)
a. lepszy b. najlepszy ¢. najlepiej d. najlepszy
3. Tawoda jest . (Dit water is het goedkoopst.)
a. najtansza b. najtansza ¢. najtanszy d. tansza
4. W tym tygodniu mam sen. (Deze week heb ik het slechtste
slaapritme.)
a. najgorszy b. gorszy C. najgorszy d. najgorsze

1. najbardziej 2. najlepszy 3. najtarisza 4. najgorszy
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A1.29 Lichamelijke toestanden en sensaties
Modut 4 Objecten en mensen beschrijven

3.0efeningen

1. Koppel elk begin aan het juiste einde.

1. Jestem gtodny, a. musze odpoczac.

2. Chce mi sie pi¢, b. zjem kanapke.

3. Jestem zmeczony po pracy, c. zeby sie zrelaksowac.
4. W pracy robie przerwe, d. poprosze wode.

1-b: Ik heb honger, ik eet een boterham. 2-d: Ik heb dorst, ik vraag om water. 3-a: Ik ben moe na het werk, ik moet uitrusten.
4-c: Op het werk neem ik een pauze, om even te ontspannen.

2. Kennisgeving op kantoor: pauzes en rust (QR: Audio)

Vul de lege plekken in: $piagcy, gtod, przerwe, zrelaksowaé, urlopie, zmeczony, odpoczynek,
ranny, pragnienie

Dziat HR przypomina: w czasie pracy warto robi¢ krétka (1) . Co 60-90 minut

wstan od biurka, napij sie wody i zjedz matg przekaske. Jesli czujesz (2) lub (3)
, zréb chwile przerwy i wré¢ do zadania. Po dtugim spotkaniu mozesz by¢ (4)
albo (5) — to normalne.

Po pracy zadbaj o sen i (6) . Krétki spacer pomaga sie (7) .

Jesli w domu jeste$ bardzo zmeczony lub rano budzisz sie (8) i bez energii,

porozmawiaj z lekarzem. Na (9) tatwiej odpoczywac i je$¢ spokojnie, wtedy

samopoczucie jest zwykle lepsze.

De HR-afdeling herinnert eraan: tijdens het werk is het goed om een korte pauze te nemen. Sta elke 60-90 minuten op
van je bureau, drink wat water en eet een kleine snack. Als je honger of dorst voelt, neem dan even pauze en ga daarna
weer verder met je taak. Na een lange vergadering kun je moe of slaperig zijn — dat is normaal.

Zorg na het werk voor voldoende slaap en ontspanning. Een korte wandeling helpt om te ontspannen. Als je thuis erg
moe bent of 's ochtends wakker wordt met pijn en zonder energie, neem dan contact op met een arts. Op vakantie is
het makkelijker om uit te rusten en rustig te eten; meestal voel je je dan beter.

(1) przerwe, (2) gtdd, (3) pragnienie, (4) zmeczony, (5) $piqcy, (6) odpoczynek, (7) zrelaksowac, (8) ranny, (9) urlopie

3. Luister naar de audiofragmenten en kies de juiste oplossing. (QR:
Audio)

1. Co Ania chce robi¢ o 13:00? (Wat wil Ania om 13:00 doen?)

a. Pojechac na urlop b. Zjes¢ obiad w restauracji
C. Zrobic krétkq przerwe i odpoczq¢
2. Co mezczyzna zamawia? (Wat bestelt de man?)

a. Zupeisok b. Kawe i ciasto

c. Wode i matq kanapke
1-c 2-c
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A1.29 Lichamelijke toestanden en sensaties
Modut 4 Objecten en mensen beschrijven

4. Kies de juiste oplossing

1. Po pracy jestem zmeczony i w domu. (Na het werk ben ik moe en rust ik thuis uit.)
a. odpoczywajq b. odpoczywasz ¢. odpoczywam
d. odpoczywa
2. W przerwie w biurze i pije wode, bo (Tijdens de pauze op kantoor ontspan ik me en
mam pragnienie. drink ik water, want ik heb dorst.)
a. relaksuje sie b. relaksuje sie ¢. relaksujemy sie

d. relaksujesz sie

3. Dzi$ masz urlop, wiec i nie pracujesz. (Vandaag heb je vrij, dus rust je uit en werk je
niet.)
a. odpoczywa b. odpoczywasz ¢. odpoczywacie

d. odpoczywam
1. odpoczywam 2. relaksuje sie 3. odpoczywasz

5. Rollenspel - dialogen (QR: Audio)

a. Przerwa w biurze

Ania Marek, jak sie czujesz?

(kolezanka): (Marek, hoe voel je je?)

Marek Jestem zmeczony i gtodny, mam lekki apetyt, chciatbym cos zjesc.
(pracownik): (Ik ben moe en heb honger, ik heb een beetje trek en zou graag iets eten.)
Ania Moze zrobimy przerwe i péjdziemy po kanapki?

(kolezanka): (Zullen we even pauzeren en broodjes gaan halen?)

Marek Tak, dziekuje. Potem chciatbym chwile odpoczqc i sie zrelaksowac.
(pracownik): (Ja, dankje. Daarna wil ik graag even uitrusten en ontspannen.)

1. Dlaczego Marek chce przerwe?

b. Po treningu na sitowni

Kuba (znajomy):  Pawet, jestes caty spocony!
(Pawet, je bent helemaal bezweet!)

Pawet (Ewiczacy): Tak, jestem zmeczony i spragniony, potrzebuje wody.
(Ja, ik ben moe en dorstig, ik heb water nodig.)

Kuba (znajomy):  Moze usigdziesz chwile i odpoczniesz?
(Wil je even gaan zitten en uitrusten?)

Pawet (€wiczacy): Dobry pomyst. Troche sie obudze i potem pojade do domu.
(Goed idee. Dan kom ik weer wat bij en daarna ga ik naar huis.)

1. Jak Pawet sie czuje po treningu?
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A1.29 Lichamelijke toestanden en sensaties
Modut 4 Objecten en mensen beschrijven

6. Oefen in tweetallen of met je docent. (QR: Al+)

chcesz przerwe. (Uzyj: gtodny/gtodna, przerwa, moze)

2. W biurze jest bardzo ciepto po spotkaniu. Powiedz koledze, ze jeste$ spocony/spocona i chcesz
chwile odpocza¢ lub napic sie wody. (Uzyj: spocony/spocona, odpoczywac, woda)

7. Schrijven: WhatsApp (QR: Al+)

Cze$¢! To Marek z biura. Jak sie czujesz po obiedzie?

15:00 i napijemy sie kawy albo wody?
Daj zna¢, czy chcesz.

Ja dzi$ jestem bardzo zmeczony i troche $pigcy. Moze zrobimy krétkg przerwe o

Schrijf een passende reactie: Czes¢ Marku, ja tez jestem... / Potrzebuje teraz... / Mozemy zrobi¢ przerwe

0...

Belangrijke Odpoczywac (rusten) Relaksowacé sie (ontspannen)
werkwoorden Czas terazniejszy Czas terazniejszy

ja odpoczywam relaksuje sie

ty odpoczywasz relaksujesz sie

on/ona/ono odpoczywa relaksuje sie

my odpoczywamy relaksujemy sie

wy odpoczywacie relaksujecie sie

oni/one odpoczywaja relaksuja sie
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