A1.29 Stany fizyczne i odczucia

Fysieke toestanden en sensaties
https://app.colanguage.com/nl/pools/leerplan/a1/29

Glod
Apetyt
Pragnienie
Sen

Spiacy
Obudzony
Zmeczenie
Zmeczony

(Honger)
(Eetlust)
(Dorst)

(Slaap)
(Slaperig)
(Wakker)
(Vermoeidheid)
(Vermoeid)

Ranny (Gewond)
Spocony (Gezweet)
Moze (Misschien)
Przerwa (Pauze)
Odpoczywac (Uitrusten)
Relaksowac sie (Ontspannen)
Urlop (Vakantie)

1. Dialoog: Stany fizyczne i doznania - zmeczenie po pracy

Rafak Cze$¢, skarbie. Jak tam w pracy?

Agnieszka: Jestem bardzo zmeczona, padam z nég.
Musze odpoczad.

Rafatk: Jestes gtodna? Wiasnie koricze kolacje.

Agnieszka: Nie, po jedzeniu jestem bardzo senna, a
musze jeszcze zrobi¢ prezentacje na jutro.

Rafat: Niepokoi mnie to twoje zmeczenie po
positkach. Moze pojdziesz do lekarza?

Agnieszka: Myslisz, ze powinnam? Myslatam, ze wszyscy

tak maja.

Rafak: Nie w takim stopniu, kochanie. Mozesz miec
chorg tarczyce albo insulinoopornosc.

Agnieszka: Moze masz racje... P6jde do lekarza i zrobie

badania.

Rafat: Dobrze, a ja pomysle o jakim$ krétkim
wyjezdzie, zeby$ mogta sie zrelaksowac.

Agnieszka: |dealnie, kochanie. Potrzebuje urlopu.

(Hoi schat. Hoe was het op het werk?)

(Ik ben erg moe, ik val om van de vermoeidheid. Ik
moet uitrusten.)

(Heb je honger? Ik ben net klaar met het avondeten.)
(Nee, na het eten word ik heel slaperig, en ik moet

nog een presentatie voor morgen afmaken.)

(Die vermoeidheid na het eten maakt me zorgen.
Misschien moet je naar de dokter?)

(Denk je dat ik dat moet doen? Ik dacht dat iedereen
dat had.)

(Niet in die mate, lieverd. Je zou een
schildklieraandoening of insulineresistentie kunnen
hebben.)

(Misschien heb je gelijk... Ik ga naar de dokter en laat
me onderzoeken.)

(Goed, en ik denk aan een kort tripje zodat je kunt
ontspannen.)

(Perfect, lieverd. Ik heb echt vakantie nodig.)

1. Przeczytaj dialog. O czym gtéwnie rozmawiajg Rafat i Agnieszka?

a. O planach na wakacje za granicg

¢. O zmeczeniu Agnieszki i jej zdrowiu

2. Jak Agnieszka czuje sie po pracy?

a. Jest gtodna i szczedliwa

C. Jest wypoczeta i zrelaksowana

1-c2-b
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b. O zakupie nowego mieszkania

d. O nowej pracy Rafata w innym miescie

b. Jest bardzo zmeczona

d. Jest Spigca, ale ma urlop
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2. Grammatica: De overtreffende trap van het bijvoeglijk naamwoord: dobry lepszy
najlepszy :

De overtreffende trap van een bijvoeglijk naamwoord wordt gebruikt om een eigenschap te

benadrukken ten opzichte van anderen.

Stopien wyzszy (vergrotende trap) Stopien najwyzszy (overtreffende trap)
tanszy (goedkoper) najtanszy (het goedkoopst)
drozszy (duurder) najdrozszy (het duurst)
szybszy (sneller) najszybszy (het snelst)
wolniejszy (langzamer) najwolniejszy (het langzaamst)
lepszy (beter) najlepszy (het best)
gorszy (slechter) najgorszy (het slechtst)
mniejszy (kleiner) najmniejszy (het kleinst)
wiekszy (groter) najwiekszy (het grootst)
1. Po os$miu godzinach przy komputerze jestem dzi$ naprawde
zmeczona.
a. najlepsza b. najbardziej ¢. bardziej d. najwieksza
2. W poniedziatek mam zawsze apetyt po pracy.
a. wiekszy b. wieksza C. najwieksza d. najwiekszy

3. Dla mnie przerwa na kawe o jedenastej jest teraz

a. najwazniejsze b. najwazniejsza C. hajwazniejszy d. wazniejsza
4. Po catym tygodniu w pracy urlop w gorach to dla mnie
odpoczynek.

a. najlepszy b. lepszy ¢. najlepiej d. najlepsza

1. najbardziej 2. najwiekszy 3. najwazniejsza 4. najlepszy
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3.0efeningen

1. Kennisgeving in de bedrijfskantine (Audio beschikbaar in de app) 2
Woorden om te gebruiken: gtdd, przerwe, zmeczony, $piacy, apetyt, spocone, odpocza¢, ot
pragnienie, Urlop

Dzien dobry! Prosimy wszystkich pracownikéw o dbanie o zdrowie w pracy. Kiedy jestes
lub , zréb kroétka i idZ do kuchni.
Mozesz usigs¢, napic sie wody albo herbaty i chwile

Jesli czujesz duzy lub , nie czekaj do konca dnia. Zjedz
maty positek: kanapke, jogurt lub owoc. Osoby, ktére majg maty albo rano
sg ciggle i zmeczone, powinny porozmawia¢ z lekarzem.

to tez dobry czas, zeby sie zrelaksowac, spa¢ dtuzej i zadbac o swoje ciato,
aby w pracy czuc sie jak najlepiej.

Goedendag! We vragen alle medewerkers om goed voor hun gezondheid op het werk te zorgen. Als je moe of slaperig
bent, neem dan een korte pauze en ga naar de keuken. Je kunt gaan zitten, een glas water of thee inschenken en even
uitrusten.

Als je veel honger of dorst hebt, wacht dan niet tot het einde van de dag. Eet een kleine maaltijd: een boterham,
yoghurt of fruit. Mensen die weinig eetlust hebben of 's ochtends nog steeds bezweet en moe zijn, zouden met een arts
moeten praten. Vakantie is ook een goed moment om te ontspannen, langer te slapen en voor je lichaam te zorgen,
zodat je je op het werk zo goed mogelijk voelt.

—_

. Dlaczego firma prosi pracownikéw o robienie przerw?

2. Co mozesz zrobi¢ w kuchni, kiedy jeste$ zmeczony?

2. Koppel elk begin aan het juiste einde.

1. Po o$miu godzinach pracy a. bo chce picitroche odpoczad.

2. Po treningu na sitowni b. jestem caty spocony, ale zadowolony.
3. W pracy potrzebuje krotkiej przerwy, C. jestem bardzo zmeczony i gtodny.

4. Na urlopie nad morzem d. najlepiej odpoczywam i relaksuje sie.

1-c: Na acht uur werken ben ik erg moe en heb ik honger. 2-b: Na de training in de sportschool ben ik helemaal bezweet,
maar tevreden. 3-a: Op het werk heb ik even pauze nodig, want ik wil iets drinken en een beetje uitrusten. 4-d: Op vakantie
aan zee rust ik het beste uit en ontspan ik me.

3. Kies de juiste oplossing
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1. Po pracy jestem zmeczony i wieczorem zwykle

na kanapie.

a. odpoczywa b. odpoczywasz

2. Na urlopie nie chcemy pracowac, tylko

caly dzien na plazy.

a. odpoczywam b. odpoczywasz

3. Kiedy jestem gtodny i zmeczony,
przy dobrej kolacji.
a. relaksuje b. relaksuje sie

4. Po dtugim spotkaniu w pracy chcemy sie zrelaksowac,
wiec wieczorem w domu.

a. relaksujemy sie b. relaksowac sie

d. relaksujq sie
1. odpoczywam 2. odpoczywamy 3. relaksuje sie 4. relaksujemy sie

4. Voltooi de dialogen

a. Przerwa na kawe w biurze

Anna, kolezanka z biura: Piotr, dzis jestem bardzo zmeczona i

spigca.

Piotr, kolega z biura: 1.

Anna, kolezanka z biura: MoZe zrobimy teraz krétkq przerwe i
odpoczniemy w kuchni?

Piotr, kolega z biura: 2.

b. Po treningu na sitowni

Marek, znajomy z sitowni: Uff, jestem caty spocony i bardzo

zmeczony.
Kasia, znajoma z sitowni: 3.

(Na het werk ben ik moe en 's avonds rust ik
meestal op de bank uit.)

¢. odpoczywajq d. odpoczywam

(Tijdens de vakantie willen we niet werken; we
rusten de hele dag op het strand uit.)

¢. odpoczywac d. odpoczywamy

(Als ik hongerig en moe ben, ontspan ik me met
een goed diner.)

. relaksowac sie d. relaksujesz sie

(Na een lange vergadering op het werk willen
we ons ontspannen, dus 's avonds ontspannen
we ons thuis.)

c. relaksujesz sie

(Piotr, ik ben vandaag erg moe en slaperig.)

(Dat heb ik ook — ik heb weinig trek, maar veel
dorst; ik heb koffie nodig.)

(Zullen we nu even een korte pauze nemen en
in de keuken uitrusten?)

(Goed idee, na de pauze ben ik vast
wakkerder.)

(Uff, ik ben helemaal bezweet en erg moe.)

(lk ook — ik heb enorme dorst, ik heb water

nodig.)

Marek, znajomy z sitowni: W domu chce tylko spa¢, bo rano

bede spigcy.
Kasia, znajoma z sitowni: 4.

(Thuis wil ik alleen maar slapen, want
morgenochtend zal ik slaperig zijn.)

(Op vakantie wil ik uitrusten en ontspannen,

zonder zware trainingen.)

1. Tez tak mam — mam maty apetyt, ale duze pragnienie, potrzebuje kawy. 2. Dobry pomyst, po przerwie bede bardziej
obudzony. 3. Ja tez — mam wielkie pragnienie, potrzebuje wody. 4. Na urlopie chce odpoczywac i relaksowac sie, bez

ciezkich treningdéw.
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5. Oefen in tweetallen of met je docent.

1. Jeste$ w pracy. Jest godzina 13:00. Masz spotkanie, ale bardzo chcesz co$ zjes¢. Napisz krotka
wiadomosc¢ do kolegi z biura i popros o krétkg przerwe na jedzenie. (Uzyj: gtodny/gtodna, przerwa, co$
zjes()

Jestem teraz

2. Jeste$ na szkoleniu w firmie. W sali jest gorgco i duzo mowisz. Czujesz pragnienie. Popro$
prowadzgcego o szklanke wody. (Uzyj: pragnienie, woda, poprosic)

Mam duze

3. Wracasz do domu po dtugim dniu pracy. Twoj partner/twoja partnerka chce i$¢ na spacer, ale ty
jeste$ bardzo zmeczony. Powiedz, jak sie czujesz i co chcesz robi¢. (Uzyj: zmeczony/zmeczona,
odpoczywad, nie miec sity)

Jestem bardzo

4. Jeste$ na wyjezdzie stuzbowym w Polsce. Rano masz wazne spotkanie, ale czujesz, ze jeste$ senny.
Popros kolege o krétka przerwe na kawe. (Uzyj: Spigcy/$piaca, kawa, przerwa)

Jestem troche

6. Schrijf 4-5 zinnen over hoe jij je overdag op het werk voelt en wat je doet als je moe of
slaperig bent.

W pracy czesto czuje sie... / Kiedy jestem zmeczony, robie... / Najlepiej odpoczywam, gdy... / Potrzebuje
przerwy, bo...

4. Belangrijke werkwoorden

Odpoczywac Relaksowac sie
ja odpoczywam relaksuje sie
ty odpoczywasz relaksujesz sie
on/ona/ono odpoczywa relaksuje sie
my odpoczywamy relaksujemy sie
wy odpoczywacie relaksujecie sie
oni/one odpoczywaja relaksujq sie
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