
A1.23 Wygląd fizyczny 
Het uiterlijk
https://app.colanguage.com/nl/pools/leerplan/a1/23  

Wygląd (Uiterlijk) Piękny (Mooi)

Włosy (Haar) Przystojny (Knapp)

Krótkie (Kort) Brzydki (Lelijk)

Długie (Lang) Chudy (Dun)

Brązowe (Bruin) Gruby (Dik)

Blond (Blond) Wysoki (Lang (lang van postuur))

Rude (Rood) Niski (Kort (van postuur))

Czarne (Zwart) Opisywać (Beschrijven)

Proste (Steil) Wyglądać (Er uitzien)

Kręcone (Gekruld) Robić zdjęcie (Een foto maken)

Broda (Baard) Blond (Blond)

1. Dialoog: Wygląd fizyczny – rozmowa o włosach i brodzie

Jarosław: Wiesz, nie podoba mi się mój kolor włosów. Taki
nijaki, brązowy… 

(Weet je, ik vind mijn haarkleur niet mooi. Zo saai,
bruin…)

Aniela: Ale przecież masz piękne włosy! Brązowe,
lśniące i wyglądają zdrowo. 

(Maar je hebt toch prachtig haar! Bruin, glanzend
en het ziet er gezond uit.)

Jarosław: A do tego jestem niski i gruby. (En bovendien ben ik klein en dik.)

Aniela: Oj, nie przesadzaj! Jesteś przystojny. Liczy się to,
kim jesteś! 

(Och, overdrijf niet! Je bent knap. Het gaat om wie je
bent!)

Jarosław: Ale naprawdę, jestem nieatrakcyjny. A do tego
mam taką dziwną brodę. 

(Maar echt, ik ben onaantrekkelijk. En bovendien
heb ik zo'n vreemde baard.)

Aniela: Hahaha, no może broda jest trochę niesforna,
ale właśnie to dodaje ci uroku. Poza tym
kręcone włosy są fajne! 

(Hahaha, misschien is je baard een beetje
ondeugend, maar juist dat maakt je charmant. En
krullend haar is ook leuk!)

Jarosław: Kręcone? Moje włosy są po prostu
rozczochrane! 

(Krullend? Mijn haar is gewoon in de war!)

Aniela: Nie, naprawdę, wyglądasz super. (Nee, echt waar, je ziet er super uit.)

Jarosław: Dzięki. Pocieszyłaś mnie, lecę do pracy. Miłego
dnia! 

(Dankje. Je hebt me gerustgesteld, ik ga naar mijn
werk. Fijne dag!)

Aniela: Pa! (Doei!)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź (A–D).

a. instrukcja
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2. Jaki kolor włosów ma Jarosław?

a. B. Rude b. D. Czarne

c. A. Blond d. C. Brązowe
1-a 2-d

2. Grammatica: Onderwerp meervoud: ładne dziewczyny 
In het meervoud onderscheiden we het mannelijk-persoonlijk geslacht en het niet-mannelijk-
persoonlijk geslacht. Het zelfstandig naamwoord en het bijvoeglijk naamwoord moeten in
hetzelfde getal en geslacht staan, dat wil zeggen dat ze overeenkomen.

1. In het meervoud verdelen we zelfstandige naamwoorden in mannelijk-personen die groepen
mensen aangeven en niet-mannelijk-personen die alles anders aangeven: dingen, dieren, abstracte
begrippen.

2. In het meervoud hebben zelfstandige naamwoorden van het mannelijk persoonstype de uitgang
-i / -y / -e / -owie, en van het niet-mannelijk persoonstype de uitgang -e / -a / -y.

3. Bij bijvoeglijke naamwoorden in de mannelijke persoonlijke vorm is de uitgang -i / -y, en in de
niet-mannelijke persoonlijke vorm is de uitgang -e.

L. poj. męski 
(Enkelvoud
mannelijk)

L. mn. męskoosobowy
(Meervoud mannelijke
personen)

L. poj. żeński, nijaki
(Enkelvoud vrouwelijk,
onzijdig)

L. mn. niemęskoosobowy
(Meervoud niet-mannelijke
personen)

przystojny
chłopiec (knappe
jongen)

przystojni chłopcy (knappe
jongens)

ładna dziewczyna
(mooie meisje)

ładne dziewczyny (mooie meisjes)

wysoki
mężczyzna (lange
man)

wysocy mężczyźni (lange
mannen)

niska kobieta (kleine
vrouw)

niskie kobiety (kleine vrouwen)

brzydki kolega
(lelijke collega)

brzydcy koledzy (lelijke
collega's)

długi włos (lange haar) długie włosy (lang haar)

młody człowiek
(jonge persoon)

młodzi ludzie (jonge mensen)
brązowe oko (bruine
oog)

brązowe oczy (bruine ogen)

gruby pan (grote
meneer)

grubi panowie (grote heren)
szczupła pani (slanke
mevrouw)

szczupłe panie (slanke dames)
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1. Na zdjęciu są ________________ mężczyźni z naszej firmy IT.
a.   wysocy  b.   wysoki  c.   wysokie  d.   wysokich

2. W open space siedzą ________________ dziewczyny z marketingu.
a.   ładna  b.   ładny  c.   ładni  d.   ładne

3. Przed wejściem czekają ________________ koledzy z waszego działu.
a.   przystojni  b.   przystojne  c.   przystojny  d.   przystojnego
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4. Na tym zdjęciu są ________________ panie z księgowości.
a.   szczupła  b.   szczupłe  c.   szczupli  d.   szczupły

1. wysocy 2. ładne 3. przystojni 4. szczupłe
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3.Oefeningen

1. Werknemerskaart – uiterlijk beschrijven (Audio beschikbaar in de app) 
Woorden om te gebruiken: wyglądu, brązowe, zdjęciem, blond, wygląda, ładny, szczupły,
brodę

W nowej firmie każdy pracownik ma kartę ze ______________________ . Na karcie jest imię, nazwisko i
krótki opis ______________________ . To pomaga recepcji rozpoznawać osoby.

Na przykład: „To jest Adam. Adam jest wysoki i dość ______________________ . Ma krótkie,
______________________ włosy i małą ______________________ . Wygląda poważnie, ale jest bardzo miły.”
Obok jest opis koleżanki: „To jest Marta. Marta jest niska i ma długie ______________________ włosy.
Ma ciemne oczy i ______________________ uśmiech. Na zdjęciu ______________________ bardzo
pogodnie.”

In het nieuwe bedrijf heeft elke medewerker een kaart met een foto. Op de kaart staan de voornaam, achternaam en
een korte beschrijving van het uiterlijk. Dit helpt de receptie om personen te herkennen.

Bijvoorbeeld: “Dit is Adam. Adam is lang en redelijk slank. Hij heeft kort bruin haar en een klein baardje. Hij ziet er
serieus uit, maar is erg vriendelijk.” Naast hem staat de beschrijving van een collega: “Dit is Marta. Marta is klein en
heeft lang blond haar. Ze heeft donkere ogen en een mooie glimlach. Op de foto ziet ze er erg opgewekt uit.”

1. Dlaczego firma robi karty ze zdjęciem dla pracowników?

____________________________________________________________________________________________________
2. Jak wygląda Adam? Opowiedz jednym lub dwoma zdaniami.

____________________________________________________________________________________________________

2. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. Ten wysoki mężczyzna a. jest przystojny i szczupły.

2. Te ładne dziewczyny b. widać niską, rudą kobietę.

3. Mój kolega z pracy c. mają długie, blond włosy.

4. Na zdjęciu d. ma krótkie, czarne włosy.
1-d: Die lange man heeft kort zwart haar. 2-c: Die mooie meisjes hebben lang blond haar. 3-a: Mijn collega van het werk is
knap en slank. 4-b: Op de foto is een kleine roodharige vrouw te zien.

3. Kies de juiste oplossing 

1. Na zdjęciu oni ____________________ na bardzo przystojnych
mężczyzn.

(Op de foto zien zij er erg knappe mannen uit.)

a.  wygląda  b.  wyglądają  c.  wyglądamy  d.  wyglądasz
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2. Na spotkaniu ____________________ nowe koleżanki z działu
jako niskie, ale bardzo ładne kobiety.

(Tijdens de bijeenkomst beschrijf ik de nieuwe
collega’s van de afdeling als klein, maar heel
aantrekkelijke vrouwen.)

a.  opisujemy  b.  opisujesz  c.  opisują  d.  opisuję

3. Na recepcji ochroniarz ____________________ panów jako
wysokich, szczupłych i bardzo eleganckich.

(Bij de receptie beschrijft de beveiliger de heren
als lang, slank en zeer elegant.)

a.  opisujemy  b.  opisujecie  c.  opisują  d.  opisuje

4. Na rozmowie o pracę zawsze ____________________
spokojnie i profesjonalnie.

(Tijdens het sollicitatiegesprek zie ik er altijd
rustig en professioneel uit.)

a.  wygląda  b.  wyglądasz  c.  wyglądam  d.  wyglądają

1. wyglądają 2. opisuję 3. opisuje 4. wyglądam

1. Ma brodę albo wąsy? 2. Dobrze, widzę go na kamerze, wygląda bardzo przystojnie, zaraz tu przyjdzie. 3. Jasne, masz
ładne, długie, proste, blond włosy, będzie super. 4. Dzięki, stoimy, uśmiech, robimy zdjęcie!

4. Voltooi de dialogen 

a. Opis kolegi przy recepcji 

Pracownik: Dzień dobry, czekam na kolegę, ma na imię
Thomas, jest wysoki i chudy. 

(Goedendag, ik wacht op een collega. Zijn naam
is Thomas; hij is lang en slank.)

Ochroniarz: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Heeft hij een baard of een snor?)

Pracownik: Tak, ma krótką brodę i krótkie, brązowe
włosy. 

(Ja, hij heeft een korte baard en kort bruin haar.)

Ochroniarz: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Goed, ik zie hem op de camera. Hij ziet er erg
knap uit; hij komt zo hierheen.)

b. Zdjęcie do identyfikatora w pracy 

Anna – pracowniczka: Kasia, możesz zrobić mi zdjęcie do
identyfikatora? Wyglądam dziś
całkiem dobrze. 

(Kasia, kun je een foto voor mijn
medewerkerpas maken? Ik zie er vandaag
best goed uit.)

Kasia – koleżanka z biura: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Natuurlijk. Je hebt mooi, lang, steil blond
haar; dat wordt vast goed op de foto.)

Anna – pracowniczka: A ty masz krótkie, kręcone, czarne
włosy, bardzo ci pasują. 

(En jij hebt kort, krullend zwart haar — het
staat je heel goed.)

Kasia – koleżanka z biura: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Dankje. Zullen we rechtop staan? Glimlach —
klaar, we maken de foto!)

5. Oefen in tweetallen of met je docent. 

1. Jesteś w recepcji w nowej firmie. Pani w recepcji pyta: „Jak wygląda pani menedżer?” Opisz krótko
swoją menedżerkę, żeby pani ją poznała. (Użyj: włosy, kolor, np. długie, krótkie, blond, brązowe)

Moja menedżerka ma __________________________________________________________________________________________
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2. Czekasz na lekarza w przychodni. Pielęgniarka nie wie, który to lekarz. Opisz krótko lekarza, żeby go
znalazła. (Użyj: broda, wysoki/niski, przystojny)

Lekarz ma ____________________________________________________________________________________________________

3. Twoja koleżanka z pracy szuka nowego trenera na siłowni. Pyta: „Jak on wygląda?” Opisz krótko
trenera. (Użyj: wysoki/niski, chudy/gruby, wyglądać)

On jest ______________________________________________________________________________________________________

4. Rozmawiasz z nową sąsiadką o swojej żonie / swoim mężu. Ona pyta: „Jaki on / ona jest z wyglądu?”
Opisz krótko partnera. (Użyj: piękny/piękna, przystojny/przystojna, włosy)

Mój partner jest ____________________________________________________________________________________________

6. Schrijf 3–4 zinnen over een collega van je werk of van de cursus: beschrijf kort zijn of
haar uiterlijk. 

To jest… / On jest… / Ona jest… / Ma… włosy / oczy. / Na zdjęciu wygląda…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Belangrijke werkwoorden
Wyglądać Opisywać

ja wyglądam opisuję

ty wyglądasz opisujesz

on/ona/ono wygląda opisuje

my wyglądamy opisujemy

wy wyglądacie opisujecie

oni/one wyglądają opisują
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