
A1.9 Dni tygodnia i części dnia 
Dagen van de week en delen van de dag
https://app.colanguage.com/nl/pools/leerplan/a1/9  

Poniedziałek (maandag) Rano (ochtend)

Wtorek (dinsdag) Południe (middag)

Środa (woensdag) Popołudnie (namiddag)

Czwartek (donderdag) Wieczór (avond)

Piątek (vrijdag) Noc (nacht)

Sobota (zaterdag) Spać (slapen)

Niedziela (zondag) Robić (doen)

Tydzień (week) Wcześnie (vroeg)

Weekend (weekend) Późno (laat)

1. Dialoog: Umawianie wizyty u lekarza

Recepcjonista: Dzień dobry, Luxmed, słucham. (Goedendag, Luxmed, receptie; waarmee kan ik u
helpen?)

Andżelika: Dzień dobry, chciałabym umówić się do
lekarza. Jestem bardzo przeziębiona i
potrzebuję zwolnienia. 

(Goedendag, ik wil graag een afspraak bij de dokter
maken. Ik ben erg verkouden en heb een
doktersverklaring nodig.)

Recepcjonista: Rozumiem. Sprawdzę wolne terminy. (Dat begrijp ik. Ik kijk even naar de beschikbare
tijden.)

Recepcjonista: Czy woli pani rano czy wieczorem? (Heeft u liever 's ochtends of 's avonds?)

Andżelika: Najlepiej przed południem. (Het liefst in de ochtend, voor de middag.)

Recepcjonista: Mamy wolną godzinę 11:00. Pasuje pani? (We hebben een vrije tijd om 11:00. Komt dat uit?)

Andżelika: Tak, idealnie. (Ja, dat is perfect.)

Recepcjonista: Dobrze, zapisuję panią na 11:00. Jak się
pani nazywa? 

(Goed, ik zet u in voor 11:00. Wat is uw naam?)

Andżelika: Nazywam się Andżelika Górzyńska. (Ik heet Andżelika Górzyńska.)

Recepcjonista: Dobrze, dziękuję. Do zobaczenia. (Prima, dank u wel. Tot ziens.)

Andżelika: Do widzenia. (Tot ziens.)

1. Przeczytaj dialog. Gdzie dzwoni Andżelika?

a. Do przychodni Luxmed b. Do szkoły językowej

c. Do restauracji d. Do koleżanki z pracy
2. Dlaczego Andżelika chce umówić się do lekarza?

a. Bo chce rozmawiać o diecie b. Bo jest bardzo przeziębiona i potrzebuje
zwolnienia

c. Bo chce zaplanować weekend d. Bo ma spotkanie w pracy w południe
1-a 2-b
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2. Grammatica: Tijdsbepalingen: za, w, przez, od, o 
Tijdbepalingen geven het moment of de periode aan waarin iets gebeurt.

Przyimek
(Voorzetsel)

Przypadek (Naamval) Przykład (Voorbeeld)

w miejscownik (locatief)
W poniedziałek idę do pracy. (Op maandag ga ik naar mijn
werk.)

za biernik (accusatief) Za godzinę mam egzamin. (Over een uur heb ik een examen.)

od dopełniacz (genitief) Od rana jestem w biurze. (Sinds de ochtend ben ik op kantoor.)

do dopełniacz (genitief) Pracuję do piątej. (Ik werk tot vijf uur.)

przez biernik (accusatief) Przez cały tydzień mam wolne. (De hele week heb ik vrij.)

przed
narzędnik
(instrumentalis)

Przed snem czytam książkę. (Voor het slapen lees ik een boek.)

po miejscownik (locatief) Po obiedzie robię drzemkę. (Na de lunch doe ik een dutje.)

o miejscownik (locatief)
Mam spotkanie o 10 rano. (Ik heb een afspraak om 10 uur 's
ochtends.)

https://www.colanguage.com/nl

1. ________________ poniedziałek rano mam ważne spotkanie w pracy.
a.   O  b.   W  c.   Za  d.   Od

2. ________________ godzinę zaczynam lekcję polskiego online.
a.   O  b.   Przez  c.   Za  d.   W

3. Dzieci śpią ________________ wieczora do rana.
a.   o  b.   do  c.   po  d.   od

4. ________________ cały tydzień pracuję od ósmej do czwartej.
a.   W  b.   Za  c.   O  d.   Przez

1. W 2. Za 3. od 4. Przez
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3.Oefeningen

1. Weekplanning in de kliniek (Audio beschikbaar in de app) 
Woorden om te gebruiken: niedzielę, spać, środę, po południu, czwartek, wtorek, południe,
poniedziałek, sobotę, tygodnia, Piątek, odpoczywają

Przychodnia Medico zaprasza od poniedziałku do piątku. W ______________________ i
______________________ lekarze pracują tylko rano i przed ______________________ . W
______________________ oraz ______________________ przychodnia jest otwarta rano i po południu.
______________________ to dzień dla pacjentów, którzy pracują. W piątek przychodnia jest otwarta
rano, po południu i wieczorem.

W ______________________ i ______________________ przychodnia jest zamknięta, ale lekarz dyżurny jest
dostępny w nocy przez telefon. W weekend lekarze ______________________ i mogą
______________________ trochę dłużej. Na wizytę można się umówić przez internet. Prosimy wybrać
dzień ______________________ i godzinę wizyty: rano, ______________________ albo wieczorem.

Kliniek Medico is geopend van maandag tot en met vrijdag. Op maandag en dinsdag werken de artsen alleen 's
ochtends en vóór de middag . Op woensdag en donderdag is de kliniek zowel 's ochtends als in de middag open.
Vrijdag is de dag voor patiënten die overdag werken. Op vrijdag is de kliniek 's ochtends, in de middag en 's avonds
geopend.

In zaterdag en zondag is de kliniek gesloten, maar de dienstdoende arts is 's nachts telefonisch bereikbaar. In het
weekend rusten de artsen en kunnen ze wat langer slapen . Voor een afspraak kunt u online reserveren. Kies
alstublieft een dag van de week en een tijdstip voor de afspraak: 's ochtends, in de middag of 's avonds.

1. Kiedy przychodnia Medico jest otwarta tylko rano i przed południem?

____________________________________________________________________________________________________
2. Co robią lekarze w weekend według tekstu?

____________________________________________________________________________________________________

2. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. W poniedziałek rano a. mam ważne spotkanie w pracy.

2. We wtorek wieczorem b. kończę pracę o szesnastej.

3. W piątek po południu c. chodzę na polski kurs online.

4. W niedzielę rano d. śpię długo i piję kawę.
1-a: Maandagochtend heb ik een belangrijke vergadering op het werk. 2-c: Dinsdagavond ga ik naar een online cursus
Pools. 3-b: Vrijdagmiddag ben ik om zestien uur klaar met mijn werk. 4-d: Zondagochtend slaap ik lang en drink ik koffie.

3. Kies de juiste oplossing 
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1. W poniedziałek rano długo ____________________, bo w
weekend pracuję do późna.

(Maandagochtend slaap ik lang, omdat ik in
het weekend tot laat werk.)

a.  śpią  b.  śpimy  c.  śpię  d.  śpisz

2. We wtorek wieczorem ____________________ zakupy po
pracy.

(Dinsdagavond doe ik na mijn werk
boodschappen.)

a.  robisz  b.  robimy  c.  robię  d.  robi

3. Od poniedziałku do piątku ____________________ mało, bo
masz dużo spotkań rano.

(Van maandag tot vrijdag slaap je weinig,
omdat je ’s ochtends veel vergaderingen hebt.)

a.  śpi  b.  śpimy  c.  śpicie  d.  śpisz

4. W niedzielę po południu ____________________ razem plan
tygodnia.

(Zondagmiddag maken we samen het
weekplan.)

a.  robisz  b.  robi  c.  robię  d.  robimy

1. śpię 2. robię 3. śpisz 4. robimy

1. Dzień dobry, może być środa rano albo piątek po południu. 2. Dobrze, w piątek o piętnastej, miłego dnia. 3. W sobotę
rano pracuję, ale w niedzielę po południu mam wolne. 4. Super, w niedzielę rano jestem gotowa, w sobotę idę spać późno.

4. Voltooi de dialogen 

a. Umawianie wizyty u lekarza 

Pacjent: Dzień dobry, chciałbym wizytę u lekarza
w tym tygodniu. 

(Goedendag, ik wil graag deze week een afspraak
bij de dokter.)

Recepcjonistka: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Goedendag, het kan woensdag in de ochtend of
vrijdag in de middag.)

Pacjent: Poproszę piątek po południu, pracuję
rano. 

(Dan graag vrijdagmiddag, ik werk ’s ochtends.)

Recepcjonistka: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Prima, vrijdag om vijftien uur. Fijne dag.)

b. Planowanie weekendu z kolegą z pracy 

Kolega Marek: Ania, w sobotę rano jadę nad jezioro,
jedziesz ze mną? 

(Ania, zaterdagochtend ga ik naar het meer. Ga
je met me mee?)

Koleżanka Anna: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Zaterdagochtend werk ik, maar
zondagnamiddag ben ik vrij.)

Kolega Marek: To może wyjazd w niedzielę rano i
powrót wieczorem? 

(Zullen we dan zondagochtend vertrekken en ’s
avonds terugkomen?)

Koleżanka Anna: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Top, zondagochtend ben ik er klaar voor. Op
zaterdag ga ik laat naar bed.)

5. Oefen in tweetallen of met je docent. 
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1. Twój polski kolega w pracy pyta: „Kiedy masz wolny czas na krótkie spotkanie w biurze?”. Powiedz, w
który dzień tygodnia możesz się spotkać. (Użyj: Poniedziałek, jutro, w pracy)

W poniedziałek mogę ________________________________________________________________________________________

2. Umawiasz wizytę u lekarza przez telefon. Recepcjonistka pyta: „Może środa rano?”. Powiedz, czy
środa rano jest dobra dla ciebie. (Użyj: Środa, rano, dobry termin)

W środę rano _______________________________________________________________________________________________

3. Kolega z Polski pyta cię: „Co robisz w weekend wieczorem?”. Odpowiedz i powiedz, w który dzień
weekendu i o jakiej porze coś robisz. (Użyj: Sobota, wieczór, Weekend)

W weekend wieczorem __________________________________________________________________________________________

4. Jesteś bardzo zmęczony po pracy. Twój polski współlokator pyta: „Dlaczego idziesz tak wcześnie
spać?”. Wyjaśnij, o której części dnia zwykle śpisz. (Użyj: Noc, spać, wcześnie)

W nocy zwykle ________________________________________________________________________________________________

6. Schrijf 4 of 5 korte zinnen over je typische week: wat je 's ochtends doet, vóór de
middag, in de middag, 's avonds en in het weekend. 

W poniedziałek rano… / Po południu zwykle… / W weekend często… / Wieczorem nie lubię…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Belangrijke werkwoorden
spać Robić

ja śpię robię

ty śpisz robisz

on/ona/ono śpi robi

my śpimy robimy

wy śpicie robicie

oni/one śpią robią
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