A2.22 Higiena osobista

O Porozmawiaj o produktach i rutynach higienicz

A2.22 Persoonlijke hygiéne
Modut 4 Levensstijl

nych.

O Wyjasnij, jakich produktéw higienicznych oczekujesz w sklepie.

Higiena (Hygiéne)
Pielegnacja (Verzorging)
Kosmetyki (Cosmetica)
Mydto (Zeep)

Pasta do zebow (Tandpasta)
Szczoteczka do zebow (Tandenborstel)
Szampon (Shampoo)
Odzywka (Conditioner)
Zel pod prysznic (Douchegel)

Dezodorant (Deodorant)

Krem (Créme)

Perfumy (Parfum)

Papier toaletowy (Toiletpapier)
Maszynka do golenia (Scheermes)

Dbac o higieng (Voor hygiéne zorgen)
Dbac (Zorgen voor)
Stosowa¢ (Gebruiken)

1. Scan de QR-code om de video te bekijk

Prawidtowe mycie rak trwa okoto minuty i pomaga utrzymac czyste dionie. Najpierw trzeba ¥
zmoczy¢ rece, a potem natozy¢ mydto i dobrze pociera¢, takze miedzy palcami. Warto umy¢

en, of lees de tekst. (QR: Audio)

kazdy palec i kciuk oraz wykona¢ okrezne ruchy opuszkami. Na koncu nalezy wyptukaé rece
i je wytrze¢. Zeby nie brudzi¢ siebie znowu, dobrze jest zakreci¢ kran recznikiem.

Correct handen wassen duurt ongeveer een minuut en helpt schone handen te behouden. Eerst moet je je
handen natmaken en daarna zeep aanbrengen en goed wrijven, ook tussen de vingers. Het is goed om elke
vinger en duim te wassen en cirkelvormige bewegingen met de vingertoppen te maken. Aan het einde moet je je

handen afspoelen en ze afdrogen. Om jezelf niet weer
handdoek dicht te draaien.

1. lle czasu trwa prawidtowe mycie rgk?
a. Okoto pieciu minut.
. Mniej niz dziesie¢ sekund.
2. Co nalezy zrobi¢ po natozeniu mydta?
a. Pocieraj rekami i rozprowadz piane po catej
dtoni.
c. Uzy¢ perfum, Zzeby rece tadnie pachniaty.
1-b 2-a

vies te maken, is het goed om de kraan met een

b. Okoto minuty.

d. Zawsze doktadnie dwie minuty.

b. Od razu wytrze¢ rece recznikiem
materiatowym.

d. Zakrecic¢ kran, zanim dotkniesz wody.
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2. Grammatica: Wederkerende voornaamwoorden sie vs siebie
We gebruiken de wederkerende voornaamwoorden sie en siebie wanneer de
handeling betrekking heeft op dezelfde persoon die haar uitvoert - sie komt
alleen voor in de genitief en accusatief, en siebie wordt verbogen in alle
naamvallen.

1. De korte vorm ,sie" is een wederkerend voornaamwoord dat wederkerende werkwoorden
vormt, bv. myje sie (myje siebie).

2. Het partikel ,sie” kan ook onpersoonlijke vormen maken, bv. méwi sie / méwito sie (dus: ludzie
mowig / méwiono).

3. De datiefvorm ,sobie” wordt vaak gebruikt in de spreektaal, bv. potahczyli sobie troche (dus:
troche potanczyli dla przyjemnosci).

4. "Sie" is een korte vorm (heel vaak gebruikt). Je gebruikt het vooral met wederkerende
werkwoorden.

5. "Siebie", "sobie" enz. zijn langere vormen, gebruikt wanneer de zin een bepaalde naamval vereist
(vaak na voorzetsels).

Przypadek SIE

SIEBIE (SIEBIE) Przyktad (Voorbeeld)
(Naamval) (SIE)

Iza nie widzi sie w lustrze, bo jest zaparowane. (iza ziet zich
. si L niet in de spiegel, omdat die beslagen is.)
Dopetniacz (Genitief) Q siebie (zichzelf) ) ) R
(zich) Adam i Ewa nie mogg bez siebie zy¢. (Adam en Ewa kunnen
niet zonder elkaar leven.)

Celownik (Datief i sobie (zichzelf / Kupitam sobie nowe perfumy. (ik heb voor mezelf nieuwe

voor zichzelf) parfum gekocht.)
) Mdj maz codziennie sie goli. (Mijn man scheert zich elke dag.)
. . . sie . . . . e
Biernik (Accusatief) (zich) siebie (zichzelf) Moja mama bardzo o siebie dba. (Mijn moeder zorgt heel goed
voor zichzelf.)
Narzednik Adam i Iza czasami ktocg sie ze soba. (Ad I ki
& ) - sobg (met zichzelf) ) asie 3. (Adam en lza maken

(Instrumentalis) soms ruzie met elkaar.)
Miejscownik ) Adam nie lubi méwic o sobie. (Ad t niet

] ' i sobie (over zichzel) ' (Adam praat niet graag over
(Locatief) Zichzelf.)

De meervoudsvorm ziet er hetzelfde uit als de enkelvoudsvorm.

1. Poprosze dezodorant, bo dzi$ rano nie zdazytam umy¢.  (Ik wil graag deodorant,
want vanochtend heb ik me niet kunnen wassen.)
a. sie b. sobie c si d. siebie
2. Prosze pamietac, zeby myc¢ zeby dwa razy dziennie. (Denk eraan om twee keer per
dag je tanden te poetsen.)
a. sobie b. siebie c. sobg d. sie
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1. sie 2. sobie

Herschrijf de zinnen (QR: Al+)

1. (sie) Codziennie rano myje w tazience.

(Elke ochtend was ik me in de badkamer.)
2. (sobie) Po pracy kupitam nowe perfumy.

(Na het werk heb ik voor mezelf nieuwe parfum gekocht.)
3. (sobie) Nie lubie méwi¢ w pracy.

(Ik hou er niet van om op het werk over mezelf te praten.)

1. Codziennie rano myje sie w fazience. 2. Po pracy kupitam sobie nowe perfumy. 3. Nie lubie méwi¢ o sobie w pracy.
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3.0efeningen

1. Koppel de items die een verwante betekenis hebben.

a. dbac o higiene 1. utrzymywac czystosc
b. stosowac krem 2. myje siebie

C. myje sie 3. troszcze sie o siebie
d. dbam o siebie 4. uzywac kremu
a-1b-4c-2d-3

2. Boodschappenlijst - hygiéneproducten (QR: Audio)

Vul de lege plekken in: dezodoranty, stosuj, szampon, mydto, higieny, dbac

Drogeria osiedlowa informuje: w tym tygodniu w promocji sg podstawowe produkty do (1)
osobistej. Na poétkach znajdziesz (2) , zel pod prysznic, (3)
, papier toaletowy oraz paste do zebdw i szczoteczki. Przy kasie dostepne s3 tez
jednorazowe maszynki do golenia i (4)

Jesli masz skére wrazliwg, wybieraj kosmetyki bez mocnego zapachu i (5) krem

po myciu. W razie pytan popro$ personel o pomoc w wyborze. Pamigtaj, ze warto (6)
o higiene takze w pracy - szczegdélnie po podrézy komunikacjg miejska.

De plaatselijke drogist informeert: deze week zijn basisproducten voor persoonlijke hygiéne in de aanbieding. In de

schappen vind je zeep, douchegel, shampoo, toiletpapier en tandpasta en tandenborstels. Bij de kassa zijn ook

wegwerpscheermesjes en deodorants verkrijgbaar.

Als je een gevoelige huid hebt, kies dan cosmetica zonder sterke geur en breng na het wassen créme aan. Bij vragen kun
Jje het personeel om hulp vragen bij het kiezen. Onthoud dat het de moeite waard is om ook op het werk op hygiéne te
letten - vooral na een reis met het openbaar vervoer.

(1) higieny, (2) mydto, (3) szampon, (4) dezodoranty, (5) stosuj, (6) dbac

1. Ktére produkty z listy kupitbys$ lub kupitabys i dlaczego?

3. Luister naar het audiofragment en kies het juiste antwoord. (QR: Audio)
Waar Onwaar
1. Kobieta chce kupi¢ produkty do mycia ciata i wtoséw, poniewaz chce lepiej

dbac o higiene. =
2. W jej koszyku jest juz szczoteczka do zebdw. O |
3. Na konicu planuje kupi¢ perfumy. O O

1-V2-X3-X
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4. Kies de juiste oplossing
1. Gdybym miat suchg skore, krem po (Als ik een droge huid had, zou ik na het
prysznicu. douchen créme gebruiken.)
a. stosowatem b. stosowatbym c. stosuje d. stosowataby
2. Gdyby pani miata wrazliwg skoére, pani (Als u een gevoelige huid had, zou u voor uzelf
o siebie i wybierata delikatny zel pod prysznic. zorgen en een milde douchegel kiezen.)
a. dbac b. dbatbym c. dbata d. dbataby
3. Gdybys nie miat pasty do zebdw, sobie (Als je geen tandpasta had, zou je een nieuwe
nowg w drogerii. voor jezelf bij de drogist kopen.)
a. kupowatbys b. kupitbys ¢. kupitesby d. kupujesz

1. stosowatbym 2. dbataby 3. kupitbys

5. Rollenspel - dialogen (QR: Audio)

Zakupy w Rossmannie po treningu

Klient:

Sprzedawczyni:

Klient:

Sprzedawczyni:

Klient:

Dzien dobry, szukam czegos po treningu: zelu pod prysznic, szamponu i
dezodorantu.

(Goedendag, ik zoek iets voor na de training: douchegel, shampoo en deodorant.)
Dzieri dobry, oczywiscie. Woli pan Zel bardziej sportowy, odswiezajgcy, czy
delikatny do skory wrazliwej?

(Goedendag, natuurlijk. Heeft u liever een meer sportieve, verfrissende gel, of een milde
voor de gevoelige huid?)

Raczej delikatny. | jeszcze pasta do zebdw oraz szczoteczka, najlepiej miekka.
(Eerder mild. En ook tandpasta en een tandenborstel, het liefst een zachte.)

Proponuje ten zel i szampon z tej serii, a do wioséw moze przydac sie tez
odzywka. Paste i szczoteczke znajdzie pan w alejce obok, przy mydfach.

(Ik stel deze gel en shampoo uit deze lijn voor, en voor het haar kan een conditioner ook
van pas komen. De tandpasta en tandenborstel vindt u in het gangpad ernaast, bij de
zepen.)

Swietnie, wezme tez maszynke do golenia i krem do skéry, bo mam suchq
skore.

(Geweldig, ik neem ook een scheermesje en een créme voor de huid, want ik heb een
droge huid.)

1. Jakie produkty chce kupi¢ klient i do czego je bedzie stosowac?
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6. Spreken: vertaal en beantwoord (QR: Al+)

Codziennie myje sie i myje rece. / Uzywam szamponu i zelu pod prysznic. / Szukam mydta i pasty
do zebéw.

1. Jak dbasz o higiene w ciggu dnia - co robisz rano i wieczorem?

2. Jeste$ w drogerii w Polsce. Jakie produkty do higieny chcesz kupic i dlaczego?

7. Schrijven: WhatsApp (QR: Al+)

Czes¢! Jestem teraz w Rossmannie. W domu skonczyt sie zel pod prysznic i chyba tez
pasta do zebow. Widze duzo réznych: dla wrazliwej skéry, rodzinne, ,fresh”...

Napisz prosze, co mam kupic:

« jaki szampon (dla Ciebie czy dla nas?)
e czy potrzebujesz dezodorant albo krem
e i czy brac jeszcze papier toaletowy

Chce zaptaci¢ za 10 minut.

Schrijf een passende reactie: Mozesz kupic¢ prosze... / Dla siebie potrzebuje... / Dla nas wez... / Jesli jest,
to wybierz... (np. dla wrazliwej skéry)

Belangrijke Stosowac (to gebruiken) Dbaé (zorgen voor)
werkwoorden Tryb warunkowy Tryb warunkowy

ja stosowatbym/stosowatabym dbatbym/dbatabym

ty stosowatbys/stosowatabys$ dbatbys$/dbatabys
on/ona/ono stosowatby/stosowataby/stosowatoby dbatby/dbataby/dbatoby
my stosowaliby$Smy/stosowatybysmy dbalibysmy/dbatybysmy
wy stosowaliby$cie/stosowatybyscie dbalibyscie/dbatybyscie
oni/one stosowaliby/stosowaty dbaliby/dbaty
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