
A1.20 Zakupy spożywcze 
Boodschappen doen
https://app.colanguage.com/nl/pools/leerplan/a1/20  

Pomidor (Tomaat) Sok (Sap)

Papryka (Paprika) Supermarket (Supermarkt)

Ogórek (Komkommer) Kasa (Kassa)

Jabłko (Appel) Lista zakupów (Boodschappenlijst)

Gruszka (Peer) Zakupy spożywcze (Boodschappen)

Banan (Banaan) Sprzedawca (Verkoper)

Szynka (Ham) Świeży (Vers)

Ser (Kaas) Kupować (Kopen)

Jogurt (Yoghurt) Sprzedawać (Verkopen)

Ciastko (Koekje)

1. Dialoog: Zakupy do diety detox

Adam: Cześć, kochanie! Zaczynam nową dietę detox.
Możesz kupić mi kilka warzyw? 

(Hoi schat! Ik begin met een nieuw detoxdieet. Kun je
wat groenten voor me kopen?)

Joanna: O rety, znowu? Jakie warzywa mam kupić? (Oei, alweer? Welke groenten moet ik kopen?)

Adam: Potrzebuję ogórków, papryki, pomidorów i
gruszek. Wszystko świeże i bio, pamiętaj. 

(Ik heb komkommers, paprika's, tomaten en peren
nodig. Alles vers en biologisch, onthoud dat.)

Joanna: Dobrze, kupię też jakieś owoce. (Goed, dan koop ik ook wat fruit.)

Adam: Nie kupuj owoców! Mają za dużo cukru. (Koop geen fruit! Ze bevatten te veel suiker.)

Joanna: Dobrze, rozumiem. Wyślesz mi listę zakupów
SMS-em? 

(Oké, ik snap het. Stuur je me de boodschappenlijst
per sms?)

Adam: Oczywiście, zaraz wysyłam. (Natuurlijk, ik stuur 'm zo.)

Joanna: Po siłowni pójdę do supermarketu. (Na de sportschool ga ik naar de supermarkt.)

Adam: Okej. Dzięki! Pa! (Oké. Dank je! Doei!)

Joanna: Pa! (Doei!)

1. Instrukcja dla studenta

a. Przeczytaj dialog i napisz nowe zdania w czasie
przeszłym.

b. Przeczytaj dialog. Zaznacz poprawną
odpowiedź (A, B, C lub D).

c. Przeczytaj dialog i przetłumacz go na swój język
ojczysty.

d. Posłuchaj dialogu i powtórz każde zdanie trzy
razy.

2. Dlaczego Adam prosi Joannę o zakupy?

a. Bo Joanna jest sprzedawcą. b. Bo nie lubi supermarketu.

c. Bo nie ma listy zakupów. d. Bo zaczyna nową dietę detox.
1-b 2-d
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2. Grammatica: Vervoeging van werkwoorden die eindigen op -ować 
Alle werkwoorden die eindigen op -ować zijn regelmatig en worden vaak gebruikt in het
Pools.

1. Werkwoorden die eindigen op -ować behoren tot de eerste vervoegingsgroep -ę / -esz.

Zajmować się (zich
bezighouden met)

Interesować się (zich
interesseren voor)

Spacerować
(wandelen)

Telefonować
(telefoneren)

ja zajmuję się (ik houd me
bezig met)

ja interesuję się (ik interesseer
me voor)

ja spaceruję (ik wandel)
ja telefonuję (ik
telefoneer)

ty zajmujesz się (jij houdt je
bezig met)

ty interesujesz się (jij
interesseert je voor)

ty spacerujesz (jij
wandelt)

ty telefonujesz (jij
telefoneert)

on/ona/ono zajmuje się
(hij/zij/het houdt zich bezig met)

on/ona/ono interesuje się
(hij/zij/het interesseert zich voor)

on/ona/ono spaceruje
(hij/zij/het wandelt)

on/ona/ono telefonuje
(hij/zij/het telefoneert)

my zajmujemy się (wij
houden ons bezig met)

my interesujemy się (wij
interesseren ons voor)

my spacerujemy (wij
wandelen)

my telefonujemy (wij
telefoneren)

wy zajmujecie się (jullie
houden je bezig met)

wy interesujecie się (jullie
interesseren je voor)

wy spacerujecie (jullie
wandelen)

wy telefonujecie (jullie
telefoneren)

oni/one zajmują się (zij
houden zich bezig met)

oni/one interesują się (zij
interesseren zich voor)

oni/one spacerują (zij
wandelen)

oni/one telefonują (zij
telefoneren)
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1. Ja __________________________________ zdrowym jedzeniem i często kupuję świeże pomidory i jogurt.
a.   interesuję  b.   interesuję się  c.   interesuje się  d.   interesuję sięe

2. Czym pani się __________________________________, że zawsze kupuje pani jabłka i gruszki?
a.   zajmuje  b.   zajmujesz  c.   zajmujecie  d.   zajmuję

3. Po pracy __________________________________ do supermarketu i tam telefonujemy do żony z listą
zakupów.

a.   spacerujecie  b.   spaceruje  c.   spaceruję  d.   spacerujemy

4. Oni często __________________________________ do sprzedawcy i pytają, czy jogurt jest jeszcze świeży.
a.   telefonuję  b.   telefonuje  c.   telefonujecie  d.   telefonują

1. interesuję się 2. zajmuje 3. spacerujemy 4. telefonują
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3.Oefeningen

1. SMS 
Je krijgt een sms van je partner die op dieet is en je vraagt om boodschappen te doen in de
supermarkt; antwoord wat je zult kopen en wat je de verkoper wilt vragen.

Cześć!

Jestem jeszcze w pracy. Po pracy nie mam czasu na zakupy spożywcze. Możesz iść do
supermarketu?

Proszę, kup:

pomidory – małe i świeże,
ogórki,
paprykę czerwoną,
jogurt naturalny,
ser żółty,
szynkę – bez tłuszczu.

Jeśli nie ma świeżych pomidorów, zapytaj sprzedawcę, co poleca. Jak coś jest bardzo drogie,
zadzwoń do mnie.

Dziękuję! :*

Schrijf een passende reactie:  Cześć, / Mogę kupić… / Jeśli nie ma…, zapytam sprzedawcę o… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. Na liście zakupów mam a. w małym supermarkecie obok.

2. Czy ten sok jabłkowy b. i kawałek żółtego sera.

3. Proszę dwa plastry szynki c. jest świeży dzisiaj?

4. Często kupuję warzywa d. pomidory, ser i jogurt.
1-d: Op mijn boodschappenlijstje staan tomaten, kaas en yoghurt. 2-c: Is die appelsap vandaag nog vers? 3-b: Twee plakjes
ham, alstublieft, en een stukje jonge kaas. 4-a: Ik koop vaak groenten in het kleine supermarktje om de hoek.

3. Kies de juiste oplossing 

1. Codziennie ____________________ świeże pomidory i ogórki w
tym supermarkecie.

(Ik koop elke dag verse tomaten en
komkommers in deze supermarkt.)

a.  kupuję  b.  kupowałem  c.  kupujesz  d.  kupuje

https://www.colanguage.com/nl Trzy | 3

https://app.colanguage.com/nl/pools/leerplan/a1/20#exercises
https://www.colanguage.com/nl


2. Przepraszam, czy ____________________ pan tutaj jogurt
naturalny bez cukru?

(Pardon, verkoopt u hier natuurlijke yoghurt
zonder suiker?)

a.  sprzedajesz  b.  sprzedaję  c.  sprzedaje  d.  sprzedawać

3. W piątek ____________________ razem z żoną wszystkie
owoce na weekend.

(Op vrijdag kopen we samen met mijn vrouw al
het fruit voor het weekend.)

a.  kupuję  b.  kupujecie  c.  kupują  d.  kupujemy

4. Ten supermarket ____________________ świeże pieczywo i
dobry ser przy kasie.

(Die supermarkt verkoopt vers brood en goede
kaas bij de kassa.)

a.  sprzedaję  b.  sprzedaje  c.  sprzedają  d.  sprzedajemy

1. kupuję 2. sprzedaje 3. kupujemy 4. sprzedaje

1. Super, proszę kup też sok i jakieś świeże jabłko albo gruszkę. 2. To weź tylko jedno ciastko do kawy i będzie idealnie. 3.
Dzień dobry, świeże warzywa są tam, obok ogórków, za jogurtem i serem. 4. Sok i ciastka są przy kasie, może pan od razu
iść do kasy i kupować wszystko razem.

4. Voltooi de dialogen 

a. Lista zakupów przed pracą 

Marta, żona: Piotr, dziś po pracy jadę do supermarketu,
robię listę zakupów: pomidor, ogórek, ser,
szynka i jogurt. 

(Piotr, vandaag ga ik na het werk naar de
supermarkt. Ik maak een boodschappenlijstje:
tomaat, komkommer, kaas, ham en yoghurt.)

Piotr, mąż: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Top. Koop alsjeblieft ook sap en een paar verse
appels of peren.)

Marta, żona: Dobrze, zapisuję sok, jabłko i gruszkę, nie
chcę kupować dużo słodyczy. 

(Oké, ik noteer sap, appel en peer. Ik wil niet te
veel snoep kopen.)

Piotr, mąż: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Neem dan één koekje bij de koffie en het is
perfect.)

b. Pytanie o świeże warzywa w Biedronce 

Klient: Dzień dobry, przepraszam, gdzie są
świeże pomidory i papryka? 

(Goedendag, pardon, waar zijn de verse
tomaten en de paprika?)

Sprzedawca w supermarkecie: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Goedendag, de verse groenten zijn
daar, naast de komkommers, achter de
yoghurt en de kaas.)

Klient: Dziękuję, a gdzie jest sok i ciastka,
chcę jeszcze małe zakupy spożywcze. 

(Dank u. En waar zijn het sap en de
koekjes? Ik wil nog een paar kleine
boodschappen doen.)

Sprzedawca w supermarkecie: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Het sap en de koekjes liggen bij de
kassa. U kunt eventueel meteen naar
de kassa gaan en alles samen
afrekenen.)

5. Oefen in tweetallen of met je docent. 
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1. Jesteś po pracy w supermarkecie. Chcesz kupić coś prostego na kolację: warzywa i wędlinę. Poproś
sprzedawcę o kilka produktów. (Użyj: pomidor, ogórek, szynka)

Poproszę ____________________________________________________________________________________________________

2. W sobotę rano robisz zakupy spożywcze dla rodziny. Chcesz mieć owoce na śniadanie i do pracy.
Powiedz, co kupujesz. (Użyj: jabłko, banan, gruszka)

Na zakupy kupuję ____________________________________________________________________________________________

3. Jesteś przy lodówkach w supermarkecie. Szukasz czegoś prostego na drugie śniadanie do pracy.
Zapytaj sprzedawcę o produkt mleczny. (Użyj: jogurt, świeży, smak)

Czy jest tutaj _______________________________________________________________________________________________

4. W domu piszesz krótką listę zakupów przed wyjściem do supermarketu. Napisz, co chcesz kupić do
picia i na małą przerwę w pracy. (Użyj: sok, ciastko, lista zakupów)

Na liście zakupów __________________________________________________________________________________________

6. Schrijf een korte boodschappenlijst (3 tot 5 regels) voor een bijeenkomst op het werk of
thuis en leg kort uit voor wie je deze boodschappen doet. 

Robię zakupy dla… / Na liście mam… / Chcę kupić świeże… / Potrzebuję jeszcze…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Belangrijke werkwoorden
Kupować Sprzedawać

ja kupuję sprzedaję

ty kupujesz sprzedajesz

on/ona/ono kupuje sprzedaje

my kupujemy sprzedajemy

wy kupujecie sprzedajecie

oni/one kupują sprzedają
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