
A1.16 Codzienne rutyny 
Dagelijkse routines
https://app.colanguage.com/nl/pools/leerplan/a1/16  

Rutyna (Routine) Myć zęby (Tanden poetsen)

Życie (Leven) Golić się (Zich scheren)

Codziennie (Dagelijks) Malować się (Zich opmaken)

Budzić się (Wakker worden) Czesać się (Zich kammen)

Wstawać (Opstaan) Ubierać się (Aankleden)

Iść spać (Gaan slapen) Jeść (Eten)

Brać prysznic (Douchen) Jeść śniadanie (Ontbijten)

Kąpać się (In bad gaan) Oglądać telewizję (Televisie kijken)

1. Dialoog: Codzienna rutyna Wioli

Marcin: Hej, czemu ty zawsze spóźniasz się do
pracy? 

(Hé, waarom ben je altijd te laat op je werk?)

Wiola: Bo mam długą rutynę rano. Staram się
wprowadzać zdrowe nawyki. 

(Omdat ik ’s ochtends een lange routine heb. Ik probeer
gezonde gewoonten aan te houden.)

Marcin: No dobra, ale co takiego robisz rano? (Oké, maar wat doe je ’s ochtends precies?)

Wiola: Wstaję, piję szklankę wody i biorę zimny
prysznic. 

(Ik sta op, drink een glas water en neem een koude
douche.)

Marcin: Okej, ale to chyba nie zajmuje aż tyle czasu? (Oké, maar dat duurt toch niet zo lang?)

Wiola: Potem medytuję i jem śniadanie i długo się
maluję. 

(Daarna mediteer ik, eet ik mijn ontbijt en doe ik lang over
mijn make-up.)

Marcin: Aaa, to już wiem, dlaczego się spóźniasz. (Aha, nu weet ik waarom je te laat bent.)

Wiola: No widzisz. Ale dla mnie zdrowe nawyki są
ważniejsze. 

(Zie je wel. Voor mij zijn gezonde gewoonten belangrijker.)

Marcin: Rozumiem. Każdy ma swoje priorytety. (Ik begrijp het. Iedereen heeft zijn eigen prioriteiten.)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedną poprawną odpowiedź.

a. Instrukcja D b. Instrukcja B

c. Instrukcja C d. Instrukcja A
1-d

2. Grammatica: Wederkerende werkwoorden: myję się, ubieram się... 
Wederkerende werkwoorden worden gebruikt wanneer de persoon die de handeling uitvoert
dezelfde is als degene die de handeling ontvangt.

1. Het wederkerend voornaamwoord "się" is onveranderlijk en wordt gebruikt voor alle personen.

https://www.colanguage.com/nl Jeden | 1

https://app.colanguage.com/nl/pools/leerplan/a1/16
https://app.colanguage.com/nl/pools/leerplan/a1/16
https://app.colanguage.com/nl/pools/grammatica/czasowniki-zwrotne
https://www.colanguage.com/nl


Typ czasownika (Werkwoordstype)
Czasowniki zwrotne
(Wederkerende werkwoorden)

Przykłady (Voorbeelden)

Czasowniki z formą zwrotną (Werkwoorden
met wederkerende vorm)

myć (się) (wassen (zich)

ubierać (się) (aankleden (zich)

czesać (się) (kammen (zich)

Budzą się o 7 rano.  (Ze worden
om 7 uur 's ochtends.)

Ubieram się do pracy. (Ik kleed
me aan voor werk.)

Ona czesze się przed lustrem.
(Zij kammt zich voor de spiegel.)

Czasowniki tylko w formie zwrotnej
(Werkwoorden alleen in wederkerende vorm)

bać się (bang zijn (zich)

kłócić się (ruziën (zich)

śmiać się (lachen (zich)

Boję się ciemności.  (Ik ben bang
voor het donker.)

Kłócimy się z bratem. (We ruziën
met mijn broer.)

On śmieje się z żartu. (Hij lacht
om de grap.)
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1. Rano budzę się o szóstej i od razu ________________ w łazience.
a.   myję  b.   myję się  c.   się myję się  d.   myjesz się

2. Wstaję, biorę prysznic, golę się i ________________ do pracy.
a.   się ubieram się  b.   ubierasz się  c.   ubieram się  d.   ubieram

3. Rano ________________ w łazience, a potem czeszę się przed lustrem w pokoju.
a.   maluję  b.   maluję się  c.   się maluję się  d.   malujesz się

4. Wieczorem kładę się spać o jedenastej i już nie ________________ z nikim o telewizor.
a.   kłócę  b.   kłócę się  c.   kłócisz się  d.   się kłócę się

1. myję się 2. ubieram się 3. maluję się 4. kłócę się
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3.Oefeningen

1. WhatsApp 
Je krijgt een bericht op WhatsApp van een collega van het werk, die ook een buitenlandse
specialist is op het IT-kantoor in Warschau, en hij vraagt naar je ochtendroutine –
beantwoord zijn vragen en vergelijk jullie gewoonten.

Cześć!

Tu Marek z biura. Wczoraj w kuchni mówiłeś, że codziennie masz inną rutynę rano. Ja teraz
próbuję mieć zdrowe nawyki po przebudzeniu i chcę trochę zmienić życie.

Ja budzę się o 6:30. Potem od razu wstaję, biorę prysznic, myję zęby i ubieram się. Potem jem
śniadanie w domu – chleb, ser, jajko i pomidor. Na koniec piję kawę i wychodzę do pracy.

Chcę mieć lepszą rutynę. Myślę o wodzie z cytryną i może krótkiej medytacji rano.

Napisz proszę:

O której godzinie budzisz się i wstajesz?
Co robisz rano po kolei w domu?
Jesz śniadanie w domu czy w pracy?

Może się od ciebie czegoś nauczę :)

Pozdrawiam,
Marek

Schrijf een passende reactie:  Cześć Marku, / Rano najpierw budzę się o… / Potem jem śniadanie i… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. Codziennie rano budzę się a. o szóstej i myję zęby.

2. Po pracy zawsze ubieram się b. zaraz po porannym bieganiu.

3. Zanim pójdę spać, zazwyczaj oglądam c. krótkie wiadomości w telewizji.

4. W weekend często biorę prysznic d. w wygodne ubrania domowe.
1-a: Elke ochtend word ik wakker om zes uur en poets ik mijn tanden. 2-d: Na het werk kleed ik me altijd in comfortabele
kleding voor thuis. 3-c: Voordat ik ga slapen, kijk ik meestal naar het korte nieuws op televisie. 4-b: In het weekend douche ik
vaak direct na het ochtendrondje hardlopen.

3. Kies de juiste oplossing 

1. Ona ______________________ o 6 rano, żeby zdążyć do pracy
na czas.

(Zij wordt wakker om 6 uur 's ochtends om op
tijd op het werk te zijn.)

a.  budzi się  b.  budzę się  c.  budzimy się  d.  budzisz się
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2. Po przebudzeniu ______________________ szybko i jem
śniadanie.

(Na het wakker worden kleed ik me snel aan en
eet ik ontbijt.)

a.  ubierają się  b.  ubiera się  c.  ubieram się  d.  ubierasz się

3. Zawsze ______________________ rano przed wyjściem z domu. (Ik was me altijd 's ochtends voordat ik het huis
verlaat.)

a.  myjemy się  b.  myjesz się  c.  myję się  d.  myje się

4. Wieczorem ______________________ do łóżka o 22:00. (’s Avonds ga ik om 22:00 uur naar bed.)

a.  kładzie się  b.  kładę się  c.  kładziemy się  d.  kładziesz się

1. budzi się 2. ubieram się 3. myję się 4. kładę się

1. Ja też wstaję o tej samej godzinie, ale zanim wezmę prysznic, muszę się uczesać. 2. Ja natomiast często oglądam telewizję,
gdy jem śniadanie, a potem się golę i ubieram.

4. Voltooi de dialogen 

a. Poranna rutyna przed pracą 

Kasia: Codziennie rano budzę się o szóstej. (Elke ochtend word ik om zes uur wakker.)

Marek: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Ik sta ook op hetzelfde tijdstip op, maar voordat
ik ga douchen, moet ik mijn haar kammen.)

Kasia: Po prysznicu zawsze myję zęby i jem
śniadanie. 

(Na het douchen poets ik altijd mijn tanden en
eet ik ontbijt.)

Marek: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Ik kijk vaak televisie tijdens het ontbijt, daarna
scheer ik me en kleed ik me aan.)

5. Oefen in tweetallen of met je docent. 

1. Twój nowy kolega z pracy pyta, jak wygląda twój typowy poranek. Opowiedz o swoich porannych
czynnościach. (Użyj słów: budzić się, myć zęby, ubierać się)

Zwykle budzę się ___________________________________________________________________________________________

2. Rozmawiasz z przyjacielem o tym, co robicie codziennie wieczorem, żeby się zrelaksować. Powiedz,
jakie masz nawyki po pracy. (Użyj słów: oglądać telewizję, iść spać, jeść kolację)

Wieczorem lubię oglądać ___________________________________________________________________________________

3. Znajomy pyta, jak dbasz o higienę osobistą każdego dnia. Opisz swoje codzienne czynności
higieniczne. (Użyj słów: brać prysznic, myć zęby, golić się)

Codziennie biorę prysznic ___________________________________________________________________________________

4. Opowiedz swojemu znajomemu, co zwykle jesz na śniadanie i o której godzinie. (Użyj słów: jeść
śniadanie, codziennie, jeść)

Codziennie jem śniadanie ____________________________________________________________________________________

5. Kolega prosi cię, abyś opisał swoją rutynę przygotowań do pracy. Powiedz, jakie czynności
wykonujesz rano przed wyjściem. (Użyj słów: czesać się, malować się, ubierać się)

Rano ubieram się ____________________________________________________________________________________________
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6. Schrijf 4 of 5 zinnen over jouw ochtendroutine: hoe laat sta je op en wat doe je thuis
voordat je vertrekt. 

Rano wstaję o ... / Potem ... / Po pracy ... / Na koniec dnia ...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Belangrijke werkwoorden
Wstawać Myć zęby

ja wstaję myję zęby

ty wstajesz myjesz zęby

on/ona/ono wstaje myje zęby

my wstajemy myjemy zęby

wy wstajecie myjecie zęby

oni/one wstają myją zęby
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