A1.16 Codzienne rutyny
Dagelijkse routines
https://app.colanguage.com/nl/pools/leerplan/a1/16

Rutyna (Routine) My¢ zeby (Tanden poetsen)
Zycie (Leven) Goli¢ sie (Zich scheren)
Codziennie (Dagelijks) Malowac sie (Zich opmaken)
Budzic sie (Wakker worden) Czesac sie (Zich kammen)
Wstawac (Opstaan) Ubierac sie (Aankleden)

IS¢ spaé (Gaan slapen) Jesé (Eten)

Brac prysznic (Douchen) Jesé $niadanie (Ontbijten)
Kapac¢ sie (In bad gaan) Ogladac telewizje (Televisie kijken)

1. Dialoog: Codzienna rutyna Wioli

Marcin: Hej, czemu ty zawsze spézniasz sie do (Hé, waarom ben je altijd te laat op je werk?)
pracy?

Wiola: Bo mam diugg rutyne rano. Staram sie (Omdat ik s ochtends een lange routine heb. Ik probeer
wprowadza¢ zdrowe nawyki. gezonde gewoonten aan te houden.)

Marcin: No dobra, ale co takiego robisz rano? (Oké, maar wat doe je s ochtends precies?)

Wiola: Wstaje, pije szklanke wody i biore zimny (Ik sta op, drink een glas water en neem een koude
prysznic. douche.)

Marcin: Okej, ale to chyba nie zajmuje az tyle czasu? (0ké, maar dat duurt toch niet zo lang?)
Wiola: Potem medytuje i jem $niadanie i dtugo sie  (Daarna mediteer ik, eet ik mijn ontbijt en doe ik lang over

maluje. mijn make-up.)

Marcin: Aaa, to juz wiem, dlaczego sie spdzniasz.  (Aha, nu weet ik waarom je te laat bent.)

Wiola: No widzisz. Ale dla mnie zdrowe nawyki sg  (Zie je wel. Voor mij zijn gezonde gewoonten belangrijker.)
wazniejsze.

Marcin: Rozumiem. Kazdy ma swoje priorytety. (Ik begrijp het. ledereen heeft zijn eigen prioriteiten.)

1. Przeczytaj dialog. Odpowiedz na pytania, wybierz jedng poprawng odpowiedz.
a. Instrukcja D b. Instrukcja B

c. Instrukcja C d. Instrukcja A
1-d

2. Grammatica: Wederkerende werkwoorden: myje sie, ubieram sie...
Wederkerende werkwoorden worden gebruikt wanneer de persoon die de handeling uitvoert
dezelfde is als degene die de handeling ontvangt.

1. Het wederkerend voornaamwoord "sie" is onveranderlijk en wordt gebruikt voor alle personen.
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Czasowniki zwrotne

Typ czasownika (Werkwoordstype,
yp ( W ype) (Wederkerende werkwoorden)

Przyktady (Voorbeelden)

myc¢ (sie) (wassen (zich)
Czasowniki z formg zwrotng (Werkwoorden

ubierac (sie) (aankleden (zich)
met wederkerende vorm)

czesac (sie) (kammen (zich)

Budzg sie 0 7 rano. (Ze worden
om 7 uur's ochtends.)

Ubieram sie do pracy. (/k kleed
me aan voor werk.)

Ona czesze sie przed lustrem.
(Zij kammt zich voor de spiegel.)

bac sie (bang zijn (zich)
Czasowniki tylko w formie zwrotnej

) ktéci¢ sie (ruzién (zich)
(Werkwoorden alleen in wederkerende vorm)

$miac sie (lachen (zich)

Boje sie ciemnosci. (lk ben bang
voor het donker.)

Ktécimy sie z bratem. (We ruzién
met mijn broer.)

On $mieje sie z zartu. (Hij lacht
om de grap.)

1. Rano budze sie o sz6stej i od razu w tazience.
a. myje b. myje sie c. sie myje sie
2. Wstaje, biore prysznic, gole sie i do pracy.
a. Ssie ubieram sie b. ubierasz sie C

3. Rano

a. maluje b. maluje sie c. sie maluje sie
4. Wieczorem ktade sie spac o jedenastej i juz nie

a. kféce b. ktdce sie c. kidcisz sie

1. myje sie 2. ubieram sie 3. maluje sie 4. ktdce sie

https://www.colanguage.com/nl

ubieram sie

d. myjesz sie

d. ubieram

w tazience, a potem czesze sie przed lustrem w pokoju.

d. malujesz sie

z nikim o telewizor.

d. sie ktdce sie

Dwa | 2


https://www.colanguage.com/nl

3.0efeningen

1. WhatsApp 2E

Je krijgt een bericht op WhatsApp van een collega van het werk, die ook een buitenlandse -ﬂ“
specialist is op het IT-kantoor in Warschau, en hij vraagt naar je ochtendroutine -
beantwoord zijn vragen en vergelijk jullie gewoonten.

Czes¢!

Tu Marek z biura. Wczoraj w kuchni méwites, ze codziennie masz inng rutyne rano. Ja teraz
probuje mie¢ zdrowe nawyki po przebudzeniu i chce troche zmieni¢ zycie.

Ja budze sie 0 6:30. Potem od razu wstaje, biore prysznic, myje zeby i ubieram sig. Potem jem
$niadanie w domu - chleb, ser, jajko i pomidor. Na koniec pije kawe i wychodze do pracy.

Chce miec lepsza rutyne. Mysle o wodzie z cytryng i moze krétkiej medytacji rano.

Napisz prosze:

o O ktérej godzinie budzisz sie i wstajesz?
e Co robisz rano po kolei w domu?
e Jesz Sniadanie w domu czy w pracy?

Moze sie od ciebie czegos naucze :)

Pozdrawiam,
Marek

Schrijf een passende reactie: Czes¢ Marku, / Rano najpierw budze sie o... / Potem jem sniadanie i...

2. Koppel elk begin aan het juiste einde.

1. Codziennie rano budze sie a. 0 szoéstej i myje zeby.

2. Po pracy zawsze ubieram sie b. zaraz po porannym bieganiu.
3. Zanim pojde spa¢, zazwyczaj oglagdam c. krotkie wiadomosci w telewizji.
4. W weekend czesto biore prysznic d. w wygodne ubrania domowe.

1-a: Elke ochtend word ik wakker om zes uur en poets ik mijn tanden. 2-d: Na het werk kleed ik me altijd in comfortabele
kleding voor thuis. 3-c: Voordat ik ga slapen, kijk ik meestal naar het korte nieuws op televisie. 4-b: In het weekend douche ik
vaak direct na het ochtendrondje hardlopen.

3. Kies de juiste oplossing

1. Ona 0 6 rano, zeby zdazy¢ do pracy  (Zij wordt wakker om 6 uur 's ochtends om op
na czas. tijd op het werk te zijn.)

a. budzisie b. budze sie ¢. budzimy sie d. budzisz sie
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2. Po przebudzeniu szybko i jem (Na het wakker worden kleed ik me snel aan en

$niadanie. eet ik ontbijt.)
a. ubierajq sie b. ubiera sie C. ubieram sie d. ubierasz sie
3. Zawsze rano przed wyjsciem z domu. (lk was me altijd 's ochtends voordat ik het huis
verlaat.)
a. myjemy sie b. myjesz sie c. myje sie d. myje sie
4. Wieczorem do tézka o0 22:00. ('s Avonds ga ik om 22:00 uur naar bed.)
a. kfadzie sie b. ktade sie ¢. kfadziemy sie d. kfadziesz sie

1. budzi sie 2. ubieram sie 3. myje sie 4. ktade sie

4. Voltooi de dialogen

a. Poranna rutyna przed praca

Kasia: CodZziennie rano budze sie o szdstej. (Elke ochtend word ik om zes uur wakker.)
Marek: 1. (Ik sta ook op hetzelfde tijdstip op, maar voordat
ik ga douchen, moet ik mijn haar kammen.)
Kasia: Po prysznicu zawsze myje zeby i jem (Na het douchen poets ik altijd mijn tanden en
$niadanie. eet ik ontbijt.)
Marek: 2. (Ik kijk vaak televisie tijdens het ontbijt, daarna

scheer ik me en kleed ik me aan.)

1. Ja tez wstaje o tej samej godzinie, ale zanim wezme prysznic, musze sie uczesac. 2. Ja natomiast czesto oglgdam telewizje,
gdy jem sniadanie, a potem sie gole i ubieram.

5. Oefen in tweetallen of met je docent.

1. Twoj nowy kolega z pracy pyta, jak wyglada twéj typowy poranek. Opowiedz o swoich porannych
czynnosciach. (Uzyj stéw: budzic¢ sie, my¢ zeby, ubierad sie)

Zwykle budze sie

2. Rozmawiasz z przyjacielem o tym, co robicie codziennie wieczorem, zeby sie zrelaksowa¢. Powiedz,
jakie masz nawyki po pracy. (Uzyj stéw: ogladac telewizje, iS¢ spa¢, jes¢ kolacje)

Wieczorem lubie oglgdac

3. Znajomy pyta, jak dbasz o higiene osobistg kazdego dnia. Opisz swoje codzienne czynnosci
higieniczne. (Uzyj stéw: bra¢ prysznic, my¢ zeby, goli¢ sie)

Codziennie biore prysznic

4. Opowiedz swojemu znajomemu, co zwykle jesz na $niadanie i o ktérej godzinie. (Uzyj stéw: jes¢
$niadanie, codziennie, jes¢)

Codziennie jem sniadanie

5. Kolega prosi cie, aby$ opisat swoja rutyne przygotowan do pracy. Powiedz, jakie czynnosci
wykonujesz rano przed wyjsciem. (Uzyj stow: czesa¢ sie, malowac sie, ubiera¢ sie)
Rano ubieram sie
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6. Schrijf 4 of 5 zinnen over jouw ochtendroutine: hoe laat sta je op en wat doe je thuis
voordat je vertrekt.

Rano wstaje o ... / Potem ... / Po pracy ... / Na koniec dnia ...

4. Belangrijke werkwoorden

Wstawac My¢ zeby
ja wstaje myje zeby
ty wstajesz myjesz zeby
on/ona/ono wstaje myje zeby
my wstajemy myjemy zeby
wy wstajecie myjecie zeby
oni/one wstaja myja zeby
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