A1.25 Emocje i uczucia

Emoties en

gevoelens

https://app.colanguage.com/nl/pools/leerplan/a1/25

Rozmowa (Gesprek) Zdenerwowany (Geérgerd)
Szczescie (Geluk) Wsciekty (Woedend)
Spokoj (Rust) Zakochany (Verliefd)
Szczesliwy (Gelukkig) Smiac sie (Lachen)
Smutny (Verdrietig) Usmiecha¢ sie (Glunderen)
Zaskoczony (Verbaasd) Plakaé (Huilen)
Znudzony (Verveeld) Przepraszaé (Sorry zeggen)
Przestraszony (Geschrokken) Myslec (Denken)

1. Dialoog: Stres przed spotkaniem z szefem

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Wiktor:

Karolina:

Jestem bardzo zdenerwowany przed
jutrzejszym spotkaniem z szefem.

Aha, to juz jutro? Nie martw sie, stres jest
normalny w takich sytuacjach.

Boje sig, ze Zle wypadne. Naprawde zalezy mi

na tym awansie.
Dasz sobie rade. Najwazniejsze, zeby$ byt
pewny siebie, spokojny i profesjonalny.

tatwo powiedzie¢, trudniej zrobic. Kiedy jestem

zdenerwowany, drzg mi rece.
Sprébuj wzigé kilka gtebokich oddechéw i
delikatnie sie usmiechac.

A co z drzeniem ragk? Masz na to jakis sposéb?

Spokojnie, po prostu trzymaj rece na kolanach i

nikt tego nie zauwazy.

Dobrze, skorzystam z twoich rad. Trzymaj
kciuki!

(Ik ben erg nerveus voor morgenochtend, het
gesprek met de baas maakt me gespannen.)

(Ah, is het al morgen? Maak je geen zorgen, stress is
heel normaal in zulke situaties.)

(Ik ben bang dat ik een slechte indruk maak. Deze
promotie betekent echt veel voor me.)

(Je komt er wel. Het belangrijkste is dat je
zelfverzekerd, rustig en professioneel overkomt.)

(Makkelijk gezegd dan gedaan. Als ik nerveus ben,
trillen mijn handen.)

(Probeer een paar diepe ademhalingen te nemen en
vriendelijk te glimlachen.)

(En dat met dat handen trillen? Heb je daar een tip
voor?)

(Blijf rustig, leg je handen gewoon op je schoot en
de meeste mensen merken het niet.)

(OKé, ik volg je advies. Duim voor me?)

Bedzie dobrze! Kiedy zaczniesz méwi¢ o nowym (Het komt goed! Zodra je over de nieuwe functie

stanowisku, stres minie.

1. Co czuje Wiktor przed spotkaniem z szefem?

a. Jest bardzo znudzony.

C. Jest bardzo szczesliwy.
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begint te praten, zal de stress wegzakken.)

b. Jest bardzo zdenerwowany.

d. Jest zakochany.
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2. Dlaczego to spotkanie jest dla Wiktora wazne?

a. Bo jest smutny w pracy.

c. Bo bardzo zalezy mu na awansie.

1-b 2-c

2. Grammatica:

aanwijzende voornaamwoorden zijn woorden die worden gebruikt om specifieke personen,
dingen of plaatsen aan te wijzen en hun afstand tot de spreker aan te geven.

Aanwijzende voornaamwoorden: ten, ta, to...

b. Bo chce przeprosic¢ szefa.

d. Bo mysli o wakacjach.

1. Aanwijzende voornaamwoorden ten, ta, to, ci, te worden verbogen naar naamvallen en

geslachten.

Zaimek
Rodzaj (Soort) . Przyktad (Voorbeeld)
wskazujacy
meski (mannelijk) ten (deze) ten mezczyzna (deze man)
zenski (vrouwelijk) ta (deze) ta kobieta (deze vrouw)
nijaki (onzijdig) to (dit) to dziecko (dit kind)
meskoosobowy (mannelijk-personelijk) Ci (deze) Ci mezczyzni (deze mannen)
niemeskoosobowy (niet-mannelijk- te (deze) te kobiety, te dzieci (deze vrouwen, deze
personelijk) kinderen)
1. kolega z biura jest dzi$ bardzo zdenerwowany.
a Te b. Ten ¢ To d Ta
2. rozmowa z klientem jest dla mnie bardzo stresujaca.
a. To b. Ci ¢ Ta d. Ten
3. ¢wiczenie z emodji jest dla mnie troche trudne.
a Te b. Ten ¢ Ta d To
4. osoby na zdjeciu wygladajg na bardzo smutne.

1.Ten2.Ta3.To 4. Te

a. Ten b. Ta c¢ G d Te
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3.0efeningen

1. Bedrijfsenquéte: Hoe voel je je op het werk? (Audio beschikbaar in de app)

Woorden om te gebruiken: spokojny, szczes$liwy, wsciekty, szczescie, przestraszony, stres, E| ;
zaskoczony, zdenerwowany, zespét, smutny

W naszej firmie robimy krétkg ankiete o emocjach w pracy. Prosimy pracownikéw, zeby
zaznaczyli, kiedy w ciggu dnia czujg , a kiedy . To
narzedzie pomaga nam lepiej rozumiec

Na tablicy w kuchni s trzy kolory karteczek. Zielona karteczka oznacza, ze kto$ jest
i . Z6tta karteczka oznacza, ze kto$ jest troche

lub . Czerwona karteczka oznacza, ze ktos jest
. albo prawie . Kazdy pracownik
moze wieczorem napisac jedno zdanie: ,Dzi$ w pracy jestem...”, i krétko opisac swoje uczucia.

In ons bedrijf houden we een korte enquéte over gevoelens op het werk. We vragen medewerkers aan te geven
wanneer ze tijdens de dag geluk voelen en wanneer ze stress ervaren. Dit hulpmiddel helpt ons het team beter te
begrijpen.

Op het prikbord in de keuken hangen briefjes in drie kleuren. Een groen briefje betekent dat iemand rustig en gelukkig
is. Een geel briefje betekent dat iemand een beetje geérgerd of verrast is. Een rood briefje betekent dat iemand
verdrietig, bang of bijna woedend is. Elke medewerker kan 's avonds één zin schrijven: “Vandaag op het werk ben ik...”,
en kort zijn of haar gevoelens beschrijven.

1. Po co firma robi ankiete o emocjach w pracy?

2. Co oznacza zielona, zéHa i czerwona karteczka w kuchni?

2. Koppel elk begin aan het juiste einde.

1. Dzisiaj w pracy jestem a. jestem troche zdenerwowany.
2. Przed ta prezentacja b. czesto chce ptaka¢ w domu.

3. Tarozmowa z szefem c. bardzo szczesliwy i spokojny.

4. Gdy jestem smutny, d. jest dla mnie bardzo stresujaca.

1-c: Vandaag op het werk voel ik me erg blij en rustig. 2-a: Voor deze presentatie ben ik een beetje zenuwachtig. 3-d: Dit
gesprek met de baas is voor mij heel stressvol. 4-b: Als ik verdrietig ben, wil ik vaak thuis huilen.

3. Kies de juiste oplossing
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1. W pracy jestem spokojny, ale teraz bardzo sie (Op het werk ben ik rustig, maar nu lach ik heel

z tego zartu. erg om die grap.)

a. smieje b. Smiejgq C. Smiejesz d. smieje

2. Ten kolega zawsze sie , atamta (Die collega lacht altijd, en die vrouwelijke
kolezanka dzié prawie ptacze. collega huilt vandaag bijna.)

a. smiejq b. Smieje ¢. Smieje d. sSmiejesz
3. To dziecko jest przestraszone i teraz bardzo (Dat kind is bang en huilt nu erg veel.)

a. ptacze b. ptaczesz ¢. ptacze d. ptaczq
4. Te osoby w biurze sg dzi$ smutne i prawie (Die mensen op kantoor zijn vandaag verdrietig

en huilen bijna.)

a. ptacze b. ptaczesz ¢. ptaczq d. pfacze

1. Smieje 2. Smieje 3. pfacze 4. pfaczq

4. Voltooi de dialogen
a. Spézniony na spotkanie w pracy
Marek, kolega z pracy: Ania, przepraszam, jestem spézniony (Ania, sorry, ik ben te laat en ik ben erg nerveus.)

i jestem bardzo zdenerwowany.

Anna, specjalistka IT: 7. (Rustig maar, Marek, de baas is nog in de
keuken, ik raak niet in paniek.)

Marek, kolega z pracy: Dobrze, teraz tez jestem troche (Oké, nu ben ik ook wat rustiger, bedankt.)
spokojniejszy, dziekuje.
Anna, specjalistka IT: 2. (Glimlach maar, alles komt goed.)

b. Dziecko ptacze po przedszkolu

Tomek, tata: Magda, Hania ptacze, jest bardzo smutna (Magda, Hania huilt, ze is erg verdrietig na het
po przedszkolu. kinderdagverblijf.)
Magda, mama: 3, (Ik zie het, ik denk dat ze een beetje bang is voor
de nieuwe juf.)
Tomek, tata: Przytulam jq, chce, zeby byta spokojna i (Ik knuffel haar, ik wil dat ze rustig en gelukkig
szczesliwa. is)
Magda, mama: 4. (Goed, ik glimlach ook en zeg: "Maak je geen

zorgen, lieverd.")

1. Spokojnie, Marek, szef jest jeszcze w kuchni, jestem spokojna. 2. Usmiechnij sie, wszystko bedzie dobrze. 3. Widze, mysle,
Ze jest troche przestraszona nowgq paniq. 4. Dobrze, ja tez sie usmiecham i méwie: ,Nie martw sie, kochanie”.

5. Oefen in tweetallen of met je docent.
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1. Jeste$ w pracy. Kolega pyta: ,Jak sie dzi$ czujesz w pracy?”. Odpowiedz catym zdaniem. (Uzyj:
szczesliwy, zdenerwowany, w pracy)

Dzis w pracy jestem

2. Twoj przyjaciel ma dzi$ urodziny. Patrzysz na niego i moéwisz, jak on sie czuje. (Uzyj: zakochany,
usmiechac sie, szczesliwy)

Mysle, ze on jest

3. Jeste$ na nudnym spotkaniu w pracy. Kolezanka pisze do ciebie: ,Jak tam spotkanie?”. Odpowiedz
krétko. (Uzyj: znudzony, rozmowa, myslec)

Na tym spotkaniu jestem

4, Jeste$ w tramwaju. Widzisz dziecko, ktére ptacze. Opisz jego emocje jednej osobie obok ciebie. (Uzyj:
smutny, przestraszony, ptakac)

To dziecko jest

6. Schrijf 3-4 zinnen over hoe je je voelt tijdens je werk op een typische dag (bijv. 's
ochtends, 's middags, ‘s avonds) en waarom je je zo voelt.

Dzi$ w pracy jestem... / Rano czuje sie..., bo... / W potudnie jestem zwykle... / Wieczorem po pracy jestem...

4. Belangrijke werkwoorden

Smia¢ sie Plakaé
ja Smieje sie ptacze
ty Smiejesz sie ptaczesz
on/ona/ono Smieje sie ptacze
my Smiejemy sie ptaczemy
wy Smiejecie sie ptaczecie
oni/one Smiejq sie ptacza
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