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El texto explica qué es la fiebre, por qué aparece y cómo tratarla.

Sofía: La fiebre es una reacción normal del cuerpo a una infección.

Juan: Generalmente, la fiebre viene por un virus o una bacteria.

Sofía: No siempre hay que tratar la fiebre si no es muy alta.

Juan: Pero puede ser molesta y causar dolor de cabeza o malestar.

Sofía: En esos casos, medicamentos como el paracetamol o el ibuprofeno ayudan.

Juan: También hay otras formas de mejorar la salud.

Sofía: Beber agua con frecuencia es muy importante.

Juan: Evitar ropa ajustada y mojar la frente, la nuca o las manos con agua también ayuda.

Sofía: Descansar es fundamental para recuperarse rápido.

De tekst legt uit wat koorts is, waarom het verschijnt en hoe het te behandelen.

Sofía: Koorts is een normale reactie van het lichaam op een infectie.

Juan: Meestal wordt koorts veroorzaakt door een virus of een bacterie.

Sofía: Koorts hoeft niet altijd behandeld te worden als het niet te hoog is.

Juan: Maar het kan ongemakkelijk zijn en hoofdpijn of malaise veroorzaken.

Sofía: In die gevallen helpen medicijnen zoals paracetamol of ibuprofen.

Juan: Er zijn ook andere manieren om de gezondheid te verbeteren.

Sofía: Voldoende water drinken is heel belangrijk.

Juan:
Het vermijden van strakke kleding en het nat maken van het voorhoofd, de nek of de handen met water helpt

ook.

Sofía: Rust is essentieel om snel te herstellen.
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 Ejercicio 1:  Preguntas de debate

Instrucción: Debatir las preguntas después de escuchar el audio o leer el texto.

1. ¿Qué es la fiebre?

........................................................................................................

2. ¿Qué la causa generalmente?

........................................................................................................

3. ¿Qué medicamentos ayudan en caso de fiebre?

........................................................................................................

4. ¿Qué medidas pueden ayudar a bajar la temperatura?

........................................................................................................

5. ¿Qué te ayuda cuando no te sientes bien?

........................................................................................................
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