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Werkwoordelijke perifrasen dienen om uit te drukken hoe een handeling zich ontwikkelt: of ze
gewoonlijk is, begint, zich herhaalt, onderbroken wordt, verplicht of waarschijnlijk is.

1. Vervoegd werkwoord + infinitief

2. Het vervoegde werkwoord geeft aan hoe de handeling of de bedoeling van de spreker zich
ontvouwt; het infinitief geeft de hoofdhandeling aan.

Verbo
auxiliar

Uso Ejemplo

Soler Acción habitual
Yo suelo controlar la presión antes de dormir. (Ik heb de neiging mijn
bloeddruk te controleren voordat ik ga slapen.)

Volver a Acción repetida
Él volvió a tomar la temperatura después del ejercicio. (Hij nam opnieuw
de temperatuur na het sporten.)

Dejar de
Acción
interrumpida

Ella dejó de hacer ejercicio por dolor en la rodilla. (Zij stopte met trainen
vanwege pijn in de knie.)

Ponerse a
Inicio de una
acción

El paciente se puso a cuidar los músculos. (De patiënt begon de spieren te
verzorgen.)

Estar a
punto de

Acción inmediata
Estoy a punto de vacunarme contra la gripe. (Ik sta op het punt mij te laten
vaccineren tegen de griep.)

Deber
Obligación o
consejo

Debes controlar el azúcar regularmente. (Je moet regelmatig je suiker
controleren.)

Deber de Suposición
Debe de tener fiebre porque no está aquí. (Hij zal koorts hebben omdat hij
hier niet is.)

1. Vul het juiste woord in. 
Debes, debe de, volvió a, solemos, dejé de, suelo, se puso a
1.  Acción repetida, pretérito indefinido: Él ____________________ controlar la presión tras la consulta.
(Hij controleerde zijn bloeddruk opnieuw na het consult.)

2.  Consejo, presente de indicativo, tú: ____________________ cuidar las articulaciones con ejercicio
suave.
(Je moet je gewrichten verzorgen met lichte oefeningen.)

3.  Inicio de una acción, pretérito indefinido: Él ____________________ cuidar la piel tras el tratamiento.
(Hij begon zijn huid te verzorgen na de behandeling.)

4.  Acción interrumpida, pretérito indefinido: Yo ____________________ correr por dolor en el tobillo.
(Ik ben gestopt met hardlopen vanwege pijn in mijn enkel.)

5.  Acción habitual, presente de indicativo: Nosotros ____________________ evitar el estrés después del
trabajo.
(Wij proberen stress na het werk te vermijden.)
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6.  Acción habitual, presente de indicativo: Yo ____________________ tomar la temperatura corporal por
la noche.
(Ik meet 's nachts gewoonlijk mijn lichaamstemperatuur.)

7.  Acción repetida, pretérito indefinido: El médico ____________________ revisar el corazón del
paciente.
(De arts onderzocht opnieuw het hart van de patiënt.)

8.  Suposición, presente de indicativo: Ella ____________________ estar enferma porque no vino hoy.
(Ze zal wel ziek zijn, want ze is vandaag niet gekomen.)
1. volvió a 2. Debes 3. se puso a 4. dejé de 5. solemos 6. suelo 7. volvió a 8. debe de

2. Reescribe las frases usando la perífrasis verbal indicada entre paréntesis para expresar
hábito, repetición, inicio, interrupción, inminencia, obligación o suposición. Ajusta el
verbo conjugado al contexto. 

1. (soler) En mi trabajo controlo la tensión de los pacientes cada mañana.

⇒  _______________________________________________

2. (volver a) Tomé la medicación después de comer y luego la tomé otra vez por la noche.

⇒  _______________________________________________

3. (dejar de) Hace dos meses no hago ejercicio porque tengo dolor de espalda.

⇒  _______________________________________________

4. (ponerse a) El fisioterapeuta empezó a explicar los ejercicios para la espalda.

⇒  _______________________________________________

5. (estar a punto de) Marta tiene la chaqueta puesta y va a salir ahora mismo de casa.

⇒  _______________________________________________

6. (deber de) Creo que Juan tiene gripe porque está en la cama con fiebre.

⇒  _______________________________________________
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