B1.15.1 Cémo elegir un hobby
Hoe kies je een hobby

Elegir una de tus aficiones puede ser mas facil si primero decides qué necesitas. Algunas
personas quieren descansar la mente y prefieren meditar u otra actividad tranquila. Otras mEpa
buscan mantenerte mas activa con baile o yoga. También es importante pensar en el
presupuesto y en la época del aflo. Si te cuesta decidir, empieza poco a poco y no te
desanimes.

Een van je hobby’s kiezen kan makkelijker zijn als je eerst beslist wat je nodig hebt. Sommige mensen willen

hun hoofd Ilaten rusten en geven de voorkeur aan mediteren of een andere rustige activiteit. Anderen willen

actiever blijven met dansen of yoga. Het is ook belangrijk om aan het budget en de tijd van het jaar te denken.
Als je het moeilijk vindt om te beslissen, begin rustig en laat je niet ontmoedigen.

1. ;Qué tres cosas conviene tener en cuenta al elegir un hobby?
a. Tus necesidades, tus finanzas y la época del  b. Tus viajes, tu dieta y tu familia

afio
¢. Tu ciudad, tu horario y tu nivel de espafiol d. Tus amigos, tu edad y tu trabajo

2. ¢Qué opcion se recomienda si quieres relajarte?
a. Meditar o hacer origami b. Practicar submarinismo cada semana
c. Salir a correr todos los dias d. Apuntarte a un curso caro
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