A1.40.2 Adverbios de frecuencia: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"...
Bijwoorden van frequentie: "Siempre, cada, todos, nunca, etc"...

Bijwoorden van frequentie in het Spaans zijn siempre, cada, todos los dias, ...

Adverbio de tiempo

" N Ejemplo (Voorbeeld)
(Tijdshbepalend bijwoord)

Siempre (Altijd) Siempre corro en el parque. (Altijd ren ik in het park.)
Cada (Elke) Cada mafiana hago ciclismo. (Elke ochtend ga ik fietsen.)
Todos (Elke) Todos los dias hago karate. (Elke dag doe ik karate.)
Nunca (Nooit) Ella nunca juega al futbol. (Zjj speelt nooit voetbal.)

A veces nado en la piscina del gimnasio. (Soms zwem ik in het zwembad

A veces (Soms
( ) van de sportschool.)

De vez en cuando (Af en toe) De vez en cuando juego al baloncesto. (Af en toe speel ik basketbal.)

A menudo (Vaak) A menudo juegan al tenis. (Vaak spelen ze tennis.)

Practico el atletismo durante dos horas cada lunes. (lk doe aan atletiek

Durante (Gedurende)
gedurende twee uur elke maandag.)

1. Vertaal en kies het juiste antwoord

1. En tu plan de entrenamiento, haces natacién dos dias a la semana, pero corres en
la cinta.

a. durante b. nunca c. siempre d. cada

2. los sabados juego al baloncesto con mis compafieros de trabajo.
a. A menudo b. Cada ¢. Devezen cuando d. Todos
3. Quiero hacer ciclismo mafiana, antes de ir a la oficina.
a. nunca b. cada ¢. todos d. siempre

4, hacemos ejercicio juntos en el parque después del trabajo.

a. Durante b. Cada c. Siempre d. Aveces

1. nunca 2. Todos 3. cada 4. A veces

2. Herschrijf de zinnen

1. (A menudo) Yo voy al gimnasio los lunes y los miércoles.

(lk ga vaak op maandag en woensdag naar de sportschool.)
2. (Cada) Hago yoga los sabados por la mafiana.

(Elke zaterdagmorgen doe ik yoga.)
3. (A menudo) Ellos juegan al tenis los martes, los jueves y los viernes.
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(Zij spelen vaak op dinsdag, donderdag en vrijdag tennis.)
4. (Nunca) Nosotros no comemos pizza.

(Wij eten nooit pizza.)
5. (A veces) Camino en el parque, pero no todos los dias.

(lk loop soms in het park.)
6. (Durante) Corro dos horas los domingos.

(Ik ren twee uur op zondagen.)

3. Conversad y comparad vuestras rutinas de deporte usando adverbios de frecuencia.

Situacion

Ta y un compafiero de trabajo hablais durante el descanso sobre deporte y ejercicio.

Discutir

e ;Qué deportes haces normalmente durante la semana? Explica con qué frecuencia.

e Describe un dia tipico: ¢cudndo haces ejercicio, si lo haces?,'sHay algin deporte que nunca
practiques? ;Por qué?','Compara tu rutina con la de tu compafiero: ;quién hace mas ejercicio?

Palabras y frases utiles

» Siempre hago ejercicio después del trabajo.
e Aveces juego al futbol con mis compafieros.

e Todos los dias corro durante treinta minutos.

Usar en conversacion

e Siempre / nunca/ a veces / de vez en cuando / a menudo + verbo
e Cada mafiana / cada semana / todos los dias + actividad de deporte

« Durante + tiempo + hago / practico + deporte
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