
A2.28.2 Los adjetivos posesivos: "Mío", "Tuyo", "Suyo", ... 
De bezittelijke bijvoeglijke naamwoorden: "Mío", "Tuyo", "Suyo", ...

 

De bezittelijke bijvoeglijke naamwoorden achter het zelfstandig naamwoord
worden gebruikt om de relatie of het bezit te benadrukken.

1. De bezittelijke bijvoeglijke naamwoorden komen overeen met het geslacht en het getal van het
zelfstandig naamwoord.
2. Deze bezittelijke bijvoeglijke naamwoorden staan achter het zelfstandig naamwoord.

Pronombre
(Voornaamwoord)

Adjetivo posesivo
(Bezittelijk bijvoeglijk
naamwoord)

Ejemplo (Voorbeeld)

Yo Mío / mía / míos / mías
Voy a llevar una vida sana con una amiga mía. (Ik ga
een gezond leven leiden met een vriendin van mij.)

Tú Tuyo / tuya / tuyos / tuyas
¿Ese es un compañero tuyo del gimnasio? (Is dat een
sportmaat van jou van de sportschool?)

Él / Ella Suyo / suya / suyos / suyas
Entrena con unos amigos suyos. (Hij/Zij traint met een
paar vrienden van hem/haar.)

Nosotros/as
Nuestro / nuestra /
nuestros / nuestras

Vamos al entrenamiento con unos primos
nuestros. (Wij gaan naar de training met een paar neven
van ons.)

Vosotros/as
Vuestro / vuestra / vuestros
/ vuestras

¿Son unos ejercicios vuestros o del instructor? (Zijn
het jullie oefeningen of die van de instructeur?)

Ellos / Ellas Suyo / suya / suyos / suyas
Practican yoga con unas compañeras suyas. (Zij
doen aan yoga met een paar collega’s van hen.)

1. Vertaal en kies het juiste antwoord 

1. ¿Estas pesas son ________________ o son de tu compañero?
a.   suyas  b.   tuyas  c.   tuyo  d.   tuya

2. Voy a la piscina con unas compañeras ________________ del trabajo para nadar después de la oficina.
a.   mía  b.   mías  c.   mis  d.   míos

3. Quiero combinar mi plan de entrenamiento con unos ejercicios ________________ de fuerza que he
visto en vuestra web.

a.   vuestros  b.   vuestras  c.   nuestros  d.   suyos

4. Él siempre entrena con un hermano ________________, pero hoy está solo y parece más cansado.
a.   suyo  b.   tuyo  c.   suyos  d.   su

2. Kies de juiste zin die het bezittelijk voornaamwoord correct gebruikt ná het zelfstandig
naamwoord om bezit te benadrukken, volgens de aangegeven regels. 
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1.  Estoy usando unos zapatos míos para entrenar hoy.
 Estoy usando unos zapatos mío para entrenar hoy.
 Estoy usando unos míos zapatos para entrenar hoy.

2.  ¿Es esta tuya camiseta o del gimnasio?
 ¿Es esta camiseta tuyo o del gimnasio?
 ¿Es esta camiseta tuya o del gimnasio?

1. Estoy usando unos zapatos míos para entrenar hoy. 2. ¿Es esta camiseta tuya o del gimnasio?

3. Herschrijf de zinnen 

1. Voy al gimnasio con mi amiga Ana.
_______________________________________________

2. ¿Ese es tu entrenador del gimnasio?
_______________________________________________

3. Entrenamos con nuestros compañeros de oficina.
_______________________________________________

4. Ellos siempre hacen ejercicio con sus hijos.
_______________________________________________

4. Hablad en parejas y comparad vuestras rutinas y vuestro material. 

Situación

En el gimnasio nuevo comparas tu rutina y material con un compañero.

Discutir

¿Qué parte de tu rutina es idea tuya y qué parte es de un amigo?

Compara el material: ¿las pesas tuyas son más pesadas que las suyas? ¿Por qué? (puede ser
esterilla, zapatillas)

Palabras y frases útiles

Una meta mía es llevar una vida sana.

Entreno con un primo mío en la piscina y hago estiramientos.

Los ejercicios tuyos son duros; después estoy cansado pero relajado.

Usar en conversación

un amigo mío / una compañera tuya

las pesas tuyas / los ejercicios suyos
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unas metas nuestras / unos hábitos suyos
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