
B1.13.1 Cuento: Viviendo en
la era de las redes sociales
B1.13.1 Verhaal: Leven in het tijdperk van sociale media

 https://app.colanguage.com/nl/spaans/kortverhalen/viviendo-en-la-
era-de-las-redes-sociales


Un cuento corto sobre cómo las redes sociales afectan la vida
cotidiana.

Antes pensaba que las redes sociales eran solo una moda pasajera, pero

ahora forman parte de nuestra vida diaria.

Todo el mundo las utiliza. Todos tienen su perfil y sus seguidores.

Recuerdo que yo mismo soñaba con tener muchos seguidores, pero

ahora me preocupa más mi privacidad.

Antes no me daba cuenta, pero ahora sé que el uso de las redes sociales

puede ser muy adictivo.

Veo cómo las redes pueden influir en muchos aspectos de nuestra vida.

Hoy en día, cada publicación que hago en una aplicación puede verla

mucha gente.

Ver publicaciones es muy entretenido y a veces me cuesta dejar de mirar.

A veces quiero desconectarme y pensar más en mi vida privada, pero

luego me da la sensación de perderme algo importante.

Esto muestra lo grande que es la influencia de las redes sociales en

nuestras vidas.
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Por eso debemos pensar bien qué compartimos y qué dejamos en

privado.

Een kort verhaal over hoe sociale media het dagelijks leven
beïnvloeden.

Vroeger dacht ik dat sociale media slechts een voorbijgaande rage was, maar

nu maken ze deel uit van ons dagelijks leven.

Iedereen gebruikt ze. Iedereen heeft zijn profiel en volgers.

Ik herinner me dat ik zelf droomde van veel volgers hebben, maar nu

bekommer ik me meer om mijn privacy.

Vroeger realiseerde ik het me niet, maar nu weet ik dat het gebruik van

sociale media erg verslavend kan zijn.

Ik zie hoe sociale media veel aspecten van ons leven kunnen beïnvloeden.

Tegenwoordig kan veel mensen elke post zien die ik op een app plaats.

Berichten bekijken is erg vermakelijk en soms vind ik het moeilijk om te

stoppen met kijken.

Soms wil ik offline gaan en meer aan mijn privéleven denken, maar dan heb

ik het gevoel iets belangrijks te missen.

Dit toont aan hoe groot de invloed van sociale media op ons leven is.

Daarom moeten we goed nadenken over wat we delen en wat we privé

houden.
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B1.13.1 Viviendo en la era de
las redes sociales
B1.13.1 Leven in het tijdperk van sociale media

 https://app.colanguage.com/nl/spaans/kortverhalen/viviendo-en-la-
era-de-las-redes-sociales


 Ejercicio 1:  Texto

Instrucción: 1. Lee el texto en parejas. 2. Memoriza las frases

cubriendo la traducción.

Antes pensaba que las redes sociales

eran solo una moda pasajera, pero

ahora forman parte de nuestra vida

diaria. 

(Vroeger dacht ik dat sociale media

slechts een voorbijgaande rage was,

maar nu maken ze deel uit van ons

dagelijks leven.) 

Todo el mundo las utiliza. Todos

tienen su perfil y sus seguidores. 

(Iedereen gebruikt ze. Iedereen heeft

zijn profiel en volgers.) 

Recuerdo que yo mismo soñaba con

tener muchos seguidores, pero ahora

me preocupa más mi privacidad. 

(Ik herinner me dat ik zelf droomde

van veel volgers hebben, maar nu

bekommer ik me meer om mijn

privacy.) 
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Antes no me daba cuenta, pero

ahora sé que el uso de las redes

sociales puede ser muy adictivo. 

(Vroeger realiseerde ik het me niet,

maar nu weet ik dat het gebruik van

sociale media erg verslavend kan

zijn.) 

Veo cómo las redes pueden influir en

muchos aspectos de nuestra vida. 

(Ik zie hoe sociale media veel

aspecten van ons leven kunnen

beïnvloeden.) 

Hoy en día, cada publicación que

hago en una aplicación puede verla

mucha gente. 

(Tegenwoordig kan veel mensen elke

post zien die ik op een app plaats.) 

Ver publicaciones es muy entretenido

y a veces me cuesta dejar de mirar. 

(Berichten bekijken is erg

vermakelijk en soms vind ik het

moeilijk om te stoppen met kijken.) 

A veces quiero desconectarme y

pensar más en mi vida privada, pero

luego me da la sensación de

perderme algo importante. 

(Soms wil ik offline gaan en meer

aan mijn privéleven denken, maar

dan heb ik het gevoel iets belangrijks

te missen.) 

Esto muestra lo grande que es la

influencia de las redes sociales en

nuestras vidas. 

(Dit toont aan hoe groot de invloed

van sociale media op ons leven is.) 
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Por eso debemos pensar bien qué

compartimos y qué dejamos en

privado. 

(Daarom moeten we goed nadenken

over wat we delen en wat we privé

houden.) 
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B1.13.1 Viviendo en la era de
las redes sociales
B1.13.1 Leven in het tijdperk van sociale media

 https://app.colanguage.com/nl/spaans/kortverhalen/viviendo-en-la-
era-de-las-redes-sociales


 Ejercicio 2:  Preguntas sobre el texto

Instrucción: Lee el texto anterior y elige la respuesta

correcta.

1. ¿Qué pensaba la persona antes sobre las redes

sociales?

a. Que no tenían influencia   b. Que no

eran adictivas   c. Que eran algo

temporal   d. Que eran muy privadas

2. ¿Por qué ahora la persona valora más su privacidad?

a. Porque entiende que las redes sociales

pueden afectar su vida   b. Porque
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prefiere publicar en público   c. Porque

quiere tener muchos seguidores   d.

Porque no le interesa usar aplicaciones

3. ¿Cuál es la razón por la que la persona a veces desea

desconectarse?

a. Porque no le gusta usar su perfil   b.

Porque no entiende las publicaciones   c.

Porque quiere pensar más en su vida privada

d. Porque quiere tener más seguidores

4. Según el texto, ¿qué debemos hacer respecto a lo que

compartimos en público?

a. Publicar todo lo que pensamos   b.

Evitar tener seguidores   c. No usar

aplicaciones   d. Tener mucho cuidado y

pensar bien

Oplossingen:
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1. Que eran algo temporal 2. Porque entiende que las redes sociales pueden afectar su vida 3.

Porque quiere pensar más en su vida privada 4. Tener mucho cuidado y pensar bien
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B1.13.1 Viviendo en la era de
las redes sociales
B1.13.1 Leven in het tijdperk van sociale media

 https://app.colanguage.com/nl/spaans/kortverhalen/viviendo-en-la-
era-de-las-redes-sociales


 Ejercicio 3:  Preguntas para iniciar

conversación



Instrucción: Habla sobre las siguientes preguntas con tu

profesor usando el vocabulario de esta lección y escribe tus

respuestas.

1. ¿Cómo crees que las redes sociales pueden influir en tus

relaciones personales?

........................................................................................................

2. ¿Qué importancia tiene para ti la privacidad en las redes

sociales y por qué?

........................................................................................................
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3. ¿Has notado que el uso de aplicaciones sociales puede

ser adictivo? Da un ejemplo.

........................................................................................................

4. ¿Qué tipo de publicaciones prefieres hacer y cuáles

evitas compartir en público?

........................................................................................................
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