
A2.43 ¿Trabajo remoto o la oficina? 
Thuiswerken of naar kantoor?
Oefeningen: https://app.colanguage.com/nl/spaans/leerplan/a2/43

Dialoog
Video: https://app.colanguage.com/nl/spaans/dialogen/el-teletrabajo 

Carlos y Marta hablan sobre el teletrabajo, y sobre sus ventajas y desventajas.
(Carlos en Marta praten over thuiswerken, en over de voor- en nadelen ervan.) 

Carlos: ¿Todavía trabajas desde casa o ya vas algunos
días a la oficina? 

(Werk je nog steeds vanuit huis of ga je inmiddels een
paar dagen naar kantoor?) 

Marta : Ahora hago las dos cosas. Trabajo tres días desde
casa y dos en la oficina, así tengo un buen
equilibrio. 

(Nu doe ik beide. Ik werk drie dagen vanuit huis en
twee op kantoor, zo heb ik een goede balans.) 

Carlos: Tiene sentido. Trabajar desde casa es cómodo,
sobre todo porque no hay que desplazarse cada
día. 

(Dat is logisch. Thuiswerken is comfortabel, vooral
omdat je niet elke dag hoeft te reizen.) 

Marta : Sí, eso se nota mucho. Ahorras tiempo y puedes
organizarte mejor. 

(Ja, dat merk je heel erg. Je bespaart tijd en kunt jezelf
beter organiseren.) 

Carlos: Pero, siendo sinceros, separar el trabajo de la vida
personal no siempre es fácil. 

(Maar eerlijk gezegd is het niet altijd makkelijk om
werk en privéleven te scheiden.) 

Marta : Totalmente. A veces sigo respondiendo correos
cuando los niños ya están dormidos. 

(Precies. Soms blijf ik doorgaan met e-mails
beantwoorden als de kinderen al slapen.) 

Carlos: A mí me pasa igual. Parece que tenemos más
libertad, pero al final trabajamos más horas. 

(Dat heb ik ook. Het lijkt alsof we meer vrijheid
hebben, maar uiteindelijk werken we meer uren.) 

Marta : Exacto, y eso con el tiempo produce cansancio y
estrés. 

(Precies, en dat veroorzaakt na verloop van tijd
vermoeidheid en stress.) 

Carlos: Lo entiendo. He leído que mucha gente se
concentra mejor trabajando desde casa, pero
también se cansa más. 

(Ik begrijp het. Ik heb gelezen dat veel mensen zich
beter concentreren als ze thuiswerken, maar ook
sneller moe worden.) 

Marta : Por eso intento respetar mis horarios y cerrar el
portátil a la misma hora todos los días. 

(Daarom probeer ik mijn werktijden te respecteren en
laptop elke dag op hetzelfde tijdstip dicht te klappen.) 

Carlos: Buena idea. Creo que el teletrabajo funciona
mejor si se combina con días en la oficina. 

(Goed idee. Ik denk dat telewerken beter werkt als het
wordt gecombineerd met dagen op kantoor.) 

Marta : Sí, la oficina también ayuda a tener contacto con
los compañeros, y eso es muy importante. 

(Ja, het kantoor helpt ook om contact met collega's te
houden, en dat is heel belangrijk.) 

Belangrijke woordenschat

El equipamiento (De uitrusting) La jornada (De werkdag)

El espacio de coworking (De coworkingruimte) Las herramientas (De hulpmiddelen)

El ordenador portátil (De laptop) Conectarse (Verbinden)
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El PC (De pc) Desconectarse (Loskoppelen)

El teletrabajo (Het thuiswerken) Estar en línea (Online zijn)

La conexión (De verbinding) Digital (Digitaal)

La flexibilidad (De flexibiliteit) Presencial (Op locatie)

La plataforma (Het platform) Remoto (Op afstand)

La videollamada (Het videogesprek)
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Grammatica
1. ¿Cómo expresar opiniones?
(Hoe uit je meningen?)

Expresión
(Uitdrukking)

Significado (Betekenis) Ejemplo (Voorbeeld)

Me parece que sí  Estoy de acuerdo (Ik ga akkoord)
Me parece que sí, el teletrabajo es útil. (Het
lijkt me van wel, telewerken is nuttig.)

No me parece que +
subjuntivo

Estoy en desacuerdo (Ik ben het
oneens)

No me parece que sea flexible. (Het lijkt me niet
dat het flexibel is.)

Estoy de acuerdo
Tengo la misma opinión (Ik heb
dezelfde mening)

Estoy de acuerdo con la plataforma digital. (Ik
ga akkoord met het digitale platform.)

No estoy de
acuerdo

Tengo una opinión diferente (Ik
heb een andere mening)

No estoy de acuerdo con el nuevo sistema.
(Ik ben het niet eens met het nieuwe systeem.)

Claro que sí Sí, con seguridad (Ja, zeker)
¿Es útil la herramienta? Claro que sí. (Is het
hulpmiddel nuttig? Ja zeker.)

Claro que no No, con seguridad (Nee, zeker niet)
¿Funciona sin conexión? Claro que no. (Werkt
het offline? Zeker niet.)

Por supuesto que sí Sí, sin duda (Ja, zonder twijfel)
¿El portátil es importante? Por supuesto que
sí (Is de laptop belangrijk? Natuurlijk wel.)

Por supuesto que
no

No, sin duda (Nee, zonder twijfel)
¿Desconectarse siempre? Por supuesto que
no. (Altijd offline gaan? Zeker niet.)

En mi opinión
Forma personal de opinar
(Persoonlijke manier van mening geven)

En mi opinión, el teletrabajo es mejor. (Naar
mijn mening is telewerken beter.)

Oefeningen: https://app.colanguage.com/nl/spaans/grammatica/como-expresar-opiniones

Belangrijke werkwoorden
Estar Contestar

yo esté conteste

tú estés contestes

él/ella esté conteste

nosotros/nosotras estemos contestemos

vosotros/vosotras estéis contestéis

ellos/ellas estén contesten
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Oefeningen

A. Examenvoorbereiding

1. Lees de tekst, vul de lege plekken in met de ontbrekende woorden en beantwoord de
vragen hieronder 

Een nieuwe telewerkovereenkomst

Woorden om te gebruiken: flexibilidad, ordenador portátil, videollamadas, conexión, plataforma,
desconectarse, teletrabajo

Julia es ingeniera y vive en Madrid. Trabaja para una empresa internacional. Después de la
pandemia, la empresa ofrece dos opciones: trabajar en la oficina o hacer ______________________
algunos días.

Julia ahora trabaja tres días desde casa y dos días en la oficina. En casa tiene un buen
______________________ y una buena ______________________ a internet. Usa una ______________________
digital para chatear con sus compañeros y hacer ______________________ . Para ella, la
______________________ es muy importante.

Sin embargo, Julia también ve problemas. A veces está conectada muchas horas y contesta
correos por la noche. Le cuesta ______________________ del trabajo. En la oficina, en cambio, habla
con la gente, toma un café con los compañeros y termina la jornada más o menos a la misma
hora.

En una reunión, el jefe pregunta al equipo:

—¿Qué preferís, teletrabajo u oficina?

Julia responde:

—En mi opinión, una combinación es mejor. Me parece que sí, el teletrabajo es muy útil, pero no
me parece que sea bueno trabajar solo desde casa. Necesitamos también un espacio de trabajo
presencial.

Sus compañeros están de acuerdo. Para ellos, lo ideal es tener días de teletrabajo y días en la
oficina.
Julia is ingenieur en woont in Madrid. Ze werkt voor een internationaal bedrijf. Na de pandemie biedt het bedrijf twee
opties: op kantoor werken of een paar dagen thuiswerken.

Julia werkt nu drie dagen vanuit huis en twee dagen op kantoor. Thuis heeft ze een goede laptop en een goede
internetverbinding. Ze gebruikt een digitaal platform om met haar collega’s te chatten en te videobellen. Voor haar is
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flexibiliteit erg belangrijk.

Toch ziet Julia ook problemen. Soms is ze urenlang online en beantwoordt ze ’s avonds e-mails. Ze vindt het moeilijk
om los te koppelen van het werk. Op kantoor daarentegen praat ze met mensen, drinkt ze een kop koffie met collega’s
en beëindigt ze haar werkdag min of meer op hetzelfde tijdstip.

In een vergadering vraagt de baas het team:

—Wat hebben jullie liever, thuiswerken of op kantoor?

Julia antwoordt:

—Naar mijn mening is een combinatie beter. Ik vind dat thuiswerken inderdaad erg nuttig is, maar ik denk niet dat
het goed is om alleen thuis te werken. We hebben ook een fysieke werkplek nodig.

Haar collega’s zijn het ermee eens. Voor hen is het ideaal om zowel thuiswerkdagen als kantoordagen te hebben.

Open vragen:

1. ¿Qué ventajas tiene el teletrabajo para Julia en su vida diaria?

____________________________________________________________________________________________________
2. ¿Qué problemas o inconvenientes experimenta Julia cuando trabaja desde casa?

____________________________________________________________________________________________________
3. ¿Cuál es la opinión de Julia sobre la mejor organización del trabajo y por qué?

____________________________________________________________________________________________________

Schrijfopdracht:

Escribe 5 o 6 frases para explicar cómo es tu situación de trabajo o estudio y si prefieres trabajar
desde casa o en una oficina, dando al menos una ventaja y un inconveniente.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Schrijf een antwoord op het volgende bericht dat passend is voor de situatie 
Email: Je ontvangt een e-mail van je baas over het organiseren van de dagen voor thuiswerken en je
moet reageren met je mening en voorstel.

Asunto: Organización del teletrabajo en el equipo

Hola,
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Como sabes, desde enero la empresa quiere combinar trabajo presencial en la oficina y trabajo
remoto. La idea es tener dos días de teletrabajo y tres días en la oficina.

Queremos saber qué prefieres tú. Para nosotros es importante:

la productividad del equipo,
la flexibilidad para organizar tu jornada,
y el contacto con los compañeros en el espacio de coworking de la oficina.

En mi opinión, es bueno vernos en la oficina algunos días, porque el trabajo también es un
espacio social. Pero también me parece que el teletrabajo ayuda a conciliar mejor la vida
personal y la vida laboral.

Por favor, respóndeme antes del viernes y dime:

qué días prefieres para trabajar desde casa,
si tienes buena conexión a internet y un buen ordenador portátil,
y tu opinión: ¿teletrabajo u oficina?, ¿qué es mejor para ti?

Gracias y saludos,

Ana García
Responsable de proyecto

Discussievragen:

1. ¿Qué combinación de días propone la empresa para teletrabajo y trabajo en la oficina?

____________________________________________________________________________________________________
2. ¿Qué información concreta pide Ana en su correo sobre tu situación de teletrabajo?

____________________________________________________________________________________________________

Schrijf een passende reactie:

En mi opinión, … / Me parece que … / Prefiero trabajar desde casa/en la oficina porque … 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

B. Woordenschattraining

3. Kies de juiste oplossing 
1. Me parece que ______________________ bien preparado para la conferencia por videollamada.

(Ik denk dat je goed voorbereid bent op de videoconferentie.)
a.  estés  b.  estemos  c.  estás  d.  esté
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2. No me parece que ______________________ todos los correos durante la jornada laboral.
(Ik denk niet dat je alle e-mails tijdens de werkdag beantwoordt.)
a.  contestáis  b.  contestes  c.  contestas  d.  conteste

3. Claro que sí, ______________________ rápido las preguntas del cliente en la plataforma digital.
(Natuurlijk, beantwoord snel de vragen van de klant op het digitale platform.)
a.  contesta  b.  contestáis  c.  contesten  d.  contesten

4. Por supuesto que no ______________________ siempre en línea; es importante desconectarse para
descansar.
(Natuurlijk ben je niet altijd online; het is belangrijk om los te koppelen om uit te rusten.)
a.  está  b.  estés  c.  estás  d.  estemos

Oplossingen:

1. estás 2. contestes 3. contesta 4. estés

C. Gespreksoefeningen
Deze oefeningen kunnen samen met je docent worden gemaakt of direct worden nagekeken met de
schrijfoefentrainer op portal.colanguage.com.

4. Voltooi de dialogen 

a. Organizando el teletrabajo con el equipo 

(Het thuiswerken met het team organiseren)

(Marta): Hola Javier, quería hablar sobre cómo vamos a organizar la jornada de teletrabajo esta semana.
(Hallo Javier, ik wilde het hebben over hoe we deze week de thuiswerkdag gaan organiseren.)

1. (Javier): __________________________________________________________
(Natuurlijk, Marta. Ik denk dat het belangrijkste is dat we allemaal online zijn via het platform dat we gebruiken om te
communiceren.)

(Marta): Sí, y también tenemos que comprobar que el equipamiento, como los ordenadores portátiles,
funcione bien en casa.
(Ja, en we moeten ook controleren of de apparatuur, zoals de laptops, thuis goed functioneert.)

2. (Javier): __________________________________________________________
(Zeker. Bovendien moet de verbinding stabiel zijn zodat de videogesprekken niet wegvallen.)

(Marta): Estoy de acuerdo. La flexibilidad es buena, pero tenemos que usar bien las herramientas digitales
para ser eficientes.
(Ik ben het ermee eens. Flexibiliteit is fijn, maar we moeten de digitale hulpmiddelen goed gebruiken om efficiënt te zijn.)

3. (Javier): __________________________________________________________
(Precies, en als iemand zich even moet afmelden, moet diegene dat melden zodat we kunnen afstemmen.)

Open vragen:

¿Qué ventajas tiene el teletrabajo según la conversación?

__________________________________________________________________________

¿Qué herramientas usan Marta y Javier para trabajar desde casa?

__________________________________________________________________________
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Oplossingen:

1. Claro, Marta. Creo que lo más importante es que todos estemos en línea con la plataforma que usamos para
comunicarnos. 2. Por supuesto. Además, la conexión debe ser estable para que las videollamadas no se corten. 3. Exacto, y
si alguien necesita desconectarse un momento, debe avisar para coordinarnos. 4. Sí, Laura. Yo prefiero uno que esté cerca
de casa para no perder tiempo en el traslado. 5. También me gusta que ofrezcan flexibilidad, para poder trabajar unas
veces presencial y otras desde casa. 6. Entonces, ¿vamos a visitar dos espacios y decidimos cuál tiene mejor ambiente y
recursos?

¿Cómo prefieres trabajar tú, desde casa o en la oficina? ¿Por qué?

__________________________________________________________________________

b. Elegir espacio de coworking para trabajar 

(Een coworkingruimte kiezen om te werken)

(Laura): Carlos, ¿has visto los diferentes espacios de coworking que hay cerca del centro?
(Carlos, heb je de verschillende coworkingruimtes gezien die er vlakbij het centrum zijn?)

4. (Carlos): __________________________________________________________
(Ja, Laura. Ik geef de voorkeur aan een ruimte dicht bij huis zodat ik geen tijd verlies aan reizen.)

(Laura): Es importante que el espacio tenga buen equipamiento, como ordenadores y buena conexión a
internet.
(Het is belangrijk dat de ruimte goede apparatuur heeft, zoals computers en een goede internetverbinding.)

5. (Carlos): __________________________________________________________
(Ik vind het ook fijn dat ze flexibiliteit bieden, zodat je soms op locatie kunt werken en soms vanuit huis.)

(Laura): Claro, la pandemia nos ha enseñado que las plataformas digitales y las herramientas son
imprescindibles.
(Natuurlijk, de pandemie heeft ons geleerd dat digitale platforms en hulpmiddelen onmisbaar zijn.)

6. (Carlos): __________________________________________________________
(Zullen we dan twee ruimtes bezoeken en beslissen welke de beste sfeer en faciliteiten heeft?)

Open vragen:

¿Cuáles son los criterios que consideran para elegir el espacio de coworking?

__________________________________________________________________________

¿Por qué Carlos prefiere un espacio cercano a casa?

__________________________________________________________________________

¿Tú qué prefieres: teletrabajo o trabajo presencial? ¿Por qué?

__________________________________________________________________________

5. Geef een passend antwoord op basis van de situatie. 

1. Tu jefe te pregunta si prefieres trabajar desde el espacio de coworking o en la oficina tradicional.
Responde indicando tu preferencia y explica por qué, usando palabras como 'espacio de coworking',
'flexibilidad' y 'conexión'.
(Je baas vraagt je of je liever werkt vanuit de coworkingruimte of op het traditionele kantoor. Geef je voorkeur aan en leg uit
waarom, met gebruik van woorden als 'coworkingruimte', 'flexibiliteit' en 'verbinding'.)
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Prefiero el espacio de coworking
porque__________________________________________________________________________________________

2. Un compañero te pregunta cómo organizas tu jornada cuando haces teletrabajo en casa. Explica
qué herramientas usas y cómo te conectas y desconectas. Usa vocabulario como 'la jornada', 'las
herramientas', 'conectarse' y 'desconectarse'.
(Een collega vraagt je hoe je je werkdag indeelt wanneer je thuis telewerkt. Leg uit welke hulpmiddelen je gebruikt en hoe je
verbinding maakt en verbreekt. Gebruik woorden als 'de werkdag', 'de hulpmiddelen', 'verbinden' en 'ontkoppelen'.)

Mi jornada de teletrabajo es__________________________________________________________________________________________

3. Estás en una videollamada y el ordenador portátil no funciona bien. Explica el problema con el
equipamiento y pide ayuda para solucionarlo. Usa 'el ordenador portátil', 'el equipamiento' y 'la
videollamada'.
(Je bent in een videogesprek en de laptop werkt niet goed. Leg het probleem met de uitrusting uit en vraag om hulp om het
op te lossen. Gebruik 'de laptop', 'de uitrusting' en 'het videogesprek'.)

Mi ordenador portátil__________________________________________________________________________________________

4. Un colega te pregunta si prefieres trabajo presencial, remoto o una combinación. Explica tus
razones y qué plataforma usas para las reuniones online. Emplea 'presencial', 'remoto' y 'la
plataforma'.
(Een collega vraagt je of je liever op kantoor, op afstand of een combinatie daarvan werkt. Leg je redenen uit en welk
platform je gebruikt voor online vergaderingen. Gebruik 'op kantoor', 'op afstand' en 'het platform'.)

Prefiero trabajar remoto
porque__________________________________________________________________________________________

5. Un nuevo trabajador te pregunta qué equipamiento es necesario para teletrabajar bien. Describe
los elementos importantes mencionando 'el PC', 'la conexión' y 'el teletrabajo'.
(Een nieuwe werknemer vraagt welke uitrusting nodig is om goed te kunnen telewerken. Beschrijf de belangrijkste elementen
en noem 'de pc', 'de verbinding' en 'het telewerken'.)

Para el teletrabajo es
importante__________________________________________________________________________________________

Oplossingen:

1. Prefiero el espacio de coworking porque tengo más flexibilidad para organizar mi jornada y la conexión a internet es
buena. 2. Mi jornada de teletrabajo es flexible. Uso las herramientas digitales para conectarme y al final del día me
desconecto para descansar. 3. Mi ordenador portátil tiene problemas y la videollamada se corta. ¿Podrías ayudarme con el
equipamiento, por favor? 4. Prefiero trabajar remoto porque ahorro tiempo en desplazamientos y uso una plataforma fácil
para las reuniones. 5. Para el teletrabajo es importante tener un PC bueno y una conexión estable para trabajar sin
problemas.
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