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 Ejercicio 1:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. le | ¿Dónde | exactamente? | duele

.........................................................................................

2. medicamento rápidamente | para aliviar | la fiebre. |

Tome el

.........................................................................................

3. tengo tos | mal y | desde ayer. | Me siento

.........................................................................................

4. mis síntomas. | con cuidado | me ayuda | El doctor |

cuando explico

.........................................................................................
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5. alergia, es | casa. | importante descansar | bien en | Para

la

.........................................................................................

6. difícilmente? | a describir | cómo toso | ¿Puede ayudarme

.........................................................................................

Oplossingen:

1. ¿Dónde le duele exactamente? 2. Tome el medicamento rápidamente para aliviar la fiebre. 3.

Me siento mal y tengo tos desde ayer. 4. El doctor me ayuda con cuidado cuando explico mis

síntomas. 5. Para la alergia, es importante descansar bien en casa. 6. ¿Puede ayudarme a describir

cómo toso difícilmente?
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 Ejercicio 2:  Emparejar una palabra

Instrucción: Empareja las traducciones

a. Me duele 1. enfermo y necesito descansar.

b. El doctor me ayuda 2. mucho la garganta.

c. Debes tomar 3. el medicamento rápidamente.

d. Hoy estoy 4. con cuidado en la consulta.

Oplossingen:

1. Me duele mucho la garganta. 2. El doctor me ayuda con cuidado en la consulta. 3. Debes tomar

el medicamento rápidamente. 4. Hoy estoy enfermo y necesito descansar.

A1.30  Enfermedad y dolor / Ziekte en pijn 
Módulo 4  Describir objetos y personas. / Objecten en mensen

beschrijven 

https://www.colanguage.com Tres | 3

https://app.colanguage.com/nl/spaans/leerplan/a1/30
https://www.colanguage.com


A1.30 Deberes / ejercicios
A1.30 Huiswerk / oefeningen

 https://app.colanguage.com/nl/spaans/leerplan/a1/30

 Ejercicio 3:  Agrupar las palabras

Instrucción: Classificeer de woorden in twee groepen,

afhankelijk van of het symptomen zijn of mensen en

voorwerpen die verband houden met gezondheid en pijn.

la alergia, toser, el descanso, la gripe, enfermo, el doctor, el

medicamento, la fiebre

Síntomas y condiciones de salud

Personas y objetos en el entorno

médico

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Oplossingen:
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1. Síntomas y condiciones de salud: la fiebre, la alergia, la gripe, toser, enfermo 2. Personas y

objetos en el entorno médico: el doctor, el medicamento, el descanso
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 Ejercicio 4:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra

en una frase o diálogo.

1. Tomar una medicina

........................................

2. El medicamento

........................................

3. Toser

........................................

4. Ayudar

........................................

5. Doler

........................................
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Oplossingen:

1. Een medicijn innemen 2. Het medicijn 3. Hoesten 4. Helpen 5. Pijn doen
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 Ejercicio 5:  Ejercicio de conversación

Instrucción: 

1. Describe los síntomas de cada persona. (Beschrijf de symptomen van

elke persoon.) 

2. Interpreta un diálogo en la consulta del médico. (Speel een dialoog bij

de dokter.) 
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Voorbeeldzinnen:

Tiene dolor en el cuello.

Tienes fiebre.

Me duele la espalda.

¿Dónde te duele?

Tengo tos.

Tengo dolor de cabeza.

Tengo dolor de estómago.

Me siento mareado.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Ejercicio 6:  Tarjetas de diálogo

Instrucción: Escribe un diálogo corto para cada situación.

1. En la consulta del médico

Oefen met het uitdrukken van je symptomen en hoe je je voelt tijdens

het doktersbezoek.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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Buenos días, doctor.

Goedemorgen, dokter.

Buenos días. ¿Cómo se siente hoy?

Goedemorgen. Hoe voelt u zich vandaag?

Me siento mal, tengo dolor de cabeza y

toso lentamente.

Ik voel me slecht, ik heb hoofdpijn en hoest

langzaam.

Entiendo, vamos a revisarlo con

cuidado.

Ik begrijp het, we gaan het zorgvuldig

onderzoeken.

Doctor, tengo fiebre y me duele la

garganta.

Dokter, ik heb koorts en mijn keel doet

pijn.

¿Desde cuándo tiene estos síntomas?

Sinds wanneer heeft u deze symptomen?

Desde ayer, y por la noche toso

difícilmente.

Sinds gisteren, en 's nachts hoest ik

moeilijk.

Debe descansar y tomar la medicina

rápidamente.

U moet rusten en snel de medicijnen

innemen.
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2. En la farmacia

Simuleer een gesprek in de apotheek om medicijnen te vragen en

uitleggen hoe het met je gaat.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

A1.30  Enfermedad y dolor / Ziekte en pijn 
Módulo 4  Describir objetos y personas. / Objecten en mensen

beschrijven 

https://www.colanguage.com Doce | 12

https://www.colanguage.com


Buenas tardes, necesito algo para el

dolor de estómago.

Goedemiddag, ik heb iets nodig tegen

buikpijn.

¿Le duele mucho?

Heeft u veel pijn?

Sí, me duele bastante y quiero un

remedio rápido.

Ja, ik heb best veel pijn en wil een snel

middel.

Le recomiendo estas pastillas, tómelas

cuidadosamente.

Ik raad deze tabletten aan, neem ze

zorgvuldig.

Hola, ¿tienen jarabe para la tos?

Hallo, heeft u hoestsiroop?

Sí, tenemos uno que funciona

rápidamente.

Ja, we hebben er een die snel werkt.

Perfecto, lo quiero porque toso

difícilmente y me siento muy mal.

Perfect, die wil ik omdat ik moeilijk hoest

en me erg slecht voel.

Muy bien, siga las instrucciones bien y

mejore pronto.

Goed, volg de instructies goed en

beterschap.
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3. Urgencias en el hospital

Doe alsof je bij de spoedeisende hulp bent en je pijn en symptomen

uitlegt.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................
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¡Ayuda, doctor! Me duele mucho el

pecho.

Help, dokter! Ik heb veel pijn op mijn borst.

¿Desde cuándo tiene este dolor?

Sinds wanneer heeft u deze pijn?

Desde hace una hora y respiro

difícilmente.

Sinds een uur en ik adem moeilijk.

Vamos a atenderle rápidamente y con

cuidado.

We gaan u snel en voorzichtig helpen.

He tenido un accidente y siento dolor en

la pierna.

Ik heb een ongeluk gehad en heb pijn in

mijn been.

¿Puede moverla bien o le duele mucho?

Kunt u het goed bewegen of doet het veel

pijn?

Me duele bastante y la muevo

lentamente.

Het doet behoorlijk pijn en ik beweeg het

langzaam.

No se mueva demasiado, vamos a

ayudarle con cuidado.

Beweeg niet te veel, we gaan u voorzichtig

helpen.

A1.30  Enfermedad y dolor / Ziekte en pijn 
Módulo 4  Describir objetos y personas. / Objecten en mensen

beschrijven 

https://www.colanguage.com Quince | 15

https://www.colanguage.com


A1.30 Deberes / ejercicios
A1.30 Huiswerk / oefeningen

 https://app.colanguage.com/nl/spaans/leerplan/a1/30

 Ejercicio 7:  Opción múltiple

Instrucción: Elige la solución correcta

1. Me ___ mucho la cabeza cuando trabajo muchas

horas.

a. dueleis   b. duele   c. dolen

d. duelen

2. A veces me ___ la garganta y no puedo hablar bien.

a. dolo   b. duelen   c. duele  

d. dueleis

3. Cuando tengo fiebre, el médico siempre me ___ que

descanse mucho.
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a. digo   b. dices   c. dice   d.

dicen

4. Si te ___ algo, debes tomar el medicamento

rápidamente.

a. dueleis   b. duelen   c. duele

d. dolen

Oplossingen:

1. duele 2. duele 3. dice 4. duele
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 Ejercicio 8:  Een bezoek aan de dokter

vanwege keelpijn



Instrucción: Rellena los espacios para completar esta

historia corta

Esta mañana me ______________________ mucho la garganta. No

puedo hablar bien y ______________________ constantemente.

Mis hijos también ______________________ síntomas y fiebre.

Decidimos ir al doctor para que nos ______________________ . El

doctor ______________________ que es una gripe y me

recomienda descansar y tomar el medicamento

correctamente. Después de la visita, ______________________ un

poco mejor porque el doctor siempre ______________________ a

sus pacientes con cuidado.
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Deze ochtend heb ik veel pijn in mijn keel. Ik kan niet goed praten en hoest voortdurend. Mijn

kinderen hebben ook symptomen en koorts. We besluiten naar de dokter te gaan zodat hij ons

kan helpen . De dokter legt uit dat het griep is en raadt me aan te rusten en de medicatie correct

in te nemen. Na het bezoek voel ik me een beetje beter omdat de dokter zijn patiënten altijd met

zorg behandeelt .

Doler

Doler-Presente

yo duelo

tú dueles

él/ella/Ud. duele

nosotros/nosotras

dolemos

vosotros/vosotras

doléis

ellos/ellas/Uds.

duelen

Toser

Toser-Presente

yo toso

tú toses

él/ella/Ud. tose

nosotros/nosotras

tosemos

vosotros/vosotras

toséis

ellos/ellas/Uds.

tosen

Tener

Tener-Presente

yo tengo

tú tienes

él/ella/Ud. tiene

nosotros/nosotras

tenemos

vosotros/vosotras

tenéis

ellos/ellas/Uds.

tienen

Ayudar

Ayudar-Presente

yo ayudo

tú ayudas

él/ella/Ud. ayuda

nosotros/nosotras

ayudamos

vosotros/vosotras

ayudáis

ellos/ellas/Uds.

ayudan

Explicar

Explicar-Presente

yo explico

tú explicas

él/ella/Ud. explica

nosotros/nosotras

explicamos

vosotros/vosotras

explicáis

ellos/ellas/Uds.

explican

Sentirse

Sentirse-Presente

yo me siento

tú te sientes

él/ella/Ud. se siente

nosotros/nosotras

nos sentimos

vosotros/vosotras os

sentís

ellos/ellas/Uds. se

sienten

Tratar

Tratar-Presente

yo trato

tú tratas

él/ella/Ud. trata

nosotros/nosotras

tratamos

vosotros/vosotras

tratáis

ellos/ellas/Uds.

tratan
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 Ejercicio 9:  Adverbios de modo

Instrucción: Vul het juiste woord in.

necesariamente, rápidamente, con dificultad, mal, con cuidado,

bien, fácilmente, lentamente

1.  Cuidado: Tengo que toser ....................................

2.  Difícil: Me levanto ....................................

3.  Necesario: La alergia se trata ....................................

4.  Lento: La fiebre baja ................................... después de

tomar el medicamento.

5.  Malo: El enfermo se siente ................................... por la

fiebre.

6.  Rápido: Los síntomas vienen ....................................
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7.  Fácil: Me pongo enfermo ....................................

8.  Bueno: Hoy me siento .................................... No estoy

cansada.

Oplossingen:

1. con cuidado 2. con dificultad 3. necesariamente 4. lentamente 5. mal 6. rápidamente 7.

fácilmente 8. bien
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