A1.30 Enfermedad y dolor

Ziekte en pijn
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El descanso
La salud

La fiebre

La alergia

La gripe

Los sintomas

El doctor

El medicamento

(Rust) Enfermo (Ziek)

(Gezondheid) Doler (Pijn doen / pijn hebben)
(Koorts) Toser (Hoesten)

(Allergie) Ayudar (Helpen)

(Griep) Tener gripe (Griep hebben)
(Symptomen)  Tener una enfermedad (Een ziekte hebben)
(Medicijn) Tener dolor de estémago (Buikpijn hebben)
(Dokter) Tomar una medicina (Een medicijn innemen)

1. Dialoog: En

Juan:

Farmacéutica:

Juan:

Farmacéutica:

Juan:
Farmacéutica:

Juan:
Farmacéutica:

Juan:

Farmacéutica:

la farmacia con fiebre

Buenos dias. No me encuentro bien. Tengo (Goedemorgen. Ik voel me niet goed. Ik heb sinds

fiebre desde ayer.

Buenos dias. ;Tiene también dolor de
cabeza o malestar?

Si, tengo dolor de cabeza y estoy muy
cansado.

De acuerdo. Para la fiebre puede tomar
paracetamol o ibuprofeno. Los dos son
antipiréticos.

Vale. ;Cada cuantas horas?

El paracetamol, cada ocho horas. El
ibuprofeno, cada seis horas, siempre con
comida.

Perfecto. ;/Algo mas para sentirme mejor?

Beba mucha agua y puede humedecerse la

frente con agua a temperatura ambiente.
Eso ayuda a bajar la temperatura.

De acuerdo, muchas gracias. Me voy a casa

a descansar.
Muy bien. Y si la fiebre sigue mas de

cuarenta y ocho horas, vaya al médico. Que

se mejore pronto.

1. ¢Doénde estd Juan?

a. En el hospital

c. En el trabajo
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gisteren koorts.)

(Goedemorgen. Heeft u ook hoofdpijn of zich
algemeen niet lekker?)

(Ja, ik heb hoofdpijn en ik ben erg moe.)

(Goed. Tegen de koorts kunt u paracetamol of
ibuprofen nemen. Beide middelen verlagen de
temperatuur.)

(Oké. Om de hoeveel uur?)

(Paracetamol elke acht uur. Ibuprofen elke zes
uur, altijd met eten.)

(Perfect. Nog iets anders om me beter te voelen?)

(Drink veel water en kunt u uw voorhoofd
natmaken met water op kamertemperatuur. Dat
helpt de temperatuur te verlagen.)

(Goed, heel erg bedankt. Ik ga naar huis om uit te
rusten.)

(Prima. En als de koorts langer dan vierentachtig
uur aanhoudt, ga dan naar de dokter.
Beterschap.)

b. En casa de un amigo

d. En la farmacia
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2. ;Desde cuando tiene fiebre Juan?

a. Desde la semana pasada b. Desde ayer
c. Desde anoche d. Desde hace un mes
1-d 2-b
2. Grammatica: Bijwoordelijke bepalingen van wijze: "bien",

"rapidamente"”,"con cuidado"
Wijze bijwoorden beschrijven de manier of stijl waarop iets gebeurt. Deze bijwoorden
beantwoorden de vraag 'hoe?'.

1. Wijze bijwoorden zijn woorden die beschrijven hoe een actie wordt uitgevoerd.

2. Ze worden gevormd door het achtervoegsel "-mente" toe te voegen aan de vrouwelijke vorm van
een bijvoeglijk naamwoord. Voorbeeld: "Rapido > Rapidamente."

Descripcién

Adverbio (Bijwoord) T
(Beschrijving)

Ejemplo (Voorbeeld)

- - Toma el medicamento rapidamente. (Neem het medicijn
Rapidamente (Snel)  Rapida + mente P ( y

snel.)

Dificilmente e El enfermo puede toser dificilmente. (De zieke kan

) Dificil + mente )
(Moeizaam) moeizaam hoesten.)
Bien (Goed) Adverbio simple El doctor me ayuda bien. (De dokter helpt me goed.)
Mal (Slecht) Mala + mente El enfermo se siente malamente. (De zieke voelt zich slecht.)
Con cuidado L, . .

o Expresion adverbial  El doctor ayuda con cuidado. (De dokter helpt voorzichtig.)

(Voorzichtig)

1. Doctor, me duele la cabeza y respiro .
a. dificilmente b. dificilamente c¢. dificil d. mal

2. Por favor, toma esta medicina , con un poco de agua.
a. con lento b. lento ¢. lentamente d. lenta
3. El farmacéutico escucha al cliente y hace muchas preguntas.
a. cuidado b. cuidadosamente ¢. con cuidado d. cuidando
4. Hoy estoy enfermo y trabajo desde casa.
a. con mal b. malmente c¢. mal d. malo

1. dificilmente 2. lentamente 3. con cuidado 4. mal
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3.0efeningen

1. WhatsApp

Je ontvangt een WhatsApp-bericht van je huisarts om te bevestigen of je vandaagmiddag een EIg 2
afspraak nodig hebt omdat je ziek bent; je moet antwoorden.

Hola, soy la doctora Martinez.
He visto en el sistema que ayer cancelaste tu cita porque tenias fiebre y no te encontrabas bien.

Hoy tengo un hueco a las 17:30. ;Quieres venir a la consulta para que valoremos tus sintomas
(tos, dolor de cabeza, dolor de estdmago, etc.) y te proponga un tratamiento?

Por favor, responde:

e siquieres la cita alas 17:30, o
o sj prefieres quedarte en casa y descansar.

Un saludo,
doctora Martinez

Schrijf een passende reactie: Hola doctora, gracias por su mensaje. / Quiero la cita a las 17:30. / No
puedo ir hoy porque todavia tengo fiebre.

2. Koppel elk begin aan het juiste einde.

1. Hoy me duele mucho a.y me explica cosas sencillas.
2.Tengo gripe y b.y tomar la medicina a tiempo.
3. El doctor me ayuda c. la cabeza.

4. Es mejor descansar d. toso por la noche.

1-c: Vandaag heb ik veel hoofdpijn. 2-d: Ik heb griep en hoest 's nachts. 3-a: De dokter helpt me en legt me eenvoudige
dingen uit. 4-b: Het is beter om uit te rusten en de medicijnen op tijd in te nemen.

3. Kies de juiste oplossing

1. Doctor, me mucho la cabeza cuando  (Dokter, ik heb veel hoofdpijn wanneer ik
trabajo con el ordenador. achter de computer werk.)
a. duelo b. duele c. dolen d. dola
2. Amihijole mucho las piernas después (Mijn zoon heeft veel pijn in zijn benen nadat
de haber tenido fiebre. hij koorts heeft gehad.)
a. duele b. duelen es c¢. dolis d. duelen
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3. Ahora no me

el estbmago porque

tomo la medicina regularmente.

4. (Le
solo un poco?

a. dolimos b. duele

mucho la garganta cuando tose, o

a. doléis b. dueles

1. duele 2. duelen 3. duele 4. duele

4. Voltooi de dialogen

a. Llamar al trabajo por enfermedad

Empleado:

Jefa:

Empleado:

Jefa:

Hola, Ana, buenos dias, estoy enfermo:
tengo fiebre y tos.
1.

Me duele la cabeza; voy a tomar un
medicamento y descansar en casa.
2.

b. En la consulta del médico

Paciente:

Doctor:

Paciente:

Doctor:

Buenos dias, doctor, estoy cansada, toso
mucho y creo que tengo gripe.
3.

Si, tengo un poco de fiebre y dolor de
cabeza.

4.

c. doler

¢. doliendo

(Nu doet mijn maag geen pijn omdat ik de
medicijnen regelmatig inneem.)

d. duelen

(Heeft hij veel keelpijn als hij hoest, of maar een
beetje?)

d. duele

(Hallo Ana, goedemorgen, ik ben ziek: ik heb
koorts en hoest.)

(Oh, wat vervelend. Heb je nog meer klachten,
hoofdpijn of buikpijn?)

(Ik heb hoofdpijn; ik ga medicijnen nemen en
thuis uitrusten.)

(Okeé, rust maar uit en herstel; kom vandaag
niet naar kantoor.)

(Goedemorgen dokter, ik ben moe, ik hoest veel
en ik denk dat ik griep heb.)

(Goedemorgen. Heb je naast hoesten ook koorts
of buikpijn?)

(Ja, ik heb een beetje koorts en hoofdpijn.)

(Ik zal je een medicijn voorschrijven en ik raad
aan om twee dagen thuis te rusten.)

1. Vaya, lo siento. ;Te duele algo mds, la cabeza o el estémago? 2. Vale, descansa y recupérate; hoy no vengas a la oficina. 3.
Buenos dias. ¢Tienes fiebre o dolor de estémago ademds de la tos? 4. Te voy a dar un medicamento y te recomiendo
descanso en casa dos dias.

5. Oefen in tweetallen of met je docent.

1. Situacién 1 - Médico de cabecera Estas en el centro de salud en Espafia. El doctor te pregunta qué te
pasa. Explica que estas enfermo y cémo te sientes. (Usa: estar enfermo, la gripe, la fiebre) Responde
como si hablaras con el doctor.

Doctor, estoy
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2. Situacién 2 - Llamar al trabajo Por la mafiana llamas a tu jefe para decir que hoy no vas a trabajar
porque tienes dolor. Explica qué te duele y que necesitas descansar. (Usa: doler, el descanso, hoy no
puedo trabajar) Responde como si hablaras por teléfono con tu jefe.

Hoy no puedo

3. Situacion 3 - En la farmacia Vas a la farmacia cerca de tu casa. Toses mucho y explicas tus sintomas.
Pides un medicamento. (Usa: toser, los sintomas, el medicamento) Responde como si hablaras con el
farmacéutico.

Necesito un

4. Situacién 4 - Hablar con un amigo Un amigo te escribe un mensaje y te pregunta: “;Por qué no
vienes hoy?". Explica que tienes gripe y que necesitas estar en casa. (Usa: tener gripe, estar en casa, el
descanso) Responde como si mandaras un mensaje de voz a tu amigo.

Hoy tengo

6. Schrijf een korte e-mail (4 of 5 regels) naar je baas of een vriend om uit te leggen dat je
vandaag ziek bent en welke symptomen je hebt.

No me encuentro bien. / Tengo dolor de... / Hoy no puedo ir a... porque estoy enfermo. / Voy a tomar la
medicina y descansar en casa.

4. Belangrijke werkwoorden
Doler

él/ella/usted duele
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