
A2.21 Ir a dar un paseo el domingo 
Een zondagse wandeling maken
https://app.colanguage.com/nl/spaans/leerplan/a2/21  

El lago (Het meer) Las botas de montaña (Bergschoenen)

La costa (De kust) Caminar (Lopen)

El bosque (Het bos) Ir de excursión (Een wandeling maken)

La montaña (De berg) Hacer senderismo (Wandelen / een trektocht maken)

El pico (De top) Subir (Omhoog gaan / klimmen)

La cascada (De waterval) Describir (Beschrijven)

El río (De rivier) Cómodo (Comfortabel)

El camino (Het pad) Cómico (Grapig)

La ruta (De route) Ligero (Licht)

La vista (Het uitzicht) Pesado (Zwaar)

1. Dialoog: Going for a Sunday walk

Víctor: ¿Qué te parece si hacemos algo al aire libre
este domingo? 

(Wat dacht je ervan om aanstaande zondag iets buitens
te doen?)

Pilar: Buena idea. Estaba pensando en ir de
excursión a la montaña. 

(Goed idee. Ik dacht eraan om een wandeling in de
bergen te maken.)

Víctor: ¿Prefieres subir un poco o caminar por un
camino más plano? 

(Wil je liever wat klimmen of op een vlakker pad lopen?)

Pilar: Mejor algo fácil. No quiero que sea muy
pesado. 

(Liever iets eenvoudigs. Ik wil niet dat het te zwaar
wordt.)

Víctor: Podemos ir al parque natural cerca del río
Turia, es precioso. ¿Qué te parece? 

(We kunnen naar het natuurpark bij de rivier de Turia
gaan, het is prachtig. Wat denk je daarvan?)

Pilar: Sí, y además tiene una cascada al final del
sendero. 

(Ja, en bovendien is er aan het einde van het pad een
waterval.)

Víctor: ¿Crees que necesito llevar las botas de
montaña o con zapatillas vale? 

(Denk je dat ik bergschoenen moet meenemen of
volstaan gewone sportschoenen?)

Pilar: Yo llevaré las botas de montaña, por si acaso,
el terreno cambia bastante. Además es más
cómodo. 

(Ik neem bergschoenen mee, voor het geval dat; het
terrein verandert nogal. Bovendien zitten ze fijner.)

Víctor: Sí, y a lo mejor decidimos ir al bosque después.
Mejor que las llevo entonces. 

(Ja, en misschien gaan we daarna het bos in. Dan neem
ik ze dus maar mee.)

Pilar: Perfecto. Me encanta cuando hay una buena
vista en la ruta, y esta me han dicho que es
perfecta. 

(Perfect. Ik houd ervan als er een mooi uitzicht is
onderweg, en mij is verteld dat deze route perfect is.)
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Víctor: Nunca lo he visitado, pero tengo ganas. ¿Te
parece bien salir temprano para evitar el calor? 

(Ik ben er nog nooit geweest, maar ik heb er zin in. Vind
je het goed om vroeg te vertrekken om de hitte te
vermijden?)

Pilar: Sí, así disfrutamos más del paseo y
terminamos antes de comer. 

(Ja, zo genieten we meer van de wandeling en zijn we
voor de lunch klaar.)

1. ¿Qué plan proponen para el domingo?

a. Visitar un museo en el centro b. Ir de excursión a la montaña

c. Hacer un picnic en la ciudad d. Pasar el día en la costa
2. ¿Cómo quiere Pilar que sea la excursión?

a. Muy difícil, con un pico alto b. Solo por la ciudad, sin naturaleza

c. Larga y muy pesada d. Fácil y no muy pesada
1-b 2-d

2. Grammatica: Positief en negatief uitdrukken: "Bien/ Bueno, Mal/ Malo" 
Wanneer we willen uitdrukken of iets positief of negatief is in het Spaans, gebruiken we
uitdrukkingen zoals "está bien" of "es bueno" voor het positieve en "está mal" of "es malo"
voor het negatieve.

1. Bien / mal worden gebruikt om handelingen of toestanden te beschrijven. Ze worden gebruikt
met het werkwoord estar.

2. Bueno / malo worden gebruikt met het werkwoord ser. Ze kunnen vergezeld gaan van een
zelfstandig naamwoord voor algemene of permanente kenmerken.

3. ¡Qué bien! / ¡Qué mal! drukken emoties of reacties uit op situaties.

Expresión
(Uitdrukking)

Ejemplo (Voorbeeld)

Está bien + infinitivo
Subir la montaña está bien para hacer ejercicio. (Bergbeklimmen is goed om te
sporten.)

Está mal + infinitivo Está mal caminar sin botas de montaña. (Het is slecht om zonder bergschoenen te lopen.)

Sustantivo + es
bueno

Caminar es bueno para la salud. (Wandelen is goed voor de gezondheid.)

Es malo + infintivo
Es malo hacer senderismo con mochila pesada. (Het is slecht om te wandelen met een
zware rugzak.)

¡Qué bien! +
infinitivo

¡Qué bien estar junto al lago con amigos! (Wat fijn om bij het meer met vrienden te zijn!)

¡Qué mal! +
infinitivo

¡Qué mal olvidar las botas de montaña! (Wat vervelend om de bergschoenen te vergeten!)
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1. Para una excursión larga por la montaña, ________________________________ llevar una mochila ligera.
a.   qué bien  b.   es bueno  c.   está malo  d.   está bien

2. ________________________________ hacer senderismo con botas de montaña incómodas.
a.   Está malo  b.   Es malo  c.   Está mal  d.   Es mal

3. Caminar por el bosque ________________________________ para desconectar del trabajo.
a.   es bueno  b.   está bien  c.   está bueno  d.   es bien

4. ________________________________ olvidar las botas de montaña el día de la ruta!
a.   ¡Qué malo  b.   ¡Qué mal  c.   Es malo  d.   Está mal

1. está bien 2. Es malo 3. es bueno 4. ¡Qué mal
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3.Oefeningen

1. Zondagwandeling in de Sierra van Madrid (Audio beschikbaar in de app) 
Woorden om te gebruiken: camino, cómoda, río, lago, vista, montaña, botas, bosque,
mirador

Este domingo el club de empleados del campus propone una pequeña excursión por la sierra de
Madrid. La ruta empieza en un ______________________ cerca de Cercedilla y sigue un
______________________ fácil junto a un ______________________ con agua clara. Después subimos un
poco hasta un ______________________ con una ______________________ muy bonita de la
______________________ .

La excursión dura unas tres horas. Es importante llevar ______________________ de montaña ligeras
y ropa ______________________ . También es bueno llevar agua y algo de fruta. No es una ruta difícil,
pero está mal ir sin beber ni comer nada. Al final del paseo descansamos media hora junto a un
pequeño ______________________ antes de volver al pueblo en tren.

Aanstaande zondag stelt de medewerkersclub van de campus een korte wandeling voor door de Sierra van Madrid.
De route begint in een bos bij Cercedilla en volgt een makkelijk pad langs een rivier met helder water. Daarna
klimmen we een beetje naar een uitkijkpunt met een heel mooi uitzicht op de berg .

De wandeling duurt ongeveer drie uur. Het is belangrijk lichte berglaarzen en comfortabele kleding te dragen. Het is
ook verstandig om water en wat fruit mee te nemen. Het is geen moeilijke route, maar het is niet slim om te gaan
zonder iets te drinken of te eten. Aan het einde van de tocht rusten we een half uur bij een klein meer voordat we met
de trein naar het dorp terugkeren.

1. ¿Dónde empieza exactamente la ruta del domingo?

____________________________________________________________________________________________________
2. ¿Por qué es importante llevar agua y algo de comida en esta excursión?

____________________________________________________________________________________________________

2. Kies de juiste oplossing 

1. Ayer ____________________ al bosque y fue bueno caminar
por un camino tranquilo cerca del río.

(Gisteren gingen we het bos in; het was fijn om
langs een rustig pad vlak bij de rivier te lopen.)

a.  fuimos  b.  vamos  c.  fueron  d.  íbamos

2. Después ____________________ hasta la cascada y la vista fue
tan bonita que pensé: «¡Qué bien estar aquí hoy!».

(Daarna liep ik naar de waterval en het uitzicht
was zo mooi dat ik dacht: «Wat fijn om hier
vandaag te zijn!»)

a.  anduvo  b.  anduve  c.  andaba  d.  andé
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3. Mi amiga ____________________ junto al lago y dijo que fue
bueno olvidarse del trabajo por unas horas.

(Mijn vriendin ontspande zich bij het meer en
zei dat het goed was het werk een paar uur te
vergeten.)

a.  se relajó  b.  se relajaba  c.  relajó  d.  se relajó fue

4. Por la tarde ____________________ a casa y pensé que no fue
malo cansarse un poco si la excursión fue tan agradable.

(In de namiddag keerden we naar huis terug en
ik vond dat het niet slecht was om een beetje
moe te worden als de excursie zo aangenaam
was.)

a.  volvíamos  b.  volvimos fuimos  c.  volvemos  d.  volvimos

1. fuimos 2. anduve 3. se relajó 4. volvimos

3. Voltooi de dialogen 

a. Planear un paseo de domingo 

Lucía (amiga): Oye, Carlos, este domingo quiero ir
de excursión por la sierra de
Guadarrama, ¿te apuntas a una ruta
cortita? 

(Hé Carlos, aanstaande zondag wil ik
in de Sierra de Guadarrama wandelen.
Ga je mee op een korte route?)

Carlos (compañero de trabajo): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Graag — als de route makkelijk is,
perfect, want ik heb alleen lichte
bergschoenen en ik wil niets te
zwaars.)

Lucía (amiga): Tranquilo, es un camino sencillo
junto a un río, con buena vista a la
montaña y una pequeña cascada al
final. 

(Maak je geen zorgen, het is een
eenvoudig pad langs een rivier, met
mooi uitzicht op de bergen en een
kleine waterval aan het eind.)

Carlos (compañero de trabajo): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Top, dan stuur ik je zondagochtend
een bericht en rijden we samen met de
auto naar het begin van het pad.)

b. Elegir calzado para hacer senderismo 

Cliente: Buenas, busco unas botas de
montaña cómodas y ligeras para
hacer senderismo los domingos. 

(Hallo, ik zoek comfortabele, lichte
bergschoenen om op zondagen te
gaan wandelen.)

Dependienta tienda de deportes: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Natuurlijk — wil je ze vooral voor
routes langs de kust of voor tochten
in de bergen, met stenige paden en
flinke klimmen?)

Cliente: Normalmente camino por el bosque
cerca de un lago, pero también hago
alguna ruta más pesada en la sierra
de Madrid. 

(Meestal wandel ik in het bos bij een
meer, maar ik maak ook wel eens
een zwaardere tocht in de Sierra bij
Madrid.)
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1. Me encantaría; si la ruta es fácil, perfecto, porque solo tengo botas de montaña ligeras y no quiero algo muy pesado. 2.
Genial, entonces el domingo por la mañana te escribo y vamos juntos en coche hasta el inicio del camino. 3. Claro, ¿las
quieres más para rutas por la costa o para subir a la montaña, con camino de piedra y pico más alto? 4. Entonces te
recomiendo este modelo, es ligero pero sujeta bien el pie si el camino es largo y la subida es un poco dura.

Dependienta tienda de deportes: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Dan raad ik dit model aan: ze zijn
licht, maar geven goede steun aan
de voet als de route lang is en de
beklimming wat zwaarder wordt.)

4. Beantwoord de vragen met het vocabulaire uit dit hoofdstuk. 
1. En tu ciudad o cerca, ¿hay algún sitio agradable para pasear el domingo, por ejemplo un parque, un

bosque o junto a un río? ¿Por qué te gusta ese lugar?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Imagina que invitas a unos amigos a hacer una pequeña excursión el domingo. ¿Adónde propones
ir y qué les dices para convencerles de venir?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Cuando haces una ruta a pie, ¿qué ropa y qué cosas llevas para estar cómodo? Nombra dos o tres
elementos importantes.

__________________________________________________________________________________________________________

4. En España hay muchas zonas famosas para hacer senderismo, como la montaña o la costa.
¿Prefieres caminar junto al mar o en la montaña? Explica brevemente por qué.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Schrijf ongeveer 5 of 6 regels om vrienden uit te nodigen voor een wandeling op zondag
en leg de route uit en wat ze moeten meenemen. 

Te propongo hacer una excursión el domingo. / La ruta es fácil y tiene buenas vistas. / Es importante llevar…
/ ¿Te parece bien salir temprano para evitar el calor?

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Belangrijke werkwoorden
Ir Relajarse Andar

yo fui me relajé anduve

tú fuiste te relajaste anduviste

él/ella/usted fue se relajó anduvo

nosotros/nosotras fuimos nos relajamos anduvimos

vosotros/vosotras fuisteis os relajasteis anduvisteis

ellos/ellas/ustedes fueron se relajaron anduvieron
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