
A2.21 Ir a dar un paseo el domingo 

☐ Invita a amigos y familiares a hacer una excursión o una caminata corta.
☐ Vocabulario sobre paisajes y senderismo.
☐ Conoce las zonas de senderismo más famosas de tu país anfitrión.

 

El lago (Het meer) Las botas de montaña (Bergschoenen)

El río (De rivier) Caminar (Lopen)

La cascada (De waterval) Ir de excursión (Op excursie gaan)

La montaña (De berg) Hacer senderismo (Wandelen (hiken))

El pico (De top) Subir (Omhoog gaan)

El bosque (Het bos) Describir (Beschrijven)

La costa (De kust) Cómodo (Comfortabel)

El camino (Het pad) Ligero (Licht)

La ruta (De route) Pesado (Zwaar)

La vista (Het uitzicht)

1. Scan de QR-code om de video te bekijken, of lees de tekst.

Burgos es una provincia con mucha agua, cascadas y grandes ríos como el Duero y el Ebro.
El agua viene del deshielo y de la lluvia en las montañas. También hay cuevas con ríos
subterráneos, como Ojo Guareña, que es enorme. Una visita destacada es el Pozo Azul de
Covanera. En el norte puedes ver la Cascada de la Mea, cerca de Puentedey.

Burgos is een provincie met veel water, watervallen en grote rivieren zoals de Duero en de Ebro. Het water
komt van het smeltwater en van regen in de bergen. Er zijn ook grotten met ondergrondse rivieren, zoals Ojo
Guareña, die enorm is. Een bijzondere bezienswaardigheid is de Pozo Azul de Covanera. In het noorden kun je
de Cascada de la Mea zien, bij Puentedey.

1. ¿De dónde viene el agua que recogen los ríos de Burgos?

a. Del deshielo y de la lluvia de las montañas b. Solo de lagos artificiales 

c. De fuentes termales dentro de la ciudad d. Del mar y de las mareas 
2. ¿Qué lugar se describe como una cueva con agua muy profunda?

a. La Cascada de la Mea b. La ciudad de Burgos 

c. El Pozo Azul de Covanera d. El Puente de Puentedey 
3. ¿Qué es "Ojo Guareña"?

a. Una cascada de treinta metros b. Un puente romano sobre el Ebro 

c. Un río que pasa por Burgos d. Una de las cuevas más grandes del planeta 
4. ¿Dónde está la Cascada de la Mea?

a. En el centro de la ciudad de Burgos b. Cerca del pueblo de Puentedey 

c. Dentro de la cueva Ojo Guareña d. Al lado del río Duero, en la costa 
1-a 2-c 3-d 4-b
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2. Grammatica: Positief en negatief uitdrukken: "Bien/ Bueno, Mal/ Malo" 
Wanneer we in het Spaans willen uitdrukken of iets positief of negatief is,
gebruiken we uitdrukkingen zoals "está bien" of "es malo".

1. Bien / mal worden gebruikt om acties of toestanden te beschrijven. Ze worden gebruikt met het
werkwoord estar .
2. Bueno / malo worden gebruikt met het werkwoord ser . Ze kunnen gevolgd worden door een
zelfstandig naamwoord voor algemene of blijvende kenmerken.

Expresión
(Uitdrukking)

Ejemplo (Voorbeeld)

Está bien + infinitivo
Subir la montaña está bien para hacer ejercicio. (De berg beklimmen is goed om te
sporten.)

Está mal + infinitivo
Está mal caminar sin botas de montaña. (Het is slecht om te wandelen zonder
bergschoenen.)

Sustantivo + es
bueno

Caminar es bueno para la salud. (Wandelen is goed voor de gezondheid.)

Es malo + infintivo
Es malo hacer senderismo con mochila pesada. (Het is slecht om te wandelen met een
zware rugzak.)

¡Qué bien! +
infinitivo

¡Qué bien estar junto al lago con amigos! (Wat fijn om samen met vrienden bij het meer
te zijn!)

¡Qué mal! +
infinitivo

¡Qué mal olvidar las botas de montaña! (Wat vervelend om de bergschoenen te vergeten!)
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1. __________________ llevar agua cuando vas de excursión por la montaña.
a.   Es bien  b.   Es bueno  c.   Está bueno  d.   Está bien

2. Caminar por el bosque __________________ para la salud.
a.   está bueno  b.   es bueno  c.   está bien  d.   es bien

1. Está bien 2. es bueno

Herschrijf de zinnen 

1. (es bueno) Caminar 30 minutos al día es positivo para la salud.
______________________________________________________________________________________________________________
(30 minuten per dag wandelen is goed voor de gezondheid.)

2. (Está mal) Beber poca agua durante una excursión no es recomendable.
______________________________________________________________________________________________________________
(Het is slecht om tijdens een excursie weinig water te drinken.)

3. (Está bien) Llevar un mapa en la montaña es una buena idea.
______________________________________________________________________________________________________________
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(Het is goed om een kaart mee te nemen in de bergen.)
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3.Oefeningen

1. Koppel de items die een verwante betekenis hebben. 

a. Ir de excursión 1. No es correcto caminar sin botas

b. Subir la montaña 2. Ir hacia arriba

c. Está bien caminar 3. Es bueno caminar

d. Está mal caminar sin botas 4. Hacer senderismo
a-4 b-2 c-3 d-1

2. Wandelplan voor zondag: makkelijke route langs de rivier (Audio beschikbaar in de app) 
Vul de lege plekken in: cascada, bosque, lago, mal, botas, cómodo, vista,
camino, montaña

Este domingo, el Ayuntamiento propone una ruta corta para pasear: “Senda del Río”. El
______________________ es fácil y ofrece buena ______________________ del ______________________ y de
una ______________________ . La ruta dura unas dos horas y es un plan ______________________ para ir
con familia o amigos. La salida está junto al ______________________ , con una zona para descansar.

Consejo: lleva agua y algo ligero para comer. Si ha llovido, el terreno puede estar
______________________ y es mejor usar ______________________ de ______________________ . Subir al
mirador está bien para hacer ejercicio, pero si vas con niños puedes seguir la ruta plana junto al
río.

Deze zondag stelt het gemeentehuis een korte wandelroute voor: het “Rivierpad”. Het pad is makkelijk en biedt een
mooi uitzicht op het bos en een waterval. De route duurt ongeveer twee uur en is een fijne, comfortabele uitstap met
familie of vrienden. Het startpunt ligt bij het meer, met een plek om even uit te rusten.

Tip: neem water mee en iets lichts om te eten. Als het heeft geregend, kan de ondergrond modderig of glad zijn en kun
je beter bergwandelschoenen dragen. Naar het uitkijkpunt klimmen is goed voor wat extra beweging, maar als je met
kinderen gaat kun je ook de vlakke route langs de rivier volgen.

1. ¿Qué recomienda el texto llevar y cuándo dice que es mejor usar botas de montaña?
____________________________________________________________________________________________________

3. Luister naar het audiofragment en geef aan of de volgende uitspraken waar of onwaar
zijn. 

Waar Onwaar

 

La persona propone un paseo sencillo cerca de un río, con bosque y
montaña.

☐ ☐

Quedan por la tarde, después de comer, para empezar la ruta. ☐ ☐
Recomienda llevar calzado de senderismo porque puede haber zonas
húmedas.

☐ ☐
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4. Kies de juiste oplossing 

1. Ayer ____________________ con mis primos a la montaña y
estuvo bien caminar por el bosque.

(Gisteren ging ik met mijn neven en nichten
naar de bergen en het was heerlijk om door het
bos te wandelen.)

a.   fue  b.   iba  c.   voy  d.   fui 

2. Después de la ruta, me ____________________ junto al lago y
pensé: «¡Qué bien estar aquí!».

(Na de wandeling ontspande ik me bij het meer
en dacht: «Wat fijn om hier te zijn!»)

a.   relajó  b.   relajé  c.   me relajé  d.   relajaba 

3. El domingo ____________________ por la costa hasta una
cascada y la vista fue muy bonita.

(Op zondag liepen we langs de kust naar een
waterval en het uitzicht was heel mooi.)

a.   andamos  b.   anduvimos  c.   anduvieron  d.   andábamos 

1. fui 2. me relajé 3. anduvimos

5. Lees de dialoog en beantwoord de vragen 

Marta (amiga): Oye, Álvaro, ¿te apetece ir de excursión el domingo por la mañana?  
(Hé, Álvaro, heb je zin om zondagochtend te gaan wandelen?)

Álvaro (amigo): Sí, me viene bien. ¿Qué ruta tienes en mente?  
(Ja, dat komt me goed uit. Welke route heb je in gedachten?)

Marta (amiga): Una ruta sencilla por la sierra de Guadarrama: el camino pasa por un
bosque y luego llega a un río pequeño, con unas vistas muy bonitas.  
(Een makkelijke route door de Sierra de Guadarrama: het pad loopt door een bos en
komt daarna bij een kleine rivier, met prachtige uitzichten.)

Álvaro (amigo): Perfecto. ¿Hay que subir mucho o es más bien llano?  
(Perfect. Moeten we veel klimmen, of is het vooral vlak?)

Marta (amiga): Hay una subida corta, pero no es hasta el pico. Si hace buen tiempo, al final
podemos parar cerca de un lago.  
(Er is een korte klim, maar we gaan niet helemaal naar de top. Als het mooi weer is,
kunnen we aan het eind even stoppen bij een meer.)

Álvaro (amigo): Genial. Entonces llevo las botas de montaña, porque con piedra no voy
cómodo con zapatillas; que no sean pesadas, mejor algo ligero.  
(Top. Dan neem ik mijn bergwandelschoenen mee, want op stenen loopt het niet fijn met
sneakers; liever iets lichts, niet te zwaar.)

1. ¿Qué lugares naturales menciona Marta para la ruta (por ejemplo, río, bosque, lago)?
____________________________________________________________________________________________________

2. ¿Por qué Álvaro pregunta por las botas y qué tipo de calzado prefiere?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Beantwoord de vragen met het vocabulaire uit dit hoofdstuk. 

¿Te apetece ir el domingo a…? / Podemos quedar a las… y caminar por… / Lo bueno es que…; lo malo es
que…

1. Invita a un amigo o familiar a dar un paseo el domingo: ¿a dónde propones ir y a qué hora quedáis?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Describe una ruta cerca de tu ciudad (campo, bosque o costa): ¿qué se puede ver allí y qué te gusta
y qué no te gusta del paseo?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hola, Laura �� Soy Dani.

Este domingo quiero salir a caminar un poco. Me han dicho que en el Parque Natural
de las Hoces del Río Duratón hay un camino fácil y una vista muy bonita del río. ¿Te
apetece venir?

Podemos quedar a las 10:00 en la estación de Sepúlveda. ¿Crees que es mejor llevar
botas de montaña o con zapatillas vale? Si tienes otra ruta cerca, dime.

 

Schrijf een passende reactie:  ¿Te parece bien si quedamos a las…? / Creo que está bien ir a… porque… /
Para mí es mejor llevar… porque… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Ir (gaan)

Pretérito indefinido

Relajarse (ontspannen)

Pretérito indefinido

Andar (lopen)

Pretérito indefinido

yo fui me relajé anduve

tú fuiste te relajaste anduviste

él/ella/usted fue se relajó anduvo

nosotros/nosotras fuimos nos relajamos anduvimos

vosotros/vosotras fuisteis os relajasteis anduvisteis

ellos/ellas/ustedes fueron se relajaron anduvieron
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