
A2.26 Transporte sostenible 

☐ Habla sobre tu transporte diario.
☐ Analiza diversos tipos de transporte.  

El ciclista (De fietser) Viajar en tren (Met de trein reizen)

El coche eléctrico (De elektrische auto) Ecológico (Ecologisch)

El aparcamiento (De parkeerplaats) Sostenible (Duurzaam)

El carril bici (Het fietspad) La zona verde (Het groengebied)

La carretera (De weg) El consejo (Het advies)

Transporte por tierra (Vervoer over land) Preferido (Voorkeurs-)

El transporte público (Openbaar vervoer) Elegir (Kiezen)

Coger un barco (Met de boot nemen) Montar ((op)stappen)

1. Grammatica: Gebruik van "Poco", "Mucho", "Bastante", "Nada", "Nadie" 
We gebruiken "poco", "mucho", "bastante", "nada" en "nadie" om over
hoeveelheden te praten.

1. "Poco, mucho, bastante, demasiado" geven een niet‑ exacte hoeveelheid aan.
2. "Nada, nadie" verwijzen naar de afwezigheid van iets of iemand.
3. "Todo, otro" drukken totaliteit uit of verwijzen naar iets extra’s.
4. "Tanto" benadrukt een grote hoeveelheid.

Función (Functie) Cuantificadores (Kwantoren) Ejemplo (Voorbeeld)

Cantidad no exacta  (Niet‑ exacte
hoeveelheid)

Poco, Mucho, Bastante,
Demasiado

Hay poco transporte público en mi
barrio.

Hay mucho tráfico por esta zona.

Esperé demasiado tiempo para el
tren.

Hay bastante gente en el autobús.

Ausencia (Afwezigheid)
Nada

Nadie

No hay nada en el carril bici, está
vacío.

Nadie quiere viajar en coche.

Totalidad o Adición (Totaliteit of
toevoeging)

Todo

Otro

Hoy el tráfico está bien, todo va
rápido.

Este autobús no llega. Esperamos
a otro.

Cantidad grande (Grote hoeveelheid) Tanto Hay tanto tráfico en la ciudad hoy.
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1. En mi barrio hay ________________ transporte público y necesito coger el coche casi todos los días.
a.   pocos  b.   poquito  c.   poca  d.   poco

2. En Madrid uso ________________ el metro porque es rápido y bastante ecológico.
a.   muy  b.   muchos  c.   mucha  d.   mucho

Kies voor elke situatie de juiste zin, en let daarbij goed op het juiste gebruik van 'poco',
'mucho', 'bastante', 'nada' en 'nadie' om over hoeveelheden te spreken in contexten van
duurzaam en alledaags vervoer. 

1.  Hay bastante gente usando el transporte público hoy.
 Hay bastantes gente usando el transporte público hoy.
 Hay bastante gente usando el transporte públicos hoy.

2.  No hay nada de tráfico en esta calle a esta hora.
 No hay nadie de tráfico en esta calle a esta hora.
 No hay ningún tráfico en esta calle a esta hora.

1. Hay bastante gente usando el transporte público hoy. 2. No hay nada de tráfico en esta calle a esta hora.

Herschrijf de zinnen 

1. (bastante) En mi barrio hay muchos autobuses y trenes.
_______________________________________________

2. (nada) En esta calle no hay coches.
_______________________________________________
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2.Oefeningen

1. Koppel de items die een verwante betekenis hebben. 

a. El transporte público 1. Casi no hay sitios para aparcar

b. El carril bici 2. Un coche ecológico

c. El coche eléctrico 3. La vía para bicicletas

d. Hay poco aparcamiento 4. El autobús y el metro
a-4 b-3 c-2 d-1 e-?

2. Parkeerbeleid van het bedrijf (Audio beschikbaar in de app) 
Vul de lege plekken in: coche, transporte, montar, viajar, carretera, zona,
aparcamiento, bicicleta, carril

En nuestra empresa queremos un transporte más sostenible. Por eso muchos trabajadores
vienen en ______________________ o en ______________________ eléctrico. La dirección recomienda usar
más el ______________________ público y ______________________ en tren cuando sea posible. Así hay
menos tráfico en la ______________________ y menos contaminación.

En el ______________________ hay ahora una ______________________ verde y tres plazas para coches
eléctricos con punto de recarga. También hay un ______________________ bici nuevo delante del
edificio. Si vienes en coche, comparte el viaje con compañeros. Si vives cerca, es mejor
______________________ en bici o venir a pie. Si tienes dudas, escribe a movilidad@empresa.es para
recibir más información y consejos.

In ons bedrijf willen we duurzamer reizen. Daarom komen veel medewerkers met de fiets of met de elektrische auto.
De directie raadt aan vaker gebruik te maken van het openbaar vervoer en met de trein te reizen waar mogelijk. Zo is
er minder verkeersdrukte op de weg en minder vervuiling.

Op de parkeerplaats is er nu een groene zone en drie parkeerplaatsen voor elektrische auto’s met laadpunten. Voor
het gebouw is ook een nieuw fietspad aangelegd. Als je met de auto komt, deel dan de rit met collega’s. Als je dichtbij
woont, is het beter om met de fiets te komen of te lopen. Als je twijfelt, stuur een e-mail naar movilidad@empresa.es
voor meer informatie en tips.

1. ¿Cómo recomienda la dirección que se desplace la gente cuando puede utilizar el tren?
____________________________________________________________________________________________________

3. Luister naar het audiofragment en geef aan of de volgende uitspraken waar of onwaar
zijn. 

Waar Onwaar

 

La persona quiere un medio de transporte más ecológico que su opción
habitual.

☐ ☐

Cuando llueve, la persona suele ir en bicicleta a la oficina. ☐ ☐
Aconseja no usar las carreteras principales en las horas de más tráfico. ☐ ☐
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4. Kies de juiste oplossing 

1. Ayer el metro ____________________ lleno de gente, pero el
autobús ____________________ casi vacío; no hubo nadie de
pie.

(Gisteren zat de metro vol mensen, maar de
bus was bijna leeg; er stond niemand.)

a.   estuve / estuvo  b.   estuvo / estuvo  c.   estaba / estaba 

d.   estaba / estuvo 

2. El viernes pasado ____________________ mucho para ir al
trabajo porque no hubo transporte público en mi barrio.

(Afgelopen vrijdag heb ik veel gereden om naar
het werk te gaan omdat er geen openbaar
vervoer in mijn wijk was.)

a.   conducí  b.   conduje  c.   condujé  d.   conducía 

3. Anoche ____________________ al tren en la estación central y
no encontramos casi a nadie en el andén.

(Gisteravond stapten we bij het centraal station
in de trein en we troffen bijna niemand op het
perron.)

a.   subieron  b.   subimos  c.   subimosmos  d.   subíamos 

1. estuvo / estuvo 2. conduje 3. subimos

Voorbeeldantwoorden:
1. Yo voy en transporte público: cojo el tren y luego monto en bici por el carril bici. 2. Sí; yo elegiría el tren y la bici si puedes,
es mi medio preferido. 3. Javi, este fin de semana no quiero usar el coche, ¿qué me aconsejas? 4. Me gusta; así no tenemos
que buscar aparcamiento ni usar la carretera.

5. Rollenspel: Voltooi de dialogen 

a. Elegir transporte para el trabajo 

Ana, compañera de trabajo: Luis, estoy cansada de ir siempre en coche, ¿tú cómo vienes a la oficina
cada día?  
(Luis, ik ben het zat om altijd met de auto te gaan. Hoe kom jij elke dag naar kantoor?)

Luis, compañero de trabajo: 1._______________________________________________________________________________ 

Ana, compañera de trabajo: Suena bien; además es más ecológico y sostenible que mi coche.  
(Klinkt goed; bovendien is het milieuvriendelijker en duurzamer dan mijn auto.)

Luis, compañero de trabajo: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Plan de fin de semana sin coche 

María, amiga: 3._______________________________________________________________________________ 

Javier, amigo: Podemos viajar en tren al centro y luego pasear por la zona verde junto al río.  
(We kunnen met de trein naar het centrum reizen en daarna wandelen in het groene gebied langs de
rivier.)

María, amiga: 4._______________________________________________________________________________ 

Javier, amigo: Perfecto, y si hace buen tiempo montamos en bici y vamos como ciclistas por el carril bici.  
(Perfect. En als het mooi weer is, gaan we fietsen en rijden we als fietsers over het fietspad.)

6. Beantwoord de vragen met het vocabulaire uit dit hoofdstuk. 
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Normalmente voy en... porque... / Uso mucho / poco / bastante... / En mi ciudad hay poco / bastante / casi
nada de...

1. ¿Cómo vas normalmente al trabajo o a clase? Explica si tardas mucho o poco.

__________________________________________________________________________________________________________

2. En tu ciudad, ¿usas mucho el transporte público o casi nada? ¿Por qué?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Imagina que tienes una reunión importante en el centro. ¿Qué medio de transporte eliges y por
qué?

__________________________________________________________________________________________________________

4. ¿Crees que hay bastante transporte sostenible en tu ciudad o muy poco? Explica brevemente.

__________________________________________________________________________________________________________

7. Email 

Hola,

desde hace unos meses cojo el coche todos los días para ir a la oficina. Hay mucho tráfico y
pierdo bastante tiempo buscando aparcamiento. Además, no es muy sostenible.

Estoy pensando en elegir otra forma de transporte: autobús, carril bici o quizá un coche
eléctrico. Pero no sé qué es mejor.

¿Tú cómo vas al trabajo normalmente? ¿Usas transporte público o vas en coche? ¿Tienes algún
consejo para mí?

Gracias y hasta mañana,
Laura

Schrijf een passende reactie:  Normalmente voy al trabajo en… / En mi barrio hay
mucho/poco/bastante… / Te recomiendo usar… porque… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Estar (zijn)

Pretérito indefinido

Conducir (rijden)

Pretérito indefinido

Subir (subir)

Pretérito indefinido

yo estuve conduje subí

tú estuviste condujiste subiste

él/ella/usted estuvo condujo subió

nosotros/nosotras estuvimos condujimos subimos

vosotros/vosotras estuvisteis condujisteis subisteis

ellos/ellas/ustedes estuvieron condujeron subieron
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