B1.16 Masterchef: cocina avanzada
Masterchef: gevorderde kooktechnieken
https://app.colanguage.com/nl/spaans/leerplan/b1/16

Los ingredientes (De ingrediénten) Pelar fruta (Fruit schillen)

El modo de preparacién (De bereidingswijze) Pelar patatas (Aardappels schillen)
La carne a la plancha  (Gegrild viees (in koekenpan))Cortar el pan (Het brood snijden)

El pescado frito (Gefrituurde vis) Alifiar una ensalada (Een salade op smaak brengen)
El aceite de girasol (Zonnebloemolie) Cocer (Koken)

El vinagre (Azijn) Cocer (Koken)

La mostaza (Mosterd) Cocer arroz (Rijst koken)

La nata (Slagroom) Hervido (Gekookt)

La margarina (Margarine) Hervir agua (Water koken)

El yogur natural (Natuuryoghurt) Asar (Roosteren / braden)
La leche entera (Volle melk) Condimentar (Kruiden)

La leche descremada  (Halfvolle melk) Batir huevos (Eieren kloppen)

La leche esnatada (Magere melk) Freir patatas (Aardappelen frituren)
La clara de huevo (Het eiwit) Freir huevos (Eieren bakken)
Layema (De dooier) Quemarse (Zich verbranden)

La cascara (De schil) Quemarse la comida (Het eten aanbranden)

1. Grammatica: Finale en causale zinnen: para, a fin de que, porque...
Doel- en oorzaakzinnen dienen om het doel of de oorzaak van een handeling uit te drukken
met verbindingswoorden zoals para, para que, a fin de que, porque en ya que. =8

3. porque / ya que + indicativo

1. para + infinitivo  mismo sujeto.

2. para que/ a fin de que + subjuntivo  verschillende onderwerpen.

echte of bekende reden.

Conector Uso

Ejemplo

Expresar finalidad

Para ) )
(mismo sujeto)

El chef ajusta el fuego para evitar errores durante la coccion. (De chef
regelt het vuur om fouten tijdens het koken te voorkomen.)

Expresar finalidad

Para que
q (sujetos distintos)

El chef explica el proceso para que los alumnos comprendan la
técnica. (De chef legt het proces uit zodat de leerlingen de techniek begrijpen.)

Afinde Expresar finalidad

Se repite la receta a fin de que el equipo mejore el resultado. (Het

que (mas formal) recept wordt herhaald opdat het team het resultaat verbetert.)
Poraue Expresar causa Se cambia el método porque el resultado no funciona. (De methode
q directa wordt veranderd omdat het resultaat niet werkt.)
Ya que Expresar causa Se simplifica el proceso ya que el tiempo es limitado. (Het proces wordt

evidente

vereenvoudigd aangezien de tijd beperkt is.)
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1. He preparado todos los ingredientes con antelacién no estresarme durante la
grabacion del programa de cocina.

a. porque b. yaque ¢. paraque d. para
2. He bajado el fuego la salsa no se queme y tenga una textura mas suave.
a. para b. para que C. yaque d. porque
3. Hoy freimos el pescado en aceite de girasol es mas econdmico que el aceite de
oliva.
a. para b. afin de que ¢. paraque d. porque
4. Hemos cambiado la guarnicién del plato principal muchos clientes se quejaban de
que las patatas salian quemadas.
a. para b. yaque ¢. para que d. afindeque

1. para 2. para que 3. porque 4. ya que
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2.0efeningen

1. Email

Je ontvangt een e-mail van je vriendin Ana waarin ze je uitnodigt voor een speciale EIf=E2
‘MasterChef-avond bij haar thuis en vraagt om een recept met duidelijke instructies om het
menu te organiseren; antwoord of je de uitnodiging accepteert of niet en leg in detail een recept uit

dat jij kunt meebrengen of dat zij kan klaarmaken.

Hola,

natural, huevos, vinagre y mostaza.

las cosas, etc., para que no se me queme la comida.

Gracias,
Ana

El sabado quiero hacer una cena tipo MasterChef en casa e invitar a algunos amigos del trabajo.
Me gustaria preparar un menu un poco mas avanzado, no solo pasta con tomate.

(Puedes ayudarme con una receta que sea especial pero posible para mi? Tengo carne a la
plancha y también puedo comprar pescado. Dispongo de aceite de girasol, nata, yogur

Necesito instrucciones claras: modo de preparacién, tiempos de coccién, cémo freir o hervir

Schrijf een passende reactie: Te propongo preparar... / Primero tienes que... para que... / Prefiero esta

receta porque...

2. Voltooi de dialogen
a. Llamada urgente a tu madre

Hijo: Mamd, socorro: he quemado la carne a la
plancha y huele fatal; mis amigos llegan en
media hora, ;qué puedo hacer?

Madre: 1.

Hijo: Vale. ;Y para acompafiar, hago patatas fritas
0 algo mds rdpido?

Madre: 2.

Hijo: De postre tengo yogur natural y nata; ;cémo

lo preparo para que quede bien?
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(Mam, help: ik heb het viees op de grill verbrand
en het ruikt verschrikkelijk; mijn vrienden zijn er
over een halfuur, wat kan ik doen?)

(Rustig aan: zet het raam open, gooi het
verbrande viees weg en maak nieuwe
biefstukken; gebruik minder zonnebloemolie en
zet de grill iets lager.)

(Oké. En als bijgerecht: maak ik friet of iets
snellers?)

(Maak een salade: was de tomaten, pel de ui,
snijd alles en breng op smaak met olie, azijn en
een snufje zout; zo hoef je niets meer te bakken.)
(Als toetje heb ik naturel yoghurt en slagroom;
hoe maak ik dat zodat het goed wordt?)
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Madre: 3. (Klop de slagroom met een beetje suiker tot hij
wat stijf wordt en schep die over de yoghurt; het
is snel en lekker.)

b. Organizar taller de cocina en la oficina

Organizador: Laura, para el taller habia pensado  (Laura, voor de workshop dacht ik aan gegrilde
en pechuga de pollo a la plancha y kipfilet en een complete salade, vind je dat een
idee?
una ensalada completa, /te parece goed idee?)
bien?
Compaﬁera de trabajo: 4. (Ja, dat is snel en gezond; in de salade kunnen we

sla, tomaat en hardgekookt ei doen en op smaak
brengen met olie, azijn en een beetje mosterd.)

Organizador: También quiero explicar el modo de  (Ik wil ook uitleggen hoe je het klaarmaakt: hoe

preparacién: cémo pelar patatas sin Je aardappels schilt zonder je te snijden en hoe je
rijst kookt zodat hij niet plakt.)

cortarse y cémo cocer arroz para
que no se pegue.
Compaiiera de trabajo: 5. (Perfect; vergeet niet te waarschuwen dat de olie
om eieren of aardappels te bakken heet moet
Zijn, maar niet te heet, zodat je je niet verbrandt
en het eten niet aanbrandt.)

Organizador: Ademds compararé leche entera, (Verder vergelijk ik volle melk, magere melk en

desnatada y yogur natural para la naturel yoghurt voor de yoghurtsaus, zodat we
lichtere opties kunnen laten zien.)

salsa de yogur, asi vemos opciones
mds ligeras.

Compaiiera de trabajo: 6. (Goed idee; ik zorg voor de demonstratie van het
kloppen van eieren en hoe je brood zonder
problemen snijdt.)

1. Tranquilo, abre la ventana, tira la carne quemada y prepara filetes nuevos; pon menos aceite de girasol y baja un poco la
temperatura de la plancha. 2. Haz una ensalada: lava los tomates, pela la cebolla, cértalo todo y alifia con aceite, vinagre y
una pizca de sal; asi evitas volver a quemarte. 3. Bate la nata con un poco de azicar hasta que espese y ponla encima del
yogur; es rdpido y queda muy rico. 4. Si, es rdpido y sano; en la ensalada podemos poner lechuga, tomate y huevo duro, y
alifiarla con aceite, vinagre y un toque de mostaza. 5. Perfecto; recuerda avisar de que el aceite para freir huevos o patatas
debe estar caliente pero no en exceso, para no quemarse ni quemar la comida. 6. Buena idea; yo me encargo de la
demostracién de cémo batir huevos y cémo cortar el pan sin problemas.

3. Schrijf een korte e-mail (6 tot 8 regels) naar een vriend om hem uit te nodigen voor het
avondeten bij jou thuis; leg uit welk gerecht je gaat klaarmaken en waarom je dat recept
hebt gekozen.

Te escribo para invitarte a cenar a mi casa porque... / He elegido esta receta porque... / Primero voy a...,
después voy a... / Creo que te va a gustar este plato porque...
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3. Belangrijke werkwoorden

Cocer Quemarse
yo cueza me queme
tu cuezas te quemes
él/ella/usted cueza se queme
nosotros/nosotras cuezamos nos quememos
vosotros/vosotras cuezais 0s queméis
ellos/ellas/ustedes cuezan se quemen
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