
B1.22 Ir a urgencias 
Naar de eerste hulp
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El paramédico (de ambulanceverpleegkundige) Ponerse enfermo (ziek worden)

El médico de guardia (de dienstdoende arts) Tener buena salud (gezond zijn)

El historial médico (het medisch dossier) Estar mareado (misselijk zijn/ duizelig zijn)

La inyección (de injectie) Caerse (vallen)

La intoxicación (de vergiftiging) Darse un golpe (iets stoten / een klap krijgen)

La quemadura (de brandwond) Hacerse una herida (een verwonding oplopen)

El corte (de snee) Cortarse (zich snijden)

La herida (de verwonding) Cortarse (zich snijden)

La reacción alérgica (de allergische reactie) Quemarse un dedo (je vinger branden)

Ir de urgencias (naar de spoedeisende hulp gaan) Romperse una pierna (een been breken)

Estar en urgencias (op de spoedeisende hulp liggen) Adelgazar (afvallen)

Cuidar a un enfermo (voor een zieke zorgen) Adelgazar (afvallen)

Curar (verzorgen/ genezen) Engordar (aankomen)

1. Grammatica: Waarden van "se" 
Het voornaamwoord se vervult verschillende functies: het kan andere voornaamwoorden
vervangen, wederzijdse handelingen uitdrukken of onpersoonlijke en passieve constructies
vormen.

1. Se vervangt le/les vóór lo, la, los, las.

2. Bij onpersoonlijke en wederkerige passieve constructies maakt het niet uit wie de handeling
uitvoert.

Valor de se ¿Cuándo se usa? Ejemplo

Cambio de le / les Antes de lo, la, los, las
Se lo explicaron al paciente antes de la operación. (Ze
legden het uit aan de patiënt voor de operatie.)

Acción entre dos
personas

Cuando dos personas
hacen la misma acción

Los pacientes se ayudaron tras la intoxicación. (De
patiënten hielpen elkaar na de vergiftiging.)

Forma impersonal
Cuando interesa la acción,
no el sujeto

En este hospital se atiende rápido a los heridos. (In dit
ziekenhuis wordt er snel voor de gewonden gezorgd.)
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1. Antes de la operación, ________________ explicamos todo al paciente con calma.
a.   lo se  b.   se lo  c.   le lo  d.   se le

2. En este hospital ________________ atiende rápidamente a los pacientes con quemaduras.
a.   se  b.   nos  c.   se les  d.   le
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3. Los paramédicos ________________ ayudaron cuando llegaron muchos heridos al mismo tiempo.
a.   se lo  b.   nos se  c.   se  d.   les

4. En este servicio de urgencias ________________ pide la tarjeta sanitaria a todos los pacientes al entrar.
a.   les se  b.   les  c.   se  d.   se les

1. se lo 2. se 3. se 4. se les
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2.Oefeningen

1. Email 
Je ontvangt een e-mail van de spoedeisende hulp van het ziekenhuis waar je gisteravond was
en je moet antwoorden om meer informatie te geven over je toestand en je medische
voorgeschiedenis.

Asunto: Información sobre su visita a urgencias

Estimado/a señor/a,

Anoche acudió a urgencias por mareos y dolor de estómago. El médico de guardia nos ha
pedido más datos para completar su historial médico y seguir su evolución.

Por favor, respóndanos por este medio e indíquenos:

si hoy se siente mejor o peor,
si ha tenido reacciones alérgicas antes,
si toma alguna medicación actualmente.

Si empeora, le recomendamos ir de urgencias de nuevo.

Atentamente,
Laura Martínez
Administración — Servicio de Urgencias
Hospital Central

Schrijf een passende reactie:  Les escribo para informarles de que… / Hoy me encuentro… /
Normalmente no/tomo… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Voltooi de dialogen 

a. Golpe en la cabeza del niño 

Padre preocupado: Buenas noches, doctor; hemos venido a
urgencias porque mi hijo se ha caído
en el parque y se ha dado un golpe
fuerte en la cabeza. 

(Goedenavond, dokter. We zijn naar de eerste
hulp gekomen omdat mijn zoon in het park is
gevallen en hard met zijn hoofd is gestoten.)

Médico de guardia: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Maak u geen zorgen — heeft hij op enig moment
het bewustzijn verloren, overgegeven of erg
gedraaid in zijn hoofd?)
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1. Tranquilo, ¿en algún momento perdió el conocimiento, vomitó o estuvo muy mareado? 2. Perfecto. Le haremos una
exploración y, si hace falta, una radiografía; además se quedará en observación unas horas en urgencias para asegurarnos
de que no haya complicaciones. 3. Por ahora parece un golpe típico en niños con chichón y una pequeña herida, pero es
importante vigilarlo y volver si empeora, vomita o pierde conciencia. 4. ¿La quemadura ocupa una zona grande del dedo,
tiene ampollas o la piel está negruzca? ¿Sangra mucho? 5. Ponga el dedo bajo agua fría del grifo durante al menos quince
minutos, sin hielo; no aplique cremas ni pasta de dientes y mantenga la zona limpia. 6. Si aparece una ampolla grande, la
quemadura afecta a una zona amplia de la mano o la piel se oscurece, acuda a urgencias para que el médico de guardia

Padre preocupado: Se quedó un poco mareado y dice que
le duele bastante la cabeza, pero no ha
vomitado; en su historial médico solo
consta una alergia a la penicilina. 

(Hij was even een beetje duizelig en zegt dat zijn
hoofd flink pijn doet, maar hij heeft niet
overgegeven; in zijn medische dossier staat
alleen een allergie voor penicilline.)

Médico de guardia: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Goed. We doen een onderzoek en, indien nodig,
een röntgenfoto; bovendien blijft hij een paar
uur ter observatie op de eerste hulp zodat we
zeker weten dat er geen complicaties ontstaan.)

Padre preocupado: ¿Existe algún riesgo serio, doctor? Estoy
muy preocupado. 

(Is er een serieus risico, dokter? Ik maak me erg
zorgen.)

Médico de guardia: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Op dit moment lijkt het een typische klap bij
kinderen met een bult en een kleine verwonding,
maar het is belangrijk hem goed in de gaten te
houden en terug te komen als het erger wordt,
hij gaat overgeven of het bewustzijn verliest.)

b. Quemadura con aceite en la cocina 

Paciente: Hola, llamo porque me he quemado
un dedo con aceite caliente mientras
cocinaba y no sé si tengo que ir a
urgencias. 

(Hallo, ik bel omdat ik mijn vinger met hete olie
heb verbrand tijdens het koken en ik weet niet of
ik naar de eerste hulp moet.)

Paramédico del 112: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Bedekt de brandwond een groot deel van de
vinger, zitten er blaren of is de huid zwart
verkleurd? Bloedt het veel?)

Paciente: Es en la punta del dedo índice, está
muy roja y me duele bastante; no veo
ampollas ni sangre. 

(Het is aan het topje van mijn wijsvinger, het is
erg rood en doet veel pijn; ik zie geen blaren of
bloed.)

Paramédico del 112: 5.________________________________________
__________________________________________ 

(Houd de vinger minstens vijftien minuten onder
koud stromend water, zonder ijs; breng geen
crèmes of tandpasta aan en houd de plek
schoon.)

Paciente: ¿Y si luego me sigue doliendo mucho o
aparece una ampolla, qué hago? 

(En als het daarna nog steeds veel pijn doet of er
een blaar verschijnt, wat moet ik dan doen?)

Paramédico del 112: 6.________________________________________
__________________________________________ 

(Als er een grote blaar ontstaat, de brandwond
een groot deel van de hand betreft of de huid
donker wordt, ga dan naar de eerste hulp zodat
de dienstdoende arts de verwonding kan
beoordelen; ga ook als de pijn ondraaglijk is of je
tekenen van infectie of koorts merkt.)
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evalúe la herida; también vaya si el dolor es insoportable o nota síntomas de intoxicación o fiebre.

3. Schrijf 8 tot 10 regels waarin je een echt of denkbeeldig bezoek aan de spoedeisende
hulp beschrijft en hoe de zorg was die jij of iemand anders kreeg. 

Fui a urgencias porque… / Me atendieron primero / tuve que esperar porque… / El personal sanitario me
explicó que… / En mi opinión, el servicio de urgencias fue…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

3. Belangrijke werkwoorden
Cortarse Adelgazar

yo me corté adelgacé

tú te cortaste adelgazaste

él/ella/usted se cortó adelgazó

nosotros/nosotras nos cortamos adelgazamos

vosotros/vosotras os cortasteis adelgazasteis

ellos/ellas/ustedes se cortaron adelgazaron
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