B1.26 Basiswoordenschat (13)

B1.26 Nutriciény dieta / Voeding en dieet
Madulo 4 Estilo de vida saludable / Gezonde levensstijl

B1.26 Vocabulario basico (13)
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Spaans

Alimentarse
Contener

El diabético

El hierro

El régimen

Ir de tapas

La alimentacién
La fibra

Las calorias

Las proteinas
Las vitaminas
Nutritivo
Quemar calorias

Nederlands

Zich voeden
Bevatten

De diabeet
ljzer

Het dieet
Tapas eten
De voeding
De vezel

De calorieén
De eiwitten
De vitaminen
Voedzaam
Calorieén verbranden
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