A2.22 Higiene personal
Persoonlijke hygiéne
https://app.colanguage.com/nl/spaans/leerplan/a2/22

El gel

La pasta de dientes

El gel de ducha

(pasta de dientes)

(gel)
(gel de ducha)

Cepillarse

Llevar las manos sucias

Tener alergia

El champu (el champu) El jabdn (jabon)

El desodorante (desodorante) El cepillo de dientes (cepillo de dientes)
La colonia (colonia) El peine (peine)

La crema (la crema) Tener el pelo limpio (tener el pelo limpio)

(tener las manos sucias)
(cepillarse)
(tener alergia)

1. Dialoog: En la consulta del dermatélogo

Dermatélogo:
Ana:

Dermatélogo:

Ana:

Dermatélogo:

Ana:

Dermatélogo:

Ana:

Dermatélogo:

Ana:

Buenos dias, Ana. ;En qué puedo ayudarla? (Goedemorgen, Ana. Waarmee kan ik u helpen?)

Buenos dias, doctor. En el trabajo estoy
muy estresada y creo que por eso tengo
problemas en la piel.

Entiendo. ;Qué problemas nota
exactamente?

Tengo la piel muy seca, me han salido
manchas y el pelo lo tengo bastante
dafiado.

De acuerdo. ;Qué productos utiliza ahora
para la piel y el cabello?

Para la piel uso solo una crema hidratante
basica y para el pelo un champu de la
peluqueria.

Le recomiendo limpiar la piel dos veces al
dia, usar un sérum con vitamina Cy aplicar
una crema nutritiva por la noche.
Perfecto, doctor. ;Y qué me aconseja para
el cabello?

Puede usar un champu suave y una
mascarilla nutritiva dos veces por semana.
De acuerdo. Muchas gracias por su
atencioén, doctor.
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(Goedemorgen, dokter. Op mijn werk ben ik erg
gestrest en ik denk dat ik daardoor huidproblemen
heb.)

(Ik begrijp het. Welke problemen merkt u precies?)

(Mijn huid is erg droog, er zijn viekken gekomen en
mijn haar is behoorlijk beschadigd.)

(Goed. Welke producten gebruikt u nu voor uw
huid en uw haar?)

(Voor mijn huid gebruik ik alleen een eenvoudige
hydraterende créme en voor mijn haar een
shampoo van de kapper.)

(Ik raad aan de huid twee keer per dag te reinigen,
een serum met vitamine C te gebruiken en’s
nachts een voedende créme aan te brengen.)

(Perfect, dokter. En wat raadt u aan voor mijn
haar?)

(U kunt een milde shampoo gebruiken en twee
keer per week een voedend haarmasker.)

(Goed. Heel erg bedankt voor uw hulp, dokter.)

Uno | 1



https://app.colanguage.com/nl/spaans/leerplan/a2/22
https://app.colanguage.com/nl/spaans/leerplan/a2/22
https://www.colanguage.com/nl

1. ¢Por qué va Ana al dermatélogo?

a. Porque tiene las manos sucias y quiere una b. Porque tiene problemas en la piel y en el pelo.
crema.

c. Porque quiere comprar champu y gel de d. Porque tiene alergia a la pasta de dientes.
ducha.
¢Qué problema tiene Ana con la piel?
a. Lleva el pelo siempre sucio. b. Tiene la piel muy seca y manchas.
c. Tiene alergia al jabén. d. Se cepilla poco los dientes.
1-b 2-b

2. Grammatica: Gebruik van "Antes", "Antes de", "Después”, "Después de", “Cuando"
Deze uitdrukkingen worden gebruikt om temporele volgorde, duur en limiet aan te geven.

1. Antes de + infinitief geeft een handeling aan die eerst plaatsvindt.
2. Después de + infinitivo geeft een daaropvolgende handeling aan.
3. Antes en después zonder "de" worden gebruikt met een vervoegd werkwoord.

Expresion (Uitdrukking) Uso (Gebruik) Ejemplo (Voorbeeld)

Antes + indicativo (Antes + Situacion pasada habitual (Gewone . .
( P (Gew, Antes tenia alergia. (Vroeger had ik allergie.)

indicativo) situatie in het verleden)

Antes de + infinitivo (Antes ., ) » ) Uso desodorante antes de salir. (lk gebruik
A Accion previa (Véér een handeling) ) ]

de + infinitief) deodorant voordat ik naar buiten ga.)

Después + indicativo (

o Accidn posterior (Latere handeling) Después dormiré. (Daarna zal ik slapen.)
Después + indicativo)

Después de + infinitivo ( Accion posterior inmediata Me cepillo después de comer. (/k poets mijn
Después de + infinitief) (Onmiddellijke volgende handeling) tanden na het eten.)
Cuando + indicativo ( Momento especifico (Specifiek Uso crema cuando la necesito. (ik gebruik
Cuando + indicativo) moment) créme wanneer ik het nodig heb.)
1. me duchaba solo por la mafiana, pero ahora me ducho también por la noche.
a. Después de b. Antes c. Antes de d. Cuando
2. dormir siempre me lavo la cara y uso una crema hidratante.
a. Antes b. Después ¢. Cuando d. Antes de
3. ducharme me pongo desodorante y un poco de colonia.
a. Después de b. Antes de ¢. Cuando d. Después
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4, uso este champu, tengo el pelo limpio todo el dia.
a. Antes de b. Antes ¢. Cuando d. Después de

1. Antes 2. Antes de 3. Después de 4. Cuando
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3.0efeningen

1. Email

Je ontvangt een e-mail van een online apotheek waar je shampoo en andere ;
hygiéneproducten hebt besteld; je moet antwoorden om te bevestigen welke producten je
precies wilt en nog een extra vraag stellen.

Buenos dias,

hemos recibido su mensaje sobre productos de higiene personal. Para preparar su pedido
necesitamos saber:

e ;Qué tipo de champu quiere (para piel sensible, para pelo graso, normal)?
o ;Prefiere gel de ducha o jabén en pastilla?
o ;Desea afiadir pasta de dientes, cepillo de dientes o desodorante?

Por favor, respéndanos con sus preferencias.
Un saludo,

Maria Lépez

Farmacia Centro Salud

Schrijf een passende reactie: Buenos dias, Maria, / Me gustaria pedir... / También quiero preguntar si...

2. Kies de juiste oplossing
1. Antes me la cara solo con agua, pero (Vroeger waste ik alleen mijn gezicht met water,
ahora uso un gel especial para piel sensible. maar nu gebruik ik een speciale gel voor een
gevoelige huid.)
a. lavaria b. lavé ¢. lavaba d. lavo
2. Cuando era mas joven, me muy rapido (Toen ik jonger was, kamde ik mijn haar heel
y salia de casa sin usar champti suave. snel en liep ik het huis uit zonder een milde
shampoo te gebruiken.)
a. peinaba b. peinaria ¢. peino d. peiné
3. Antes me las manos solo antes de (Vroeger waste ik mijn handen alleen voor het
comer, pero ahora también lo hago después de usar el eten, maar nu doe ik dat ook na het gebruik
transporte pUblico van het openbaar vervoer.)
a. lavé b. lavo ¢. lavaba d. lavaria
4, Cuando tenia el pelo largo, me con (Toen ik lang haar had, kamde ik het
més cuidado antes de ir a trabajar. zorgvuldiger voordat ik naar het werk ging.)
a. peinaba b. peinaria ¢. peino d. peiné
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1. lavaba 2. peinaba 3. lavaba 4. peinaba

3. Voltooi de dialogen

a. Comprar gel y champu en el stiper

Cliente:

Dependienta:

Cliente:

Dependienta:

Perdona, ;dénde estd el gel de ducha y el

champu? Tengo alergia a algunos
productos.
1.

Perfecto, también necesito pasta de
dientes y un cepillo de dientes nuevo.

2.

b. Comentar la higiene con el médico de cabecera

Médico:

Paciente:

Médico:

Paciente:

Veo un poco de irritacién; ;qué jabdn o gel
usas normalmente en la ducha?
3.

Vale, ;te cepillas el pelo y los dientes por la
mafiana y por la noche?
4.

(Pardon, waar staan de douchegel en de
shampoo? Ik ben allergisch voor sommige
producten.)

(Die staan in gangpad drie. Deze gel is mild en
deze shampoo is voor gevoelig haar.)

(Perfect, ik heb ook tandpasta en een nieuwe
tandenborstel nodig.)

(Tandpasta staat naast de zeep en de
tandenborstels op het bovenste schap.)

(Ik zie wat irritatie. Welke zeep of gel gebruik je
meestal onder de douche?)

(Ik gebruik een crémeachtige douchegel en
daarna breng ik deodorant aan en een beetje
eau de cologne.)

(Oké, kam je 's ochtends en 's avonds je haar en
poets je dan ook je tanden?)

(Ja, ik kam mijn haar, gebruik shampoo om het
schoon te houden en poets mijn tanden met
tandpasta twee keer per dag.)

1. Estdn en el pasillo tres; este gel es suave y este champu es para pelo sensible. 2. La pasta de dientes estd al lado del jabén
y los cepillos de dientes estdn en la estanteria de arriba. 3. Uso un gel de ducha con mucha crema y luego me pongo
desodorante y un poco de colonia. 4. Si, me cepillo el pelo, uso champu para tener el pelo limpio y me cepillo los dientes con
pasta de dientes dos veces al dia.

4. Beantwoord de vragen met het vocabulaire uit dit hoofdstuk.

1. En una revisién con tu médico de cabecera, te pregunta por tu higiene diaria. ;Qué haces
normalmente por la mafiana para cuidarte? (menciona 2 o 3 acciones sencillas)

2. Imagina que estas en una farmacia nueva en tu barrio y necesitas productos de higiene. ;Qué le
dices al farmacéutico que quieres comprar y para qué los necesitas?

3. Piensa en un dia de trabajo normal. ;Qué haces antes de ir a trabajar y qué haces después de
volver a casa para mantener una buena higiene personal?
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4. Eres nuevo en una ciudad de Espafia y entras en una tienda de cuidado personal. ;Cémo pides
consejo al dependiente para elegir un buen champu o gel de ducha para ti?

5. Schrijf 6 tot 8 regels over je dagelijkse hygiéneroutine: welke producten je gebruikt,
wanneer je ze gebruikt en waar je ze gewoonlijk koopt.

Antes de ir al trabajo, uso... / Después de ducharme, me pongo... / Normalmente compro mis productos de
higiene en... / Cuando llego a casa, siempre...

4. Belangrijke werkwoorden

Peinarse Lavarse
yo me peinaba me lavaba
td te peinabas te lavabas
él/ella/usted se peinaba se lavaba
nosotros/nosotras nos peinabamos nos lavabamos
vosotros/vosotras os peinabais os lavabais
ellos/ellas/ustedes se peinaban se lavaban
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