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 Ejercicio 1:  Reordenar oraciones

Instrucción: Haz frases correctas y traduce.

1. cuello? | en la | cabeza o | ¿Tienes dolor | en el

.........................................................................................

2. manos | ¿puedes | frías, | tocarlas? | Mis | están

.........................................................................................

3. estar fuertes. | ejercicio para | Las piernas | y los | brazos necesitan

.........................................................................................

4. cuando tengo | Me duele | la nariz | primavera. | alergia en

.........................................................................................

5. los ojos | Ella tiene | verdes. | largo y | el pelo

.........................................................................................

6. las partes | hablamos de | cuidarlas. | y cómo | del cuerpo | En clase

.........................................................................................

Oplossingen:

1. ¿Tienes dolor en la cabeza o en el cuello? 2. Mis manos están frías, ¿puedes tocarlas? 3. Las piernas y los brazos necesitan ejercicio para estar

fuertes. 4. Me duele la nariz cuando tengo alergia en primavera. 5. Ella tiene el pelo largo y los ojos verdes. 6. En clase hablamos de las partes del

cuerpo y cómo cuidarlas.
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 Ejercicio 2:  Emparejar una palabra

Instrucción: Empareja las traducciones

a. Me duele mucho el cuello 1. porque hace viento en la calle.

b. Las manos se ven mejor 2. después de lavarlas bien.

c. Tengo frío en los pies 3. de tanto trabajar en el ordenador.

d. Mis ojos están cansados 4. cuando paso muchas horas sentado.

Oplossingen:

1. Me duele mucho el cuello cuando paso muchas horas sentado. 2. Las manos se ven mejor después de lavarlas bien. 3. Tengo frío en los pies

porque hace viento en la calle. 4. Mis ojos están cansados de tanto trabajar en el ordenador.
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 Ejercicio 3:  Agrupar las palabras

Instrucción: Classificeer de woorden volgens het lichaamsdeel waartoe ze behoren: of ze bij

het hoofd en de romp horen, of bij de ledematen.

las manos, la nariz, los pies, los brazos, las piernas, el cuello, la cabeza, la boca

Partes de la cabeza y el tronco Extremidades

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Oplossingen:

1. Partes de la cabeza y el tronco: la cabeza, el cuello, la boca, la nariz 2. Extremidades: los brazos, las manos, las piernas, los pies
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 Ejercicio 4:  Traduce y usa en una oración

Instrucción: Elige una palabra, tradúcela y utiliza la palabra en una frase o diálogo.

1. El cuello

........................................

2. La nariz

........................................

3. La boca

........................................

4. El pelo

........................................

5. Los pies

........................................

Oplossingen:

1. De nek 2. De neus 3. De mond 4. Het haar 5. De voeten
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 Ejercicio 5:  Ejercicio de conversación

Instrucción: 

1. Nombra las partes del cuerpo. (Noem de lichaamsdelen.) 

2. Describe dónde te duele. (Beschrijf waar het pijn doet.) 

Voorbeeldzinnen:

Un pie tiene cinco dedos.

La cabeza tiene ojos, orejas, una nariz y una

boca.

Me duele el cuello.

La espalda está conectada con el cuello.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Ejercicio 6:  Tarjetas de diálogo

Instrucción: Escribe un diálogo corto para cada situación.

1. En la consulta médica

Oefen een eenvoudig gesprek om delen van het lichaam te beschrijven en over gezondheid te praten.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Buenos días, ¿qué te pasa?

Goedemorgen, wat is er aan de hand?

Me duele la cabeza y tengo dolor en el cuello.

Ik heb hoofdpijn en pijn in mijn nek.

¿Y los pies, cómo están?

En de voeten, hoe zijn ze?

Los pies están bien, pero me duelen un poco los brazos.

De voeten zijn goed, maar mijn armen doen een beetje pijn.

Doctor, me duelen los ojos y la nariz.

Dokter, mijn ogen en neus doen pijn.

¿Tienes tos o dolor de garganta?

Heb je hoest of keelpijn?

Sí, la garganta está roja y me duelen los pulmones.

Ja, mijn keel is rood en mijn longen doen pijn.

Necesitas descansar y beber mucha agua.

Je moet rusten en veel water drinken.
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2. En la oficina, describiendo síntomas

Simuleer een informeel gesprek om basis symptomen uit te leggen met het meervoud van zelfstandig

naamwoorden.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Tengo dolor en los pies y en las manos.

Ik heb pijn aan mijn voeten en handen.

¿Y los ojos? ¿Están rojos?

En de ogen? Zijn ze rood?

Sí, también me pican los ojos y tengo la nariz congestionada.

Ja, mijn ogen jeuken ook en mijn neus is verstopt.

Quizá tienes alergia o un resfriado.

Misschien heb je allergie of een verkoudheid.

Me duelen los cuellos y los corazones, ¿no?

Mijn nekken en harten doen pijn, toch?

No, los corazones están bien, solo me molestan los cuellos y

los pulmones.

Nee, de harten zijn goed, alleen mijn nekken en longen doen pijn.

Entonces es mejor que vayas al médico.

Dan is het beter dat je naar de dokter gaat.

Sí, voy a hacerlo hoy mismo.

Ja, dat ga ik vandaag nog doen.
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3. En la farmacia, pidiendo ayuda

Oefen een dialoog om lichaamsdelen te beschrijven en om eenvoudige remedies te vragen.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Buenas, necesito algo para el dolor de cabeza y cuello.

Hallo, ik heb iets nodig voor hoofdpijn en nekpijn.

Le recomiendo este medicamento para aliviar el dolor.

Ik raad dit medicijn aan om de pijn te verlichten.

Gracias, ¿y para la garganta?

Dank je, en voor de keel?

También tenemos un spray para la garganta irritada.

We hebben ook een spray voor een geïrriteerde keel.

Hola, me duelen la nariz y los pulmones.

Hallo, mijn neus en longen doen pijn.

Puede probar este jarabe para la tos y para descongestionar

la nariz.

U kunt deze siroop proberen voor de hoest en om de neus te

ontstoppen.

Perfecto, ¿es para adultos?

Perfect, is het voor volwassenen?

Sí, es para adultos y niños mayores de 12 años.

Ja, het is voor volwassenen en kinderen ouder dan 12 jaar.
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 Ejercicio 7:  Opción múltiple

Instrucción: Elige la solución correcta

1. Yo siempre me ___ temprano para cuidar de mi cuerpo.

a. levanto   b. levantas   c. levantan   d. levantamos

2. Después, me ___ y me lavo la cabeza y el pelo.

a. duchamos   b. duchan   c. ducho   d. duchas

3. Luego, me ___ crema en las manos y los brazos porque están secos.

a. ponen   b. pone   c. pongo   d. pones

4. Por la noche, me ___ temprano para descansar bien los pies y las piernas.

a. acostamos   b. acuestas   c. acuesto   d. acuestan

Oplossingen:

1. levanto 2. ducho 3. pongo 4. acuesto
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 Ejercicio 8:  Een bezoek aan de dokter om het lichaam te leren

kennen



Instrucción: Rellena los espacios para completar esta historia corta

Esta mañana, yo ______________________ un dolor en las piernas y los pies. Por eso,

______________________ al médico para una revisión. El doctor me ______________________ sobre el

dolor en la cabeza y el cuello. Luego, le ______________________ mis manos y mis brazos porque

también tengo un poco de cansancio allí. Él ______________________ que debo descansar más y

cuidar el cuerpo. Después, nosotros ______________________ sobre cómo mejoro en el trabajo y

la familia.

Vanmorgen voel ik pijn in mijn benen en voeten. Daarom ga ik naar de dokter voor een controle. De dokter vraagt me naar de pijn in mijn hoofd en

nek. Daarna laat ik hem mijn handen en armen zien omdat ik daar ook een beetje vermoeidheid heb. Hij zegt tegen me dat ik meer moet rusten en

mijn lichaam moet verzorgen. Daarna praten we over hoe ik beter word op het werk en in de familie.

Sentir

Sentir-Presente

yo siento

tú sientes

él/ella/Ud. siente

nosotros sentimos

vosotros sentís

ellos/ellas/Uds. sienten

Ir

Ir-Presente

yo voy

tú vas

él/ella/Ud. va

nosotros vamos

vosotros vais

ellos/ellas/Uds. van

Preguntar

Preguntar-Presente

yo pregunto

tú preguntas

él/ella/Ud. pregunta

nosotros preguntamos

vosotros preguntáis

ellos/ellas/Uds. preguntan

Mostrar

Mostrar-Presente

yo muestro

tú muestras

él/ella/Ud. muestra

nosotros mostramos

vosotros mostráis

ellos/ellas/Uds. muestran

Decir

Decir-Presente

yo digo

tú dices

él/ella/Ud. dice

nosotros decimos

vosotros decís

ellos/ellas/Uds. dicen

Hablar

Hablar-Presente

yo hablo

tú hablas

él/ella/Ud. habla

nosotros hablamos

vosotros habláis

ellos/ellas/Uds. hablan

A1.22  Partes del cuerpo / Lichaamsdelen 
Módulo 3  Día a día / Dag tot dag 

https://www.colanguage.nl Diez | 10

https://app.colanguage.com/nl/spaans/leerplan/a1/22
https://www.colanguage.nl


A1.22 Deberes / ejercicios
A1.22 Huiswerk / oefeningen

 https://app.colanguage.com/nl/spaans/leerplan/a1/22

 Ejercicio 9:  El plural de los sustantivos

Instrucción: Vul het juiste woord in.

cuellos, brazos, narices, cuerpos, ojos, bocas, cabezas, orejas

1.  La oreja : Las ...................................

2.  El brazo : Los ...................................

3.  La boca : Las ...................................

4.  El cuerpo : Los ...................................

5.  El cuello : Los ...................................

6.  La nariz : Las ...................................

7.  La cabeza : Las ...................................

8.  El ojo : Los ...................................

Oplossingen:

1. orejas 2. brazos 3. bocas 4. cuerpos 5. cuellos 6. narices 7. cabezas 8. ojos
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