
A1.22 Partes del cuerpo 
Lichaamsdelen
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El cuerpo (Het lichaam) Las orejas (De oren)

La cabeza (Het hoofd) Los brazos (De armen)

El cuello (De hals) El hombro (De schouder)

El pelo (Het haar) Las manos (De handen)

La nariz (De neus) Las piernas (De benen)

La boca (De mond) Los pies (De voeten)

Los ojos (De ogen)

1. Dialoog: Estiramientos después de trabajar

Diego: ¡Hola, Claudia! (Hallo, Claudia!)

Entrenadora: ¡Hola, Diego! ¿Qué tal? (Hallo, Diego! Hoe gaat het?)

Diego: La verdad, me duele todo después de estar
tantas horas sentado frente al ordenador. 

(Eerlijk gezegd doet alles pijn nadat ik zoveel
uren achter de computer heb gezeten.)

Entrenadora: Es normal. Hoy vamos a empezar con el
estiramiento de los brazos. 

(Dat is normaal. Vandaag beginnen we met
het rekken van de armen.)

Diego: Vale. ¿Qué tengo que hacer? (Oké. Wat moet ik doen?)

Entrenadora: Primero cruzamos un brazo por delante del
cuerpo. 

(Eerst slaan we één arm voor het lichaam
over.)

Diego: ¿Así, más o menos? ¿Lo mantengo así? (Zo ongeveer? Moet ik hem zo houden?)

Entrenadora: Sí, está bien. Ahora cruzamos el otro brazo por
delante del cuerpo. 

(Ja, dat is goed. Nu slaan we de andere arm
voor het lichaam over.)

Diego: ¿Cuánto tiempo tengo que mantener esta
posición? 

(Hoe lang moet ik deze houding aanhouden?)

Entrenadora: Unos 30 o 40 segundos y luego repetimos con
el brazo contrario. 

(Ongeveer 30 of 40 seconden, en daarna
herhalen we het met de andere arm.)

Diego: Uff… no puedo más. (Uff… ik kan niet meer.)

1. ¿Dónde le duele el cuerpo a Diego?

a. Después de tener dolor de cabeza y de cuello b. Después de correr en el parque

c. Después de jugar al fútbol con sus amigos d. Después de estar muchas horas sentado
frente al ordenador

2. ¿Qué parte del cuerpo van a estirar primero?

a. El cuello b. Los pies

c. Los brazos d. Las piernas
1-d 2-c
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2. Grammatica: Het meervoud van zelfstandige naamwoorden 
We leren het meervoud van zelfstandige naamwoorden herkennen en vormen.

1. Het lidwoord geeft aan of het zelfstandig naamwoord meervoud of enkelvoud is.

Singular   Plural

-a, -e, -i, -o, -u El cuello (de nek) + "s" -> Los cuellos (de nekken)

Vocal acentuada El pie (de voet) + "s" -> Los pies (de voeten)

Consonante El corazón (het hart) + "es" -> Los corazones (de harten)

-z La nariz (de neus)  "c" + "es" -> Las narices (de neuzen)

-s El iris (de iris) / -> Los iris
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1. En la foto del póster vemos el cuerpo de una persona: la cabeza, los ________________________________
y las piernas.

a.   brazo  b.   braçós  c.   brazos  d.   brazoses

2. Hoy me duelen mucho las ________________________________ y los pies después de la clase de yoga.
a.   pierna  b.   piernaes  c.   piernas  d.   piernés

3. No puedo ir a la oficina porque tengo las ________________________________ y los ojos muy irritados.
a.   manoses  b.   manos  c.   mano  d.   manes

4. Estoy en casa porque me duele la nariz y tengo las ________________________________ muy rojas.
a.   orejaz  b.   oreja  c.   orejas  d.   orejases

1. brazos 2. piernas 3. manos 4. orejas
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3.Oefeningen

1. WhatsApp 
Je ontvangt een bericht van je vriendin Claudia waarin ze vertelt over haar schouderpijn en
over wat rek- en strekoefeningen; antwoord door te vertellen hoe jouw lichaam eraan toe is
en of je de oefeningen met haar wilt doen.

Claudia ��

Hola, ¿cómo estás?

Yo estoy un poco mal. Me duele el hombro y el cuello después de muchas horas frente al
ordenador.

Hoy hago ejercicios de estiramiento: cruzo el brazo delante del pecho y mantengo la espalda
recta, unos 30 segundos.

¿Y tú? ¿Te duele la espalda, el brazo o la cabeza también con el trabajo?

Mañana puedo hacer los ejercicios por videollamada. ¿Quieres?

Schrijf een passende reactie:  Hola Claudia, gracias por tu mensaje. / A mí me duele… / Sí, quiero hacer
los ejercicios contigo. 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Koppel elk begin aan het juiste einde. 

1. Me duelen mucho a. cuando trabajo muchas horas.

2. Hoy tengo las piernas b. muy cansadas después del gimnasio.

3. Me molestan los ojos c. los hombros y el cuello.

4. Tengo la nariz d. tapada y no puedo dormir bien.
1-c: Mijn schouders en mijn nek doen erg veel pijn. 2-b: Vandaag zijn mijn benen heel moe na de sportschool. 3-a: Mijn ogen
gaan irriteren als ik lange uren werk. 4-d: Mijn neus is verstopt en ik kan niet goed slapen.

3. Kies de juiste oplossing 

1. Cuando me duele la cabeza, yo ____________________ al
médico y le digo que estoy enfermo.

(Als ik hoofdpijn heb, bel ik de dokter en zeg ik
hem dat ik ziek ben.)

a.  llamar  b.  llamo  c.  llamáis  d.  llamas

2. Ahora me ____________________ muy cansado, me duelen las
piernas y no quiero trabajar más hoy.

(Nu voel ik me erg moe, mijn benen doen pijn
en ik wil vandaag niet meer werken.)

a.  sentir  b.  sientes  c.  siento  d.  sentimos
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3. En la revisión médica, el doctor ____________________ mis
ojos y mi boca y escribe todo en el informe.

(Bij de medische controle kijkt de dokter naar
mijn ogen en mijn mond en schrijft hij alles in
het verslag.)

a.  mirar  b.  miro  c.  mira  d.  miran

4. Cuando tengo dolor de espalda, ____________________ un
correo a Recursos Humanos y pido trabajar desde casa.

(Als ik rugpijn heb, stuur ik een e-mail naar HR
en vraag ik of ik thuis kan werken.)

a.  escriben  b.  escribo  c.  escribes  d.  escribir

1. llamo 2. siento 3. mira 4. escribo

1. Uf, lo siento, ¿te duelen también los ojos o los hombros? 2. Vale, vete a casa, descansa y mañana me dices cómo estás. 3.
Me duelen mucho las piernas y los pies, camino mucho al trabajo. 4. No, solo las piernas y los pies, pero el dolor es muy
fuerte.

4. Voltooi de dialogen 

a. Dolor de cabeza en la oficina 

Empleado: Laura, me duele mucho la cabeza y el
cuello, estoy muy mal. 

(Laura, ik heb heel veel hoofdpijn en pijn in mijn
nek, ik voel me erg slecht.)

Jefa Laura: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Och nee, wat vervelend. Doen je ogen of je
schouders ook pijn?)

Empleado: Sí, me duelen los ojos y los hombros, no
puedo mirar más el ordenador. 

(Ja, mijn ogen en mijn schouders doen pijn, ik
kan niet meer naar de computer kijken.)

Jefa Laura: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Oke, ga maar naar huis, rust uit en vertel me
morgen hoe het met je is.)

b. Explicar un dolor en la farmacia 

Farmacéutica: Buenas, ¿qué te pasa, dónde te duele? (Goedemiddag, wat is er aan de hand? Waar
doet het pijn?)

Cliente: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Mijn benen en voeten doen erg pijn, ik loop veel
naar mijn werk.)

Farmacéutica: Vale, ¿te duelen también la espalda o los
hombros? 

(Oke, doet je rug of je schouders ook pijn?)

Cliente: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Nee, alleen mijn benen en voeten, maar de pijn
is erg hevig.)

5. Oefen in tweetallen of met je docent. 

1. Estás en la consulta del médico en España. El médico te pregunta: “¿Dónde te duele?”. Explica qué
parte del cuerpo te duele. (Usa: el brazo, la pierna, me duele)

Me duele _____________________________________________________________________________________________________

2. Estás en el trabajo y hablas con tu jefe por la mañana. No te sientes bien. Explica de forma simple
qué parte del cuerpo te duele. (Usa: la cabeza, me duele, un poco)

Hoy me duele _________________________________________________________________________________________________
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3. Estás en la farmacia en España. La farmacéutica te pregunta: “¿Qué problema tienes?”. Explica que
tienes dolor en la garganta y en el cuello. (Usa: el cuello, dolor, la garganta)

Tengo dolor en _______________________________________________________________________________________________

4. Estás en una clase de deporte en el gimnasio de la empresa. El entrenador te pregunta: “¿Qué te
duele ahora?”. Explica qué parte del cuerpo te molesta después del ejercicio. (Usa: las piernas, los pies,
mucho)

Ahora me duelen ______________________________________________________________________________________________

6. Schrijf 4 of 5 zinnen over hoe je je lichamelijk voelt na een werkdag en welke delen van
je lichaam soms pijn doen. 

Me duele… / Después del trabajo, estoy… / Normalmente, me siento bien, pero… / Necesito descansar /
estirar…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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