
B2.23 Cambios demográficos y migración 

☐ Analizar y debatir las tendencias demográficas (crecimiento poblacional,
declive, flujos migratorios)
☐ El país de acogida en términos de empleo, servicios, infraestructuras y calidad
de vida

 

La tasa de natalidad (Geboortecijfer) La fuga de cerebros (Braindrain)

La tasa de mortalidad (Sterftecijfer) El mercado laboral (Arbeidsmarkt)

El crecimiento
poblacional

(Bevolkingsgroei)
El permiso de residencia

(Verblijfsvergunning)

El envejecimiento (de la
población)

(Vergrijzing (van de
bevolking)) El servicio sanitario

(Zorgdienst)

El índice de dependencia(Afhankelijkheidsratio) La vivienda asequible (Betaalbare huisvesting)

La migración laboral
(Arbeidsmigratie) La conciliación laboral y

familiar
(Balans tussen werk en
privé)

La inmigración irregular
(Onregelmatige
immigratie)

La presión sobre las
infraestructuras

(Druk op de infrastructuur)

La integración social
(Sociale integratie)

Adaptarse a (adaptarse)
(Zich aanpassen aan (zich
aanpassen))

El reagrupamiento
familiar

(Gezinshereniging)
Buscar empleo (buscar)

(Werk zoeken (zoeken))

1. Scan de QR-code om de video te bekijken, of lees de tekst. (QR: Audio)

En España, la natalidad ha bajado con fuerza y algunas regiones, como Cantabria, registran
un desplome especialmente notable. Muchas parejas quieren tener hijos, pero enfrentarse
a barreras económicas y laborales lo hace difícil. La estabilidad económica llega tarde y,
por eso, se decide retrasar la maternidad o renunciar a ser padres. Habitualmente, la falta
de ayudas y el empleo inestable agravan el problema. A la vez, el país vive un claro
envejecimiento de la población.

In Spanje is het geboortecijfer sterk gedaald en sommige regio’s, zoals Cantabrië, laten een bijzonder
opvallende instorting zien. Veel koppels willen kinderen krijgen, maar tegen barrières aanlopen op
economisch en arbeidsvlak maakt het moeilijk. Economische stabiliteit komt laat en daarom wordt besloten
om het moederschap uit te stellen of af te zien van ouderschap. Gewoonlijk verergeren het gebrek aan steun
en onstabiel werk het probleem. Tegelijkertijd kent het land een duidelijke vergrijzing van de bevolking.

1. ¿Qué región se menciona como un caso especialmente grave dentro de la Unión Europea por su
descenso de nacimientos?

a. Cantabria b. Andalucía 

c. Galicia d. Cataluña 
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2. ¿Cuál es una de las razones principales por las que muchas personas deciden esperar antes de
tener hijos?

a. El aumento de guarderías gratuitas b. La falta de estabilidad económica 

c. El exceso de ayudas públicas d. La preferencia por vivir en el extranjero 
1-a 2-b

2. Grammatica: Bijwoorden van plaats en tijd: allí encima,
raramente, diariamente... 

 
Geven aan waar en wanneer een handeling gebeurt.

1. Het bijwoord kan vóór of na het werkwoord staan.
2. Er zijn bijwoorden die een algemene frequentie aangeven -> ze beschrijven herhaalbare
handelingen (habitualmente, raramente).
3. Er zijn bijwoorden die een vaste frequentie aangeven (diariamente, anualmente).

Adverbios Ejemplo

Allí encima
La región está allí encima de la zona urbana. (De regio ligt daarboven
(vlak) boven het stedelijke gebied.)

Muy lejos / Muy encima
La capital está muy lejos de la zona rural. (De hoofdstad ligt heel ver
van het platteland.)

Inmediatamente /
Simultáneamente

El gobierno reaccionó inmediatamente ante el aumento. (De
regering reageerde onmiddellijk op de stijging.)

Repentinamente /
Instantáneamente

La población aumentó repentinamente en esa provincia. (De
bevolking nam in die provincie plotseling toe.)

Continuamente / Repetidamente
El índice cambió continuamente durante el año. (De index
veranderde voortdurend gedurende het jaar.)

Definitivamente
El sector quedó definitivamente transformado. (De sector werd
definitief getransformeerd.)

Anteriormente a / Recientemente /
Poco antes

La ley cambió anteriormente a la crisis económica. (De wet
veranderde vóór de economische crisis.)

Habitualmente / Frecuentemente /
Raramente

Yo raramente analizo ese índice demográfico. (Ik analyseer die
demografische index zelden.)

Diariamente / Anualmente
El instituto publica datos anualmente. (Het instituut publiceert gegevens
jaarlijks.)

Niet alle bijwoorden kunnen met muy -> we zeggen muy lejos, maar no *muy diariamente omdat het
vaste of absolute tijd aangeeft.
De overtreffende trap met -ísimo werkt alleen met bijwoorden die graad uitdrukken (lejísimos) ->
Plaatsbijwoorden laten dit niet toe (*encimísima).
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1. En el informe del ayuntamiento se indica que la zona superpoblada está _________________ de la
estación de cercanías, junto a la autovía.   (In het rapport van het gemeentehuis staat dat de
overbevolkte zone daarboven ligt, boven het forenzenstation, naast de snelweg.)  

a.   muy encima  b.   ahí encimo  c.   allí encima  d.   allá arriba

2. Desde que empezó el aumento de la población, el servicio de urgencias se ha saturado
_________________ en invierno.   (Sinds de bevolkingsgroei begon, is de spoeddienst in de winter
herhaaldelijk overbelast geraakt.)  

a.   anualmente  b.   repetidamente  c.   repentinamente  d.   simultáneamente

1. allí encima 2. repetidamente

Herschrijf de zinnen (QR: AI+) 

1. (muy lejos) La oficina de empleo está de la estación de tren.
____________________________________________________________________________________________________
(Het arbeidsbureau is heel ver van het treinstation.)

2. (inmediatamente) Cuando publicaron el informe, el ayuntamiento respondió.
____________________________________________________________________________________________________
(Toen ze het rapport publiceerden, reageerde het gemeentehuis onmiddellijk.)

3. (repentinamente) Al revisar los datos del padrón, la población de ese municipio aumentó.
____________________________________________________________________________________________________
(Bij het controleren van de gegevens van het bevolkingsregister, nam de bevolking van die gemeente
plotseling toe.)

1. La oficina de empleo está muy lejos de la estación de tren. 2. Cuando publicaron el informe, el ayuntamiento respondió
inmediatamente. 3. Al revisar los datos del padrón, la población de ese municipio aumentó repentinamente.

 

Corrigeer de fout 
1. Las oficinas están encimísima del intercambiador de autobuses.

_____________________________________________________________________________
De kantoren zijn daarboven, boven het busknooppunt.

2. El ayuntamiento actualiza los datos muy diariamente.
_____________________________________________________________________________
Het gemeentehuis werkt de gegevens dagelijks bij.

1. Las oficinas están allí encima del intercambiador de autobuses. 2. El ayuntamiento actualiza los datos diariamente.
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3.Oefeningen

1. Koppel elk woord aan de juiste definitie. 

a. la densidad de
población

1. Llegada de personas de otro país; habitualmente por trabajo o
estudios.

b. la inmigración
2. Número de habitantes por km²; el ayuntamiento la publica
anualmente.

c. la superpoblación
3. Situación en que una zona tiene demasiada gente y faltan
servicios.

a-2 b-1 c-3

2. Informatieve nota: demografische veranderingen en
arbeidsmobiliteit in Spanje (QR: Audio)  
Vul de lege plekken in: población activa, guarderías, natalidad, establecido, inmigración,
densidad de población, emigración

El Instituto Nacional de Estadística publica un avance sobre tendencias territoriales: la (1)
____________________ crece en la franja costera y en las grandes áreas metropolitanas, mientras
varias provincias del interior pierden habitantes. La (2) ____________________ se concentra en zonas
urbanas; allí el alquiler sube y los servicios se saturan, aunque la oferta de empleo es mayor. En las
comarcas envejecidas se cierran aulas y falta personal sanitario.

El informe señala que la (3) ____________________ compensa parcialmente la disminución de la (4)
____________________ , pero no por igual en todas las regiones. También aumenta la (5)
____________________ de jóvenes cualificados hacia otras capitales europeas. Los autores advierten
que, sin políticas de vivienda y transporte, muchas familias se habrían (6) ____________________ antes
en ciudades medias; otras habrían emigrado menos si hubieran encontrado contratos estables y
(7) ____________________ asequibles cerca.
Het Nationaal Instituut voor de Statistiek publiceert een voorlopige analyse van territoriale trends: de
bevolkingsdichtheid groeit in de kuststrook en in de grote grootstedelijke gebieden, terwijl verschillende provincies in
het binnenland inwoners verliezen. De beroepsbevolking concentreert zich in stedelijke zones; daar stijgen de huren en
raken de diensten overbelast, al is het aanbod aan werk groter. In vergrijsde streekgebieden sluiten klaslokalen en is er
een tekort aan zorgpersoneel.

Het rapport wijst erop dat immigratie de afname van het geboortecijfer gedeeltelijk compenseert, maar niet in alle
regio’s evenveel. Ook neemt de emigratie van hoogopgeleide jongeren naar andere Europese hoofdsteden toe. De
auteurs waarschuwen dat, zonder woon- en vervoersbeleid, veel gezinnen zich eerder in middelgrote steden zouden
hebben gevestigd ; anderen zouden minder zijn geëmigreerd als ze stabiele contracten en betaalbare
kinderdagverblijven in de buurt hadden gevonden.

(1) densidad de población, (2) población activa, (3) inmigración, (4) natalidad, (5) emigración, (6) establecido, (7)
guarderías 

1. ¿Qué efectos concretos tienen estos cambios demográficos en el empleo, los servicios y la calidad
de vida, y en qué tipo de zonas se notan más?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Luister naar het audiofragment en kies het juiste antwoord. (QR: Audio) 

Waar Onwaar

 

1. En la provincia costera, la llegada de inmigrantes ha contribuido a que
aumente la presión sobre la vivienda y el transporte.

☐ ☐

2. La provincia del interior experimenta un aumento de población debido a
un incremento de la natalidad.

☐ ☐

3. Según el informe, en la zona interior la población joven tiende a irse por la
falta de oportunidades laborales.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Kies de juiste oplossing 

1. Según el informe municipal, muchas familias
____________________ allí encima, cerca de la zona más
poblada, si el alquiler no hubiera subido tanto.

(Volgens het gemeentelijk rapport zouden veel
gezinnen zich daarboven gevestigd hebben,
dicht bij de dichtstbevolkte zone, als de huur
niet zo sterk was gestegen.)

a.   se habrán establecido  b.   se hubieran establecido 
c.   se habrían estableciendo  d.   se habrían establecido 

2. Los técnicos dicen que varios profesionales
____________________ muy lejos si la población activa no
hubiera encontrado empleo rápidamente.

(De technici zeggen dat verschillende
professionals heel ver zouden zijn geëmigreerd
als de beroepsbevolking niet snel werk had
gevonden.)

a.   habrían emigraban  b.   hubieran emigrado  c.   habrían emigrado 

d.   habrían emigrar 

3. En la región superpoblada, muchas empresas
____________________ recientemente si el ayuntamiento
hubiera ampliado antes el transporte público.

(In de overbevolkte regio zouden veel bedrijven
zich onlangs gevestigd hebben als het
gemeentehuis eerder het openbaar vervoer had
uitgebreid.)

a.   se habrán establecido  b.   se habían establecido  c.   se establecerían 

d.   se habrían establecido 
1. se habrían establecido 2. habrían emigrado 3. se habrían establecido

5. Rollenspel - dialogen (QR: Audio) 

 Reunión RR. HH. sobre expansión 

Lucía (RR. HH.): He estado revisando datos por provincias: Madrid es una región
superpoblada y, aunque tiene mucha población activa, la densidad de
población está muy alta en algunas zonas.  
(Ik heb gegevens per provincie bekeken: Madrid is een overbevolkte regio en, hoewel het
een grote beroepsbevolking heeft, is de bevolkingsdichtheid in sommige gebieden erg
hoog.)
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Álvaro (Director
de
Operaciones):

Sí, y eso repercute en los alquileres y en los tiempos de desplazamiento. ¿Qué
alternativa territorial ves más equilibrada?  
(Ja, en dat heeft gevolgen voor de huurprijzen en de reistijden. Welk territoriaal
alternatief zie je als evenwichtiger?)

Lucía (RR. HH.): Valencia está situada en el corredor mediterráneo, con buena infraestructura
y servicios; además, el crecimiento de la población se debe en parte a la
inmigración, lo que está rejuveneciendo el sector de población en edad de
trabajar.  
(Valencia ligt in de mediterrane corridor, met goede infrastructuur en voorzieningen;
bovendien is de bevolkingsgroei deels te danken aan immigratie, wat de groep bevolking
op arbeidsleeftijd aan het verjongen is.)

Álvaro (Director
de
Operaciones):

¿Y los índices de natalidad y mortalidad? Si la población joven disminuye,
luego será más difícil contratar.  
(En de geboorte- en sterftecijfers? Als de jonge bevolking afneemt, wordt het later
moeilijker om personeel aan te nemen.)

Lucía (RR. HH.): En general hay una disminución de la natalidad en todo el país, pero aquí el
aumento de la población compensa; si queremos estabilidad, yo evitaría una
zona tan tensionada como Madrid y apostaría por Valencia para la nueva
sede.  
(In het algemeen is er in het hele land een daling van het geboortecijfer, maar hier
compenseert de bevolkingsgroei dat; als we stabiliteit willen, zou ik een zo gespannen
gebied als Madrid vermijden en voor Valencia kiezen voor de nieuwe vestiging.)

1. ¿Qué factores demográficos menciona Lucía para justificar la elección de Valencia frente a Madrid?
____________________________________________________________________________________________________

6. Spreken: vertaal en beantwoord (QR: AI+) 

En los últimos años, rara vez se observa que... mientras que... / Allí la densidad de población es
más alta/baja, por lo que... / A diario se aprecia un aumento/disminución de..., sobre todo en...

1. En tu opinión, ¿por qué está disminuyendo la natalidad en España y qué consecuencias
puede tener eso para la población activa y los servicios públicos a medio plazo?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Si tuvieras que mudarte por trabajo dentro de España, ¿qué factores compararías entre una zona
urbana y una región menos poblada (empleo, vivienda, transporte, calidad de vida) y por qué?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. Schrijven: E-mail (QR: AI+) 

Asunto: Datos para la reunión con la Asociación Vecinal (martes 18:30)

Hola, Marta:

Para la reunión del martes, te envío un resumen. En el distrito ha subido la densidad
de población (más gente en menos vivienda) y, desde 2022, la inmigración ha
aumentado, mientras que el índice de natalidad sigue bajando. Habitualmente nos
piden lo mismo: más plazas de escuela infantil, refuerzo del centro de salud y medidas
frente a la subida del alquiler. Además, la población es cada vez más adulta y hay
menos población joven.

¿Puedes venir? Si no, envíame antes dos propuestas y cualquier dato que creas útil.

Gracias,
Lucía Roldán
Técnica de Participación Ciudadana

 

Schrijf een passende reactie:  Si te parece, puedo aportar… / Anteriormente observábamos…, pero
recientemente… / ¿Te consta si el distrito cuenta con…? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Belangrijke
werkwoorden 

Establecerse (zich vestigen)

Condicional perfecto

Emigrar (emigreren)

Condicional perfecto

yo me habría establecido habría emigrado

tú te habrías establecido habrías emigrado

él
ella
usted

se habría establecido habría emigrado

nosotros
nosotras

nos habríamos establecido habríamos emigrado

vosotros
vosotras

os habríais establecido habríais emigrado

ellos
ellas
ustedes

se habrían establecido habrían emigrado
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