
B2.38 En el club de surf 

☐ Describe actividades y equipos de playa y deportes acuáticos
☐ Entender y seguir las normas e instrucciones de seguridad  

El cabo (Het kaapje) El flotador (De zwemboei)

El estrecho (De zeestraat) El chaleco salvavidas (Het reddingsvest)

El golfo (De golf) Alquilar una cabaña (Een hut huren)

La orilla del mar (De zeekust) Alquilar un bungalow (Een bungalow huren)

El paseo marítimo (De boulevard) Alquilar una tabla (Een plank huren)

La zona nudista (Het naturistenstrand) Montar un viaje (Een reis organiseren)

El puesto de socorro (Het reddingspostje) Pasar el verano (De zomer doorbrengen)

La bandera verde (De groene vlag) Practicar surf (Surfen beoefenen)

La bandera amarilla (De gele vlag) Quemarse la espalda (De rug verbranden)

La bandera roja (De rode vlag) Quemarse los hombros (De schouders verbranden)

El rastrillo (De hark) La zona nudista (Het naaktstrand)

1. Scan de QR-code om de video te bekijken, of lees de tekst. (QR: Audio)

Cantabria es un destino atractivo para hacer surf porque está muy conectada con el mar y
ofrece muchas playas distintas. Las condiciones suelen ser favorables, según cambien el
viento y el estado del agua, y al haber poca población, las playas no están masificadas. En
zonas como San Vicente de la Barquera o Loredo se disfruta del entorno natural y de una
clara sensación de libertad. Además, el surf no es solo para jóvenes: pueden iniciarse
adultos y también niños desde edades tempranas.

Cantabrië is een aantrekkelijke bestemming om te surfen omdat het sterk verbonden is met de zee en veel
verschillende stranden biedt. De omstandigheden zijn meestal gunstig, naargelang de wind en de toestand van
het water veranderen, en omdat er weinig bevolking is, zijn de stranden niet overvol. In gebieden zoals San
Vicente de la Barquera of Loredo geniet je van de natuurlijke omgeving en van een duidelijk gevoel van vrijheid.
Bovendien is surfen niet alleen voor jongeren: zowel volwassenen als kinderen kunnen al op jonge leeftijd
beginnen.\/p>

1. ¿Por qué es posible encontrar condiciones para surfear incluso cuando cambia el tiempo?

a. Porque solo se puede surfear en verano,
cuando el mar es más estable. 

b. Porque las escuelas de surf controlan el viento
con tecnología. 

c. Porque la región tiene muchas playas
diferentes y el mar responde de forma variada. 

d. Porque las playas están cerradas cuando sube
el oleaje. 

2. ¿Qué ventaja se destaca sobre la afluencia de gente en las playas de Cantabria?

a. Solo se permite entrar al agua con reserva
previa. 

b. Hay mucha vida nocturna y eso atrae a más
surfistas. 

c. Las playas suelen estar poco masificadas por la
baja población. 

d. Las playas están masificadas, pero hay carriles
especiales para surfistas. 

1-c 2-c
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2. Grammatica: Bijzin van wijze: según y como 

 
Zinnen met según en como laten zien dat we iets doen afhankelijk van een
andere persoon.

 Conector Uso Ejemplo

Según +
indicativo

Información conocida (Bekende informatie)
Lo haré según dices. (Ik doe het zoals jij
zegt.)

Según +
subjuntivo

Información no confirmada (Niet-bevestigde
informatie)

Lo haré según digas. (Ik doe het zoals jij
zegt.)

Como + indicativo Modo conocido (Bekende manier)
Lo hago como dices. (Ik doe het zoals jij
zegt.)

Como +
subjuntivo

Modo no decidido (Nog niet bepaalde manier)
Lo hago como digas. (Ik doe het zoals jij
zegt.)
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1. Podéis entrar al agua según ________________________________ la bandera del puesto de socorro.   (Jullie
mogen het water in volgens wat de vlag bij de reddingspost aangeeft.)  

a.   indicar  b.   indique  c.   indicará  d.   indica

2. Te preparo el chaleco salvavidas según me ________________________________ por teléfono.   (Ik maak
het reddingsvest voor je klaar zoals je me telefonisch hebt gezegd.)  

a.   dices  b.   hayas dicho  c.   dijiste  d.   has dicho

1. indique 2. has dicho

Herschrijf de zinnen (QR: AI+) 

1. (Según) El monitor me explicó que hoy hay bandera amarilla. Yo entraré al agua
siguiendo esa información.
____________________________________________________________________________________________________
(Ik zal het water in gaan volgens wat de monitor me uitlegde.)

2. (Según) No sé si la previsión se cumplirá. Decidiré la hora de la clase en función de lo que diga el
parte del tiempo.
____________________________________________________________________________________________________
(Ik zal het tijdstip van de les bepalen volgens wat het weerbericht zegt.)

3. (Como) Ya me enseñaste cómo colocar los pies en la tabla. Lo haré de esa manera.
____________________________________________________________________________________________________
(Ik zal het doen zoals je het me hebt geleerd.)

1. Entraré al agua según me explicó el monitor. 2. Decidiré la hora de la clase según diga el parte del tiempo. 3. Lo haré
como me enseñaste.

 

Corrigeer de fout 
1. Ajusta el chaleco como te indica el socorrista.

_____________________________________________________________________________
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Verstel het zwemvest zoals de badmeester je aangeeft.
2. Entra al agua según te lo dice el monitor.

_____________________________________________________________________________
Ga het water in volgens wat de instructeur je zegt.

1. Ajusta el chaleco como te indique el socorrista. 2. Entra al agua según te lo diga el monitor.
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3.Oefeningen

1. Koppel elk woord aan de juiste definitie. 

a. la bandera roja 1. Señal que prohíbe bañarse, según indique el socorrista.

b. el chaleco salvavidas 2. Pagar para usar una tabla de surf, según el tiempo acordado.

c. alquilar una tabla 3. Prenda que te mantiene a flote, como exige la normativa del club.
a-1 b-3 c-2

2. Bericht van de surfclub: verhuur en veiligheid (QR: Audio) 
Vul de lege plekken in: puesto de socorro, orilla del mar, bandera amarilla, chaleco
salvavidas, bandera roja, según, paseo marítimo, bandera verde

Este fin de semana el club de surf del (1) ____________________ refuerza el servicio de alquiler por
previsión de viento. Para entrar al agua es obligatorio llevar (2) ____________________ en las clases de
iniciación y respetar la señalización: con (3) ____________________ se permite surfear; con (4)
____________________ solo se recomienda a personas con experiencia; con (5) ____________________
queda prohibido.

El (6) ____________________ recuerda que el material debe devolverse en la (7) ____________________ , sin
arrastrarlo por la arena. El club aconseja hidratarse y usar crema solar para evitar quemarse los
hombros. Las instrucciones se seguirán (8) ____________________ indique el coordinador de playa,
aunque el parte cambie a última hora, y el acceso se organizará como establezca el personal de
seguridad.
Dit weekend versterkt de surfclub op de boulevard de verhuurdienst vanwege de verwachting van wind. Om het water in
te gaan is het verplicht een reddingsvest te dragen in de beginnerslessen en de signalisatie te respecteren: met een
groene vlag is surfen toegestaan; met een gele vlag wordt het alleen aangeraden voor mensen met ervaring; met een
rode vlag is het verboden.

De reddingspost herinnert eraan dat het materiaal aan de waterlijn moet worden ingeleverd, zonder het over het zand
te slepen. De club raadt aan voldoende te drinken en zonnebrandcrème te gebruiken om te voorkomen dat je je
schouders verbrandt. De instructies zullen worden gevolgd zoals de strandcoördinator aangeeft, ook al verandert het
weerbericht op het laatste moment, en de toegang zal worden georganiseerd zoals het beveiligingspersoneel bepaalt.

(1) paseo marítimo, (2) chaleco salvavidas, (3) bandera verde, (4) bandera amarilla, (5) bandera roja, (6) puesto de
socorro, (7) orilla del mar, (8) según 

1. ¿Qué regla o indicación del club crees que es más importante para alguien que va a alquilar
material por primera vez y por qué?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Luister naar het audiofragment en kies het juiste antwoord. (QR: Audio) 

Waar Onwaar

 

1. Por la bandera amarilla, solo se permitía entrar al agua cerca del puesto
de socorro.

☐ ☐

2. Les dijeron que no había corriente en el estrecho y que podían alejarse
con seguridad.

☐ ☐

3. El club pidió que no se cruzara la zona nudista con el material. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Kies de juiste oplossing 

1. El monitor insistió en que, según le contáramos, no nos
dejaría salir del golfo hasta que ____________________
____________________ con un chaleco salvavidas.

(De instructeur stond erop dat, volgens wat we
hem vertelden, hij ons de golf niet zou laten
verlaten totdat we met een reddingsvest
hadden gedoken.)

a.   hubiéramos bucear  b.   habíamos buceado  c.   hubiéramos buceado 

d.   hayamos buceado 

2. La socorrista dijo que, como no sabían cómo estaba la
corriente en el estrecho, actuarían como si les
____________________ ____________________.

(De reddingswacht zei dat, omdat ze niet wisten
hoe de stroming in de zeestraat was, ze zouden
doen alsof we in de praktijk voor hen hadden
geroeid.)

a.   hubiéramos remado  b.   hayamos remado 
c.   hubiéramos remábamos  d.   habíamos remado 

3. Según nos ____________________ ____________________ cerca de
la orilla del mar, el puesto de socorro habría
recomendado cambiar la zona de entrada al agua.

(Afhankelijk van of we dicht bij de zeekust
hadden gedoken, zou de reddingspost hebben
aanbevolen de zone waar je het water ingaat te
veranderen.)

a.   habríamos buceado  b.   hubiéramos buceábamos 
c.   hubiéramos buceado  d.   hayamos buceado 

1. hubiéramos buceado 2. hubiéramos remado 3. hubiéramos buceado

5. Rollenspel - dialogen (QR: Audio) 

 Briefing de seguridad en surf 

Inés
(instructora del
club):

Antes de entrar, mirad las banderas: la bandera verde significa baño
permitido, la amarilla indica precaución por corrientes y la roja prohíbe
entrar al agua.  
(Voordat jullie erin gaan, kijk naar de vlaggen: de groene vlag betekent dat zwemmen is
toegestaan, de gele duidt op voorzichtigheid vanwege stromingen en de rode verbiedt
het water in te gaan.)

Álvaro (socio
nuevo):

Vale, hoy la veo amarilla… ¿entonces se puede practicar surf pero sin alejarse
de la orilla del mar?  
(Oké, vandaag zie ik hem geel… dus je kunt surfen maar zonder ver van de zeekust weg
te gaan?)
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Inés
(instructora del
club):

Exacto, y mejor en la zona delimitada, lejos del estrecho al final del paseo
marítimo, porque ahí se forman corrientes que pueden arrastrarte.  
(Precies, en beter in het afgebakende gebied, ver van de nauwe doorgang aan het einde
van de boulevard, want daar ontstaan stromingen die je kunnen meesleuren.)

Álvaro (socio
nuevo):

Perfecto. Voy a alquilar una tabla, ¿me recomiendas también chaleco
salvavidas o con un flotador es suficiente?  
(Perfect. Ik ga een board huren, raad je me ook een reddingsvest aan of is een drijver
genoeg?)

Inés
(instructora del
club):

Para tu nivel, chaleco salvavidas; y si te cansas, sales y avisas en el puesto de
socorro, no te la juegues.  
(Voor jouw niveau: een reddingsvest; en als je moe wordt, ga je eruit en meld je je bij de
reddingspost, waag het niet.)

1. ¿Qué indican la bandera amarilla y la bandera roja, y qué decisión toma Álvaro según las
instrucciones?
____________________________________________________________________________________________________

6. Spreken: vertaal en beantwoord (QR: AI+) 

Según lo que ha dicho el socorrista, lo mejor es... / Como el mar está... , prefiero... / Si alquilo una
tabla, también pediría...

1. Estás en un club de surf en Cantabria y quieres alquilar una tabla: ¿qué información
pedirías sobre el material y sobre las condiciones del mar antes de entrar al agua?

__________________________________________________________________________________________________________

2. En la playa hay bandera amarilla y el socorrista da instrucciones: ¿qué harías tú y qué le dirías a un
amigo para que respete las normas de seguridad?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Schrijven: WhatsApp (QR: AI+) 

Hola, Marta. Soy Dani, del Surf Club La Orilla.

Para mañana por la mañana: el socorrista nos ha pedido extremar precauciones.
Habrá bandera amarilla y corrientes cerca del puesto de socorro. Daremos la clase
pegados al paseo marítimo y solo entraremos si el mar se mantiene estable.

Si vienes, dime si necesitas alquilar una tabla, chaleco salvavidas o flotador. Según
evolucione el viento, adelantamos 30 minutos o cancelamos. Te confirmo a las 20:00.

 

Schrijf een passende reactie:  Confirmo que puedo ir, pero preferiría... / Según lo que indiquéis a las
20:00, haré... / ¿Podrías confirmarme si está incluido en el alquiler...? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

B2.38  Bij de surfclub 
Módulo 5  Vrijetijd

https://app.colanguage.com/nl/spaans/leerplan/b2/38 Seis | 6

https://app.colanguage.com/nl/spaans/leerplan/b2/38/oefeningen#exercise-6
https://app.colanguage.com/nl/spaans/leerplan/b2/38/oefeningen#exercise-7
https://app.colanguage.com/nl/spaans/leerplan/b2/38


Belangrijke
werkwoorden 

Bucear (duiken)

Subjuntivo pluscuamperfecto

Remar (varen)

Subjuntivo pluscuamperfecto

yo hubiera/hubiese buceado hubiera/hubiese remado

tú hubieras/hubieses buceado hubieras/hubieses remado

él/ella/usted hubiera/hubiese buceado hubiera/hubiese remado

nosotros/nosotras hubiéramos/hubiésemos buceado hubiéramos/hubiésemos remado

vosotros/vosotras hubierais/hubieseis buceado hubierais/hubieseis remado

ellos/ellas/ustedes hubieran/hubiesen buceado hubieran/hubiesen remado
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