
A1.15 ежедневна храна 

☐ Nazwij jedzenie, które spożywamy codziennie.
☐ Powiedz, co jesz i pijesz.  

Хлябът (chleb) Сиренето (ser)

Млякото (mleko) Месото (mięso)

Кафето (kawa) Рибата (ryba)

Чаят (herbata) Вечерята (kolacja)

Яйцето (jajko) Закуската (śniadanie)

Плодовете (owoce) Обядът (obiad)

Зеленчуците (warzywa) Хапвам (да хапна) (podjadać (zjeść coś))
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1.Ćwiczenia

1. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

a. Сутрин на закуска ям 1. често ям супа и салата.

b. На обяд в офиса 2. хляб със сирене и домат.

c. Вечер пия чай, 3. повече плодове и зеленчуци.

d. Лекарят ми казва да ям 4. а мъжът ми пие кафе.
1-b: Sutrin za zakuska yam hlyab sys sirene i domat. 2-a: Na obyad v ofisa chesto yam supa i salata. 3-d: Vecher piya chay, a
myajat mi pie kafe. 4-c: Lekaryat mi kazva da yam poveche plodove i zelenchutsi.

2. Menu w kawiarni (Audio dostępne w aplikacji) 
Wypełnij luki: кафе, плодове, Пием, месо, яйце, чай, риба, хляб, Хапваме,
мляко, зеленчуци

Това е кратко меню за обед в офис столова. Днес за закуска има филия ______________________
с масло и сирене, чаша ______________________ или ______________________ . Има и варено
______________________ и малка порция ______________________ – ябълка или банан.

За обяд менюто е леко и здравословно. Има ______________________ ова супа и салата от
домати и краставици. Като основно ястие може да изберете ______________________ с ориз или
печена ______________________ със зеленчуци. За десерт има плодове и ______________________ без
захар. На входа има табела: „ ______________________ бавно и спокойно. ______________________
много вода.“

To przykładowe menu na obiad w kawiarni. Na przekąskę są filiżanka z masłem i sery, kawa, mleko lub kawa. Jest też
gotowane jajko i mała porcja owoców – jabłko lub banan.

Menu na obiad jest lekkie i zdrowe. Jest zielona zupa warzywna i sałatka z pomidorów i ogórków. Jako danie główne
możecie wybrać mięso z ryżem lub pieczoną rybę z warzywami. Na deser są owoce i herbata bez cukru. Przy wejściu
jest tablica: „Jemy powoli i spokojnie. Pijemy dużo wody.”

3. Posłuchaj fragmentów audio i wybierz poprawne rozwiązanie. 

1. Какво прави жената сутрин у дома?
(Co zwykle pani je na śniadanie w domu?)

a.   Приготвя вечеря с месо и риба. b.   Закусва хляб, сирене и яйце, и пие кафе с мляко. 

c.   Обядва само плодове и зеленчуци. 

2. Какво пие мъжът по време на обяд в офиса?
(Co pije mężczyzna podczas obiadu w biurze?)

a.   Само вода, без храна. b.   Чай, а след това яде плод за десерт. 

c.   Кафе с мляко и захар. 
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4. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Всеки ден на закуска аз ____________________ хляб и пия
кафе.

(W każdy dzień tygodnia jem dużo i piję kawę.)

a.   ядем  b.   яде  c.   ям  d.   ядеш 

2. На обяд ние ____________________ супа и салата в стола на
офиса.

(Na obiad nigdy nie jemy zupy i sałatki w
stołówce w biurze.)

a.   ядеш  b.   ядат  c.   ядем  d.   яме 

3. Вечерта той ____________________ чай, а не кафе. (Wieczorem piję herbatę, a nie kawę.)

a.   пият  b.   пия  c.   пие  d.   пиеш 

1. ям 2. ядем 3. пие

Przykładowe odpowiedzi:
1. Добре, едно кафе и сандвич с хляб и сирене. 2. Да, едно мляко, а вода пия на обяд. 3. Добър ден, какво желаете за
обяд? 4. Добре, а за пиене – вода, кафе или чай?

5. Odegraj rolę: Uzupełnij dialogi 

a. Закуска в офис кафетерията 

Колега Мария: Здравей, Иване, искам едно кафе и един хляб със сирене за закуска, моля.  
(Cześć, Ivan, właśnie wypiłam kawę i zjadłam małą kanapkę na przerwę.)

Бармaн Иван: 1._______________________________________________________________________________ 

Бармaн Иван: Искаш ли и мляко или вода?  
(Jesteś wegetarianką czy jesz mięso? A może pijesz mleko albo wodę?)

Колега Мария: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Поръчка на обяд в малък ресторант 

Сервитьорка Елена: 3._______________________________________________________________________________ 

Клиент Петър: Добър ден, за обяд искам месо със зеленчуци и малко хляб, моля.  
(Dzień dobry, na obiad zamówiłem trochę sałatki z ogórkiem i małą bułkę, proszę.)

Сервитьорка Елена: 4._______________________________________________________________________________ 

Клиент Петър: Една вода, а вечерята у дома ще е риба с плодове за десерт.  
(Poproszę wodę, a wieczorem w domu będzie ryba z dodatkami na kolację.)

6. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 
1. Ти си в малък супермаркет до офиса. Искаш да купиш хляб за обяд и питаш продавача.
Отговори учтиво. (Използвай: „хляб“, „моля“, „за обяд“.)

Искам ___________________________________________________________________________________________________

2. Колега те пита в офиса какво ядеш на закуска всеки ден. Отговори просто. (Използвай:
„закуска“, „ям“, „всеки ден“.)

За закуска __________________________________________________________________________________________
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7. WhatsApp 

Здрасти,

Днес аз правя вечеря. Отивам до магазина след работа.

Кажи ми, моля те:

Какво искаш за закуска? Хляб, яйца, ?
Какво ядеш на обяд и вечеря – месо, риба, зеленчуци, плодове?
Какво пиеш всеки ден – кафе, чай, вода, мляко?

Напиши ми какво обичаш и какво не ядеш.

Мария

 

Napisz odpowiednią odpowiedź:  За закуска аз ям... / На обяд обичам... / Аз не ям / не пия... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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