A1.29 Stany fizyczne i odczucia

Mopayn 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

A1.29 dusmnyeckn CbCTOAHUA M ycellaHuns

O Wyraz, czego potrzebujesz.
O Powiedz, jak sig czuje twoje ciato.

[=]34

Bonka (B) rbp6a  (bdl (w) plecach)  3apyx

Fnaso6onue (bl glowy) Ycnokosiam ce

rapgeHe (nudnosci) Muam nekapcTeBo
3amaiiBaHe (zawroty glowy)  MoumBaM/NoOUYMBKa
Ymopa (zmeczenie) MNocTtasam nep,

Aneprus (alergia) YyecTBam ce go6pe/noLuo
Kawnuvua (kaszel)

(dusznos¢)

(uspokajam sie)

(biore lekarstwo)
(odpoczywam/odpoczynek)
(przyktadam 16d)

(czuje sie dobrze/Zle)
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A1.29 Stany fizyczne i odczucia
Mopyn 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi
1.C€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a. Cnep abnbr paboTeH AeH 1. B3eMaM 71ekapCcTBO 1 NoYMBaM.
b. Korato nmam rnaso6onuve, 2. CTaBaM BKbLUM U NS Yail.

¢. lHec ce UyBCTBaM MHOFO YMOPEH, 3. Mam 60o5Kka B rbpba.

d. KoraTto nmam tpecka, 4. nCKaMm NMpocTo ga Cu nerHa.

1-c: Po pracy ide do domu i mam ksiqzke w torbie. 2-a: Kiedy mam gtowe zajetq, biore lek na pamiec i pije herbate. 3-d:
Dzieri spedzam bardzo intensywnie, a potem probuje sie zrelaksowac. 4-b: Kiedy mam stres, otwieram okna i pije kawe.

2. Przygotowanie do lekcji wychowania fizycznego (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: rnaBo6onve, noumBka, anepruudHa, 3atpygHeHo, lwuiiTe,
yMopa, Mo4KMBKa, eKapCcTBo, TPecka, MyckyHa

3apaselite,

A3 CbM A-p ViBaHOBa, ¢|/|p|v|eH Niekap BbB BalllaTa KOMMNaHWA. MHoOro kosery umat onsakBaHus

ot n 6onka cnes Ababr paboTeH feH. AKo MMaTe
, nnm AviliaHe, Mons, o6bpHeTe

ce KbM $apMaLeBT WM NoTbpceTe n . He pa6orere,

aKo vmarte cUHW 60KN UK peakuys.

KoraTo cTe Ha pa6oTa, NpaBeTe KpaTka Ha BCeku yac.

BOZA3, 3a Ja He M3NUTBaTe Xaxaa, N sXTe pefoBHO, 3a f4a He M3nuTBaTe rnaj. AKo rnpviemare
NeKkapcTBa, YeTeTe BHUMATENHO NNCTOBKaTa. MpukeTe ce 3a TANOTO CU, 3a Aa Ce YyBCTBaTe Mo-
fobpe 1 fa paboTuTe CMOKOKMHO.

Witajcie,

Jestem dr Ivanov, nauczyciel wychowania fizycznego w waszej szkole. Wiele zaje¢ polega na prowadzeniu ¢wiczer rano
i na sali gimnastycznej przez caty dzier. Mamy tez gtdwne zajecia, testy lub zadania domowe; czasami sq one
oceniane lub wymagajq zgtoszeni. Nie pracujecie zawodowo, ale mozecie mie¢ lekkie béle lub reakcje alergiczne.

Kiedy jestescie na zajeciach, przestrzegajcie zasad dotyczqcych picia wody przez caty czas. Pijcie wode, Zeby sie nie
odwodnic, takze rano, zeby zadbac¢ o organizm. A kiedy wykonujecie ¢wiczenia, rébcie to powoli. Prosze, dbajcie o
siebie i pracujcie spokojnie.
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3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. KakbB e npobaemMbT Ha MbXxa?
(Jaki jest problem mezczyzny?)

a. VmMa cunHa kawnuya u 300yx. b. Wma 6osku 8 2bpba U ce Yyacmea U3MOpEH.

C. Wma anepausa u my e cmydeHo.

2. 3aL0 xeHaTa ocTaBa BKbLLM?
(Po co kobieta przyszta wczoraj?)

a. 3awjomo ce 4yscmea 601HA U UMa memnepamypa. b, 3awjomo e MHO20 3aema Ha paoma.

C. 3awjomo ucka da ycnokossea ced mpeHuUposKa.

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. [AHec ce yyBCTBBAM MHOTO 3/1€ U CKaM Aa (Dzis pada duzo sniegu i dlatego nie péjde do
y AoMa. domu.)
a. no4YyuHa b. no4yuHam C. CU noYuHa d. ceno4uHa
2. KoraTo nmam cunHo rnaBo6onue, a3 (Kiedy mam wolne popotudnie, sprzqtam
NeKapCTBO U MUt MHOTO BOZA. mieszkanie i robie duzo prania.)
a. esema b. esema c. e3emam d. esemam
3. VI3BMHeTe, 4yBCTBYBAM Ce MHOIO 3/1€ 1 UCKaM Aa (Powiedzcie, ze pada duzo $niegu i diatego
zostaricie.)
a. nospwwam b. noewvpHa ¢. 0a noswvpHa d. nosvpHam

1. cu noyuHa 2. 83eMam 3. NOBLPHA

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. Helwo mu e nowo B opuca

MBaH, Konera: Mapus, He ce yygcmeam dobpe, UMaM 2108060/uUe U CoM MHO20 YMOPEH.
(Mario, nie czuje sie dobrze, mam gorgczke i bardzo silny bél gtowy.)

Mapwms, konexka: 7.

MBaH, Konera: Jobpe, wje nus 8000 U uje NOYUBAM, QKO He MUHe, We npuemda 1ekapcmeo.
(Dobrze, jeszcze pije wode i zadzwonie; ale nie martw sie, wezme lek przeciwbdélowy.)

Mapwms, Konexka: 2.

b. leka TpaBma B napka

MeTbp, MUHYBaY: 3.

HwuHa, nocetnTtenka: /Ja, Masiko Me 604u 2bpbom U ycewam 3amatisaHe u 2adeHe.
(Tak, bardzo sie boje — zgubilismy go i szukamy po parku i okolicy.)
MeTbp, MUHYBaY: 4.

HwuHa, noceTuTenka: b5naz00aps, we Nocaywam; ako ce 8/0wWu, 0a nNosuKkame AU NbP8aA NOMow,?
(Bardzo dziekuje, péjdziemy; a jesli go zobaczymy, czy moge poprosi¢ o pomoc?)

Przyktadowe odpowiedzi:
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1. Y3nuli 8000, NOYUHU 3G Nem MUHymMu U 3a8uli ce ¢ 00es/10, aKo uckawl. 2. AKO uMaw u mpecka unu 3adywiaeaHe, uje

u3eukamMe nbpea nomow, uau uje omudew 8 cnewHomo. 3. HuHa, nadHaxme AU U umame 60/Ka 8 2bpba UnU paHa? 4.
OcmaHeme CeaHG/IG, nuiime 6aeHo 800a 3a XU@pGITIGL{UH U nogduzHeme Kpakama Masiko.

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.
1. Tn cn Ha paboTa M He ce uysBCTBaW Aobpe. Onuwwn rnasobonneto un ymoparta. (M3nonssaii:
rnasobonune, ymopa, Ja cv No4mHa)

nmam

2. TV CY BKbLUW C HAaCTUHKA W Kawnmua. O6ACHN Kak ce YyBCTBaLU N KaXXW Aann e B3eMeLl 1eKapCTBo.
(MN3non3Bari: HaCTUHKa, Kawnuua, Aa B3emMa J'IeKapCTBO)

Yyecmeam ce

7. WhatsApp — korespondencja

3apaBeliTe,
TyK Nuwe a-p ViBaHoBa. Buepa kasaxTe, Ye nmate rnaso6onve 11 ymopa.

Kak cTe gHec? MimaTe nu olle Tpecka van MycKynHa 6onka? Moxe nn a guliate HOPMaaHoO?
MoxeTe 1 Ja npuemate IGKapCTBO WK npejnoyntate NOUNBKa?

Mong, HanuwweTe MU Kak ce 4yBCTBaTe cera. I'IpvaHa Beqep!

A-p ViBaHoBa

Napisz odpowiednig odpowiedz: 30paseiime, 0-p MeaHosa, / iHec ce yyacmeam... / imam Hyxcda om...
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