A1.29 Stany fizyczne i odczucia

Mopayn 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

A1.29 dusmnyeckn CbCTOAHUA M ycellaHuns

O Wyraz, czego potrzebujesz.
O Powiedz, jak sig czuje twoje ciato.

[=]34

Bonka (B) rbp6a  (bdl (w) plecach)  3apyx

Fnaso6onue (bl glowy) Ycnokosiam ce

rapgeHe (nudnosci) Muam nekapcTeBo
3amaiiBaHe (zawroty glowy)  MoumBaM/NoOUYMBKa
Ymopa (zmeczenie) MNocTtasam nep,

Aneprus (alergia) YyecTBam ce go6pe/noLuo
Kawnuvua (kaszel)

(dusznos¢)

(uspokajam sie)

(biore lekarstwo)
(odpoczywam/odpoczynek)
(przyktadam 16d)

(czuje sie dobrze/Zle)
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A1.29 Stany fizyczne i odczucia
Mopyn 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi
1.C€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Cnep Abnbr paboTeH geH a. Mam 6osika B rbpba.

2. Korato mam rnaso6onue, b. nckam npocTo Aa cv nerHa.

3. lHec ce UyBCTBaM MHOFO YMOPEH, C. CTaBaM BKbLUW U NS Yaid.

4. KoraTo nmam Tpecka, d. B3emMaM 1lekapCcTBO 1 NoYnBaM.

1-a: Po pracy ide do domu i mam ksigzke w torbie. 2-d: Kiedy mam glowe zajetq, biore lek na pamiec i pije herbate. 3-b:
Dzieri spedzam bardzo intensywnie, a potem probuje sie zrelaksowac. 4-c: Kiedy mam stres, otwieram okna i pij EI '

2. Przygotowanie do lekcji wychowania fizycznego (QR: Audio)

Wypetnij luki: nekapctso, 3aTpygHeHo, MyckyaHa, MuiiTe, NouYnBKa, NOYMNBKA, aneprmyHa,
ymMopa, Tpecka, rnasobonve

3ppaseliTe,

A3 CbM A-p ViBaHOBa, q)mpmeH JieKap BbB BalllaTa KOMNaHWA. MHOro Koneru nmat onaakBaHus oT

(1) n (2) 6onka cnes Abnbr paboteH geH. Ako mmarte (3)
,(4) nnu (5) AViLLaHe, Mosis, obbpHeTe ce

KbM papmaLeBT nan notbpcete (6) n(7) . He pabotete, ako

“maTte CUIHK 60K nnu (8) peakums.

Korato cte Ha paboTta, npaBeTe kpaTka (9) Ha Bcekn 4yac. (10)

BO/Aa, 3a [la He U3NNTBAaTe XaxXaa, N AXXTe peJloBHO, 3a Aa He N3NNTBAaTe raj.
AKO npviemaTte nekapcTBa, yeTeTe BHMMATENIHO NIMCTOBKAaTa. [pmxeTte ce 3a TAMOTO CW, 3a fa ce
4yBCTBaTe No-A06pe 1 Aa paboTuTe CNOKOWHO.
Witajcie,

Jestem dr Ivanov, nauczyciel wychowania fizycznego w waszej szkole. Wiele zaje¢ polega na prowadzeniu ¢wiczeri rano i
na sali gimnastycznej przez caty dzien. Mamy tez gtéwne zajecia, testy lub zadania domowe; czasami sq one oceniane
lub wymagajq zgtoszen. Nie pracujecie zawodowo, ale mozecie miec lekkie béle lub reakcje alergiczne.

Kiedy jestescie na zajeciach, przestrzegajcie zasad dotyczqcych picia wody przez caly czas. Pijcie wode, Zeby sie nie
odwodnic, takze rano, Zzeby zadbac o organizm. A kiedy wykonujecie ¢wiczenia, rébcie to powoli. Prosze, dbajcie o siebie
i pracujcie spokojnie.
(1) ymopa, (2) myckynHa, (3) 2naeobosue, (4) mpecka, (5) 3ampyoHeHo, (6) nekapcmeo, (7) noyuska, (8) anepauyHa, (9)
noyuska, (10) Muiime
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A1.29 Stany fizyczne i odczucia
Mopyn 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie. (QR: Audio)

1. Kakbs e npobnembT Ha MbXa? (Jaki jest problem mezczyzny?)
a. Wwma anepausa u my e cmyoeHo. b. Uma cunHa kawnuya u 3a0yx.

C. Mma 60/1Ku 8 2bpba U Ce 4yscmea U3MOpeH.
2. 3allo xeHaTa ocTaBa BkbLW? (Po co kobieta przyszta wczora)?)

a. 3awjomo ucka da ycnokosisa c1ed  b. 3awjomo ce yyscmea 604HA U UMA
mpeHuposka. memMnepamypa.

C. 3au40mo e MHO020 3aema Ha pa6oma.
1-c2-b

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. [lHec ce uyBCTBBaM MHOTO 3/1€ U UCKaM Aa (Dzis pada duzo sniegu i dlatego nie pdjde do
y ZioMma. domu.)
a. nNoyuHam b. ce no4yuHa C. CUNOYUHa d. noyuHa
2. KoraTo MMam cunHo rnaBo6onue, a3 (Kiedy mam wolne popotudnie, sprzqtam
NeKapcTBO U MU MHOO BOAA. mieszkanie i robie duzo prania.)
a. esema b. esema c. 83emam d. esemam
3. W3BuHeTe, UyBCTBYBaM Ce MHOTO 3/1€ U 1CKaM Aa (Powiedzcie, Ze pada duzo Sniegu i dlatego
zostaricie.)
a. 0a nosvpHa b. noswvpHa C. nospwwam d. nosvpHam

1. cu noyuHa 2. 83eMam 3. NOB8BPHA

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

a. Hewwo mu e nowo B odpuca

MBaH, konera:  Mapus, He ce yyacmeam dobpe, UMAM 21a8060/ue U CbM MHO20 YMOPEH.
(Mario, nie czuje sie dobrze, mam gorgczke i bardzo silny bél glowy.)

Mapws, Y3nuli 800a, no4YuHU 30 nem MUHymu u 3aeuli ce ¢ 00510, KO UCKAWI.
KONeXKa: (Oditéz telefon, odpocznij przez pie¢ minut i popros kogos z domu o pomoc, a takze
lekarza.)

MBaH, konera: /Jobpe, we nus 8004 U We N04UBAM, KO He MUHE, Uje npuema 1eKapcmeo.
(Dobrze, jeszcze pije wode i zadzwonie; ale nie martw sie, wezme lek przeciwbdélowy.)
Mapwus, AKO UMaW U mpecka unu 3a0ywasaHe, Uuje U3sUKaMe Nbpea NOMoW, Uau we
KoJ1eXXKa: omudew 8 cnewHomo.
(A jesli masz kaszel lub dusznosci, wezwij pogotowie albo idZ natychmiast do szpitala.)

1. KakBo ka3a VBaH, ye uyBcTBa?

b. leka TpaBma B napka
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A1.29 Stany fizyczne i odczucia
Mopyn 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi
MNeTbp, MMHYBaY: HuHa, nadHaxme Au u umame 60/Ka 8 2bp6a UaU PaHa?
(Nina, czy zgubitas psa w parku albo zostawitas go na trawie?)
HwuHa, Aa, masko me 604U 2bpbbM U ycewam 3amatisaHe u 2adeHe.
noceTuTenka: (Tak, bardzo sie boje — zgubilismy go i szukamy po parku i okolicy.)
MNeTbp, MMHYBay: OcmaHeme cedHana, nulime 6aeHO 8004 3G XUOPAMAYUs U nosdu2Heme Kpakama
MasKo.
(Ostatnio widziatem go tutaj. Prosze idZcie w strone placu zabaw i sprawdzcie mate krzaki.)

HwuHa, bnazodaps, we nocrywam; ako ce enowu, 0o NoBUKAME AU NbP8a NoMow?
noceTuTenka: (Bardzo dziekuje, péjdziemy; a jesli go zobaczymy, czy moge poprosi¢ o pomoc?)

1. KakBo kasa MNeTbp 3a 60nkaTa Ha HuHa?

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: Al+)

1. T 1 Ha paboTa M He ce uyyBCTBaW Jobpe. Onuwm rnaBobonneTo U ymopara.
(M3non3eaii: rnaBobonue, ymopa, 4a Cv No4mHa)

2. Tn c1 BKBLUM C HACTUHKA M Kawmua. OBSCHN Kak ce YyBCTBALL M KaXu Aanu Le B3emeLl J1eKapcTBo.
(M3non3Baii: HAaCTUHKA, KalMLUa, Aa B3eMa IeKapcTBo)

7. Pisanie: WhatsApp — korespondencja (QR: Al+)

3apaBeliTe,

TyK nuie A-p VMiBaHoBa. Buepa kasaxTe, ye vmarte rnaBo6onue v ymopa.

Kak cTe gHec? VimaTe v oLLie TpecKa 1M MycKynHa 6onka? Moxe nv ga gvwate
HOpManHo? MoxeTe 1 Aa NnpremaTe 1eKapcTBO 1K NpearnoyntaTte NoYmBKa?

Mons, HanuweTe MU Kak ce 4yBCTBaTe cera. I'IpvaHa Behlep!

[-p NBaHoBa

Napisz odpowiednig odpowiedz: 30paseiime, 0-p MeaHosa, / [Hec ce yyacmeam... / imam Hyxda om...
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