A1.29 dnsmnyeckn CbCTOAHUA M yceLlaHuns
Stany fizyczne i odczucia
https://app.colanguage.com/pl/bulgarski/program/a1/29

Bbonka (B) rep6a
FnaBo6onue
FapeHe
3amaliBaHe
YmMmopa

Aneprus
Kawnuuya

(bél (w) plecach)
(bél gtowy)
(nudnosci)
(zawroty gfowy)
(zmeczenie)
(alergia)

(kaszel)

3apyx

YcnokosiBam ce

NMuam nekapcTBo
MoumBam/noumska
MocTaBam nep,

YyecTBaM ce go6pe/nowo

(dusznos¢)

(uspokajam sie)

(biore lekarstwo)
(odpoczywam/odpoczynek)
(przyktadam 16d)

(czuje sie dobrze/Zle)
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1.€wiczenia

1. Przygotowanie do lekcji wychowania fizycznego (Audio dostepne w aplikacji)

Stlowa do uzycia: anepruuHa, Tpecka, rnaBo6onve, NOUMBKa, 3aTpyAHeHo, ymopa, Muiite, [ES
NleKapcTBO, MOYMBKA, MyCcKy/Ha

3apaseliTe,

A3 CbM A-p ViBaHOBa, pMpMeH Nlekap BbB BallaTa KOMMaHUs. MHOro Kofern umat ornnakBaHus

oT " 6onka cnep Ababr paboTeH AeH. AKo mmate
, nan AVLIaHe, MoNs, 06bpHeTe

ce KbM dapMaLeBT MAN NoTbpCeTe n . He pa6orterte,

aKo UmaTe CUAHWU BONKN UK peakums.

KoraTto cTe Ha paboTa, npaBeTe KpaTka Ha BCekW yac.

BOAQ, 33 [a He M3NuTBaTe XaxXAa, 1 SXXTe pefjoBHO, 3a Ja He m3nuTeaTte rnaj. AKo npuemare
NekapcTBa, YeTeTe BHMMAaTENHO MCTOBKaTa. [puxeTe ce 3a TANOTO CU, 3a Aa Ce YyBCTBATE Mo-
fobpe 1 fa paboTuTe CNOKOMHO.

Witajcie,

Jestem dr Ivanov, nauczyciel wychowania fizycznego w waszej szkole. Wiele zaje¢ polega na prowadzeniu ¢wiczen rano
i na sali gimnastycznej przez caty dzier. Mamy tez gtéwne zajecia, testy lub zadania domowe; czasami sq one
oceniane lub wymagajq zgtoszen. Nie pracujecie zawodowo, ale mozecie miec lekkie bdle lub reakcje alergiczne.

Kiedy jestescie na zajeciach, przestrzegajcie zasad dotyczgcych picia wody przez cafy czas. Pijcie wode, Zeby sie nie
odwodnic, takze rano, zeby zadba¢ o organizm. A kiedy wykonujecie ¢wiczenia, rébcie to powoli. Prosze, dbajcie o
siebie i pracujcie spokojnie.

1. KakBu gBa npobaemMa MMaT MHOTO KOIeru Clej Ababr paboTeH feH?

2. KakBo ga HanpaBuTe, ako nMmaTte rnasobonuve nan 3aTpyagHEHO anwaHe?

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. Cnea AbNbr paboTeH geH a. cKaM NpoCTo Aa CU flerHa.

2. Korato nmam rnaso6onue, b. B3eMaM nekapcTBO 1 NoYMBaMm.
3. [lHec ce yuyBCTBaM MHOMO YMOpPEH, C. UMam bonka B rbpba.

4. Korato nmam Tpecka, d. cTaBaM BKbLUM 1 NS YaiA.

1-c: Po pracy ide do domu i mam ksigzke w torbie. 2-b: Kiedy mam gtowe zajetq, biore lek na pamiec i pije herbate. 3-a:
Dzieri spedzam bardzo intensywnie, a potem prébuje sie zrelaksowac. 4-d: Kiedy mam stres, otwieram okna i pije kawe.
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3. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. [lHec ce 4yBCTBBAM MHOIO 3/1€ U UCKaM Aa
y Aoma.

a. NoYuHa b. ce noyuHa

2. KoraTo nmam cunHo rnaso6osve, a3
NeKapcTBo 1 Na MHOro Boja.

a. esemMam b. esemam

3. N3BuHeTe, YyBCTBYBaM Ce€ MHOrIO0 3/1€ N CKaM Aa

0. No8bpHa b. nosvpHam

4. KoraTto nmam Tpecka, cnab n He xoaa
Ha paborTa.
a. ce yyscmsam b. ce uyecmysam

1. cu noyuHa 2. 83emMam 3. No8vpPHa 4. ce Yyscmeam

4. Uzupetnij dialogi
a. Hewwo mu e nowo B oduca

MBaH, Konera: Mapus, He ce yygcmeam dobpe, umam

2/1a8060/uU€ U CoM MHO20 YMOPEH.
Mapwus, Konexka: 1.

MNBaH, konera: Jobpe, uje nus 8oda u wje noyusam;
aKo He MUHe, We npuema nekapcmeo.

Mapus, konexka: 2.

b. leka TpaBma B napka

MeTbp, MUHYBaY:
2vpba uau paHa?

HuHa, noceTuTtenka: 3.

MeTbp, MUHYBau: Ocmareme cedHana, nulime 6ae6HO
8000 30 XUdpamayus u nogduzHeme
Kpakama masKo.

HuHa, noceTtuTtenka: 4.

C. no4YuHam

C. 83ema

¢. 00 nosvpHa

C. 4yecmeam

(Dzis pada duzo sniegu i dlatego nie pdjde do
domu.)

d. cu no4YuHa

(Kiedy mam wolne popotudnie, sprzgtam
mieszkanie i robie duzo prania.)

d. e3ema

(Powiedzcie, Zze pada duzo Sniegu i dlatego
zostancie.)

d. nospvwam

(Kiedy mam prdbe, sprzqtam pokdj i nie chodze
do pracy.)

d. 4yscmeam ce

(Mario, nie czuje sie dobrze, mam gorqczke i
bardzo silny bél gtowy.)

(Odtoz telefon, odpocznij przez pie¢ minut i
popros kogos z domu o pomoc, a takze lekarza.)

(Dobrze, jeszcze pije wode i zadzwonie; ale nie
martw sie, wezme lek przeciwbélowy.)

(A jesli masz kaszel lub dusznosci, wezwij
pogotowie albo idZ natychmiast do szpitala.)

HuHa, nadHaxme au u umame 6oska & (Nina, czy zgubitas psa w parku albo zostawitas

go na trawie?)

(Tak, bardzo sie boje — zgubiliSmy go i szukamy
po parku i okolicy.)

(Ostatnio widziatem go tutaj. Prosze idZcie w
strone placu zabaw i sprawdZcie mate krzaki.)

(Bardzo dziekuje, péjdziemy; a jesli go
zobaczymy, czy moge poprosi¢ o pomoc?)

1. W3nuli 8004, noYuHU 3a nem MUHymu u 3asuli ce ¢ 00es/10, KO UcKaw. 2. AKO UMaw U mpecka uau 3adywasaHe, wje
u3suKkaMe NbPea hoMow unu we omudew e cnewHomo. 3. Jja, Masnko Me 604u 2bp6vm U ycewjam 3amalieaHe u 2adeHe. 4.
baa200aps, uje Nocaywam; ako ce 810w, da nosukame AU NbPEA NOMOW?
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5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. T 1 Ha pabota M He ce 4yyBCTBawW Aobpe. Onuwwn rnaBobonveto n ymoparta. (M3nonssaii:
rnaso6onue, ymopa, fa cv NovnHa)

mam

2. TV 1 BKbLUWM C HAaCTUHKA W Kalumua. 065cHM Kak ce YyBCTBaLU N KaXXW Aann e B3eMeLL 1eKapCTBo.
(MN3non3Bari: HaCTUHKa, Kawnuua, Aa B3emMa J'IeKapCTBO)

Yyecmeam ce

3. T cv Npy IMYHKS Nekap B Bbarapusi. Kaxu Ha nekaps Kbae Te 6011 1 KakBa e TemnepaTypara.
(M3non3Bali: 6onka, TemnepaTtypa, Aa Mepsi TemnepaTtypaTa cu)

boau me

4. T roBopuLl Mo TenedpoHa C KoNera 1 Kasgall, Ye MOXe fa n3nesell No-KbCHO 3apagun rageHe u
3aayx. O6acHM KakBo TK TpsbBa. (M3mons3Baii: rageHe, 3agyx, Aa NoceTs nekap)

Yysecmeam

6. Napisz krotka notatke, jak sie czujesz po lekcji wychowania fizycznego i jak dbasz o to,
zeby poczuc sie lepiej (4-5 zdan).

Yyscmeam ce ymoper/ymopeHa. / imam 604ka 8 ... / Vimam Hyxcda om noduska/eoda/nekapcmeo. / Kocamo
ce yyscmeam 371e, a3 ...
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