A1.22 yacTwn Ha TANOTO

O Poznaj podstawowe czesci ciata.

O Podstawowe zwroty do opisywania swojego stanu zdrowia.

A1.22 Czesciciata
Mopayn 3 Z dnia na dzien

FnaBa
Nuue
Yuwyite
Ouuite
HocbT
YctaTa
WwusaTa
PbKaTa

(gfowa)
(twarz)
(uszy)
(oczy)
(nos)
(usta)
(szyja)
(reka)

PameHeTe

KpakaTa

KpakaTa (konsiHoTO)

CbpueTo

bonka

Aa 6onn (meHe me 60n1n)

Aa ce noyyscTBam Ao6pe/nowo

(ramiona)

(nogi)

(nogi (kolano))
(serce)

(bdl)

(bole¢ (mnie boli))

(czuc sie dobrze/zle)
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A1.22 Czesciciata
Mopayn 3 Z dnia na dzien

1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. bonn me rnasa, a. B ropba n Bparta.

2. Imam cnnHa 6onka b. nABOTO KONSIHO, KOraToO XOAS.

3. OT BYepa Me 601n C. MOXe N1 fa paboTs OT BKbLUN?:
4. MHOro My CbA34T ounTe, d. MOXe N1 Ja cn TPpbrHa No-paHo?

1-d: Boli mnie gtowa, czy moge p6js¢ na krétko na spacer? 2-a: Mam zielonq kurtke w szafie na péfce. 3-b: Od wczoraj bytem
troche zmeczony, kiedy wracatem. 4-c: Wielu z nas ma oczy, czy moze pracowac zdalnie?

2. Karta informacyjna pacjenta na oddziale okulistycznym (QR: Audio)

Wypetnij luki: prkata, boaw, rnaea, nnue, rbpanTe, ycTaTa, OKo, HOCa, 3b6, YXO

3apaselite! ToBa e KpaTka MHPOPMaLMA 3@ NaLMEHTU B IeKapCKy KabUHeT.

Ako Bn 6o (1) ___ , kaxeTe: ,boan Me rnasata“. AKO mmaTte npobsaem c (2)
. (3) . (4) wm@©e 00,
rnocoyete MACTOTO C (6) . NMpwn 6onka B (7) man B (8)
€ BaXKHO Ja KaxeTe ToBa Ha nekapsi. AKo BM 601AT pameHeTe, pbkaTa, KpakaTa,
KONAAHOTO WAW CTbNANOTO, CefHeTe CMOKOWHO U wu34vakanmte. Mpwu cunHa 6onka B (9)
BeJHara kaxere Ha cecrpara: , (10) Me TyK". JlekapaT e Bu
NoMorHe rno-6bP30, KOraTo Ka3BaTe SICHO KbAe BY 60K,

Witaj! To jest karta informacyjna pacjenta na oddziale okulistycznym.

Jesli masz duzq wade wzroku, powiedz: ,Mam duzq wade wzroku”. Jesli masz problem z okiem, powiekq, {zawieniem,
higieng lub uczuciem piasku w oku, opisz to lekarzowi. Przy bélu oka wypetij formularz lub w zaktadce zaznacz, od
kiedy trwa do kazdej pozycji na liscie. Jesli masz gorqczke, dtugotrwate nudnosci, bdl, krwawienie, bdl czota lub
sztywnosc¢ karku, natychmiast skontaktuj sie ze specjalistq i poinformuj o objawach. Przy silnym bdlu oka w ciggu dnia
powiedz: ,,Boli mnie oko”. Lekarz moze zaproponowac krétkotrwatq pomoc, gdy zauwazysz, Ze stan sie pogarsza.

(1) 2naea, (2) nuye, (3) oko, (4) yxo, (5) Hoca, (6) pvkama, (7) ycmama, (8) 3v6, (9) 2bpdume, (10) boau

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie. (QR:
Audio)

1. 3awo xeHaTta Tbpcn nekaps? (Dlaczego pani przyszta na lekcje?)

a. [lpedu da 2neda oyume u ywume. b. Wwma 6oska 8 2nasama u wusma.

c. [lpobsem cvc copyemo cned cnopm.
2. Kakso TpsibBa Aa HampaBu YoBek, ako Mo4vyBCTBa 60onka? (Jak czesto trzeba
wykonywac ¢wiczenia, aby poczuc uige w bélu?)

b. Ja npodwmicu ¢ no-cunHu

a. Ja mpeHupa camo ¢ eGHa pbka.
perup p YNPAX#HEHUS.

c. Ja cnpe mpeHuposkama eedHa2a.
1-b 2-c
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A1.22 Czesciciata
Mopayn 3 Z dnia na dzien

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. KoraTto me rnaBa, a3 Ka3Bam Ha (Kiedy bytam mata, méwitam, ze chce

konerute: ,JiHec Me rnaBsa 1 nckam aa studiowac: , Kiedy bede duza, chce troche
popracowac.”)

paboTs no-Tmxo.”
a. 6oauw /6oauw b. 6oasm /6019m c. 6osau/6oau

d. 6ons/6o0ssa

2. CyTpuvH, KOraTo Mmam Kallamua, as (Obiecatam, kiedy miatam kaszel, ze kaszle
MHOTO 1 He 1CKaM fa XoAs Ha duTHec. duzo i nie moge is¢ na fitness.)
a. kawnam b. kawns C. Kawasame d. kawnam
3. KoraTto ¢bM HacTuHan, 4ecto cunHo n  (Kiedy sie urodzitam, byto cicho i rodzice dawali
KonernTe Mu AaBaT KbprnyKi. mi ciasteczka.)
a. Kuxaw b. kuxam C. Kuxam d. Kkuxa

1. 60au / 604U 2. KQWASM 3. KUXAM

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

a. bonka B rbp6a Ha pa6oTta

MBaH, Mapus, MHO20 Me 601U 2bpb6BM U MASKO Me 60U 2108aMA.
cny>xuTen: (Mario, bardzo mnie interesuje twdj trening i troche zazdroszcze ci miesni.)
Mapws, Ox, usanexoaw 37e, pbyeme mu mpenepsam, 0obpe au cu?
KoJIeXKKa: (Och, przestan, przesadzasz — wyglgdasz jak amator, serio?)

MBaH, He, uckam 0a omuda npu sekap u 0a cu MPb2HA NO-PAHO.
cnyXxuren: (Nie, nie musisz sie martwic o lekarza — po prostu trenujesz pétprofesjonalnie.)
Mapus, Kaxcu Ha MeHUOXbpa, Ye me 604U 2bpbbm U 2108aMQA, U CU MPB2HU
Konexka: CNOKOUHO.

(Kazdy mezczyzna chce by¢ umiesniony i silny, nawet jesli trenuje tylko sporadycznie.)

1. Kos yacT Ha Tan10T0 601K VMBaH?

b. B anTekaTa 3a 602K B cTOMaxa

KnueHnT: Aobvp deH, 601U Me CMOMAXbM U Me € 1eKO CMPaX.
(Dzieri dobry, czesto chodze na sitownie i troche sie denerwuje.)

AnTekapka: Om ko2a 8u 604U KopeMbm U UMame /U 60/Ka 8 2bpoume uau 8 2pba?
(Od kiedy ¢wiczysz miesnie i czy wolisz ¢wiczy¢ nogi czy gérne partie?)

KnuneHT: Om syYepa, 2nasama e dobpe, HO KopeMbm Me 60U CUSHO.
(Od wczoraj — miesnie sq w porzqdku, ale nogi mnie troche bolg.)

AnTekapka: Llje su dam nekapcmeo 30 CMoMax, ako CmaHe no-a10wWo, udeme npu nexkap.
(To da ci lepszy efekt na miesnie, ale zatrzymaj sie na chwile i skonsultuj sie z lekarzem.)

1. KakBo Ka3Ba K/IMEHTHT, KOSl YacT Ha TA10To 601n?
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A1.22 Czesciciata
Mopayn 3 Z dnia na dzien

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: Al+)

1. Tv cn npy anyHKa nekap B Codusa. Tor nuta: ,Kakso Bu 60nmn?”. OTroBopm 1 Kaxm Kost
4acT Ha Tan0To 6onu. (M3non3Bsari: rnaea, MHOro, CTpaLlHoO 6011)

2. Tv cn Ha paboTa 1 rosopuLl ¢ kosera. Mimaw npobnem C 0KOTO 1 MCKaL Aa OTMAeLl Ao anTekaTa.
O65acHN kpaTko. (M3non3Baii: oko, 60K, Kanku)

7. Pisanie: Email (QR: Al+)

3apaseliTe,

noslyunxme nHGopmaLms, ve AHec He cTe Ha paboTa. Mons, HanuLleTe HU KPaTKO Kak
ce yyBcTBaTe.

WmaTte nn 6onka - B rbp6a, rnaBata nav kopema? Kawnste nuv, kmxarte nm?

Mons, KaxeTe 3a KOJIKO AHW HAMa Aa njsaTte B opuca.
MNosapasu,

Mapwusa ViBaHoBa

HR oTgen

Napisz odpowiednia odpowiedz: 3dpaseiime, 2ocnoxco MeaHosa, / Yyecmeam ce... / Hama da udeam Ha
paboma dHec/ympe, 3auomo...
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