
A1.22 части на тялото 
Części ciała
https://app.colanguage.com/pl/bulgarski/program/a1/22  

Глава (głowa) Раменете (ramiona)

Лице (twarz) Краката (nogi)

Уши́те (uszy) Краката (коляното) (nogi (kolano))

Очи́те (oczy) Сърцето (serce)

Носът (nos) Болка (ból)

Устата (usta) Да боли (мене ме боли) (boleć (mnie boli))

Шията (szyja) Да се почувствам добре/лошо (czuć się dobrze/źle)

Ръката (ręka)
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1.Ćwiczenia

1. Email 
Otrzymujesz e-mail od działu HR w firmie. Musisz odpisać i krótko wyjaśnić, jak się czujesz i ile
dni nie będziesz przychodzić do pracy.

Здравейте,

получихме информация, че днес не сте на работа. Моля, напишете ни кратко как се
чувствате.
Имате ли болка – в гърба, главата или корема? Кашляте ли, кихате ли?

Моля, кажете за колко дни няма да идвате в офиса.

Поздрави,
Мария Иванова
HR отдел

Napisz odpowiednią odpowiedź:  Здравейте, госпожо Иванова, / Чувствам се... / Няма да идвам на
работа днес/утре, защото... 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Dopasuj każdy początek do właściwego zakończenia. 

1. Боли ме глава, a. лявото коляно, когато ходя.

2. Имам силна болка b. може ли да работя от вкъщи?:

3. От вчера ме боли c. в гърба и врата.

4. Много ми сълзят очите, d. може ли да си тръгна по-рано?
1-d: Boli mnie głowa, czy mogę pójść na krótko na spacer? 2-c: Mam zieloną kurtkę w szafie na półce. 3-a: Od wczoraj byłem
trochę zmęczony, kiedy wracałem. 4-b: Wielu z nas ma oczy, czy może pracować zdalnie?

3. Wybierz poprawne rozwiązanie 

1. Когато ме _____________________ глава, аз казвам на
колегите: „Днес ме _____________________ глава и искам да
работя по-тихо.“

(Kiedy byłam mała, mówiłam, że chcę
studiować: „Kiedy będę duża, chcę trochę
popracować.”)

a.  болят / болят  b.  боля / боля  c.  боли / боли

d.  болиш / болиш

2. Сутрин, когато имам кашлица, аз _____________________
много и не искам да ходя на фитнес.

(Obiecałam, kiedy miałam kaszel, że kaszlę
dużo i nie mogę iść na fitness.)

a.  кашляме  b.  кашлям  c.  кашля  d.  кашлят
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3. Когато съм настинал, често _____________________ силно и
колегите ми дават кърпички.

(Kiedy się urodziłam, było cicho i rodzice dawali
mi ciasteczka.)

a.  кихам  b.  кихаш  c.  кихат  d.  киха

4. В писмото до HR пиша: „Днес ме _____________________
гърбът и не мога да стоя дълго на компютъра.“

(W liście do HR napisała: „Kiedy byłam chora,
nie mogłam dłużej siedzieć przy komputerze.”)

a.  болиш  b.  болят  c.  боли  d.  боля

1. боли / боли 2. кашлям 3. кихам 4. боли

1. Ох, изглеждаш зле, ръцете ти треперят, добре ли си? 2. Кажи на мениджъра, че те боли гърбът и главата, и
си тръгни спокойно. 3. От кога ви боли коремът и имате ли болка в гърдите или в гърба? 4. Ще ви дам
лекарство за стомах, ако стане по-лошо, идете при лекар.

4. Uzupełnij dialogi 

a. Болка в гърба на работа 

Иван, служител: Мария, много ме боли гърбът и
малко ме боли главата. 

(Mario, bardzo mnie interesuje twój trening i
trochę zazdroszczę ci mięśni.)

Мария, колежка: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Och, przestań, przesadzasz — wyglądasz jak
amator, serio?)

Иван, служител: Не, искам да отида при лекар и да си
тръгна по-рано. 

(Nie, nie musisz się martwić o lekarza — po
prostu trenujesz półprofesjonalnie.)

Мария, колежка: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Każdy mężczyzna chce być umięśniony i silny,
nawet jeśli trenuje tylko sporadycznie.)

b. В аптеката за болки в стомаха 

Клиент: Добър ден, боли ме стомахът и ме е
леко страх. 

(Dzień dobry, często chodzę na siłownię i trochę
się denerwuję.)

Аптекарка: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Od kiedy ćwiczysz mięśnie i czy wolisz ćwiczyć
nogi czy górne partie?)

Клиент: От вчера, главата е добре, но коремът
ме боли силно. 

(Od wczoraj — mięśnie są w porządku, ale nogi
mnie trochę bolą.)

Аптекарка: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(To da ci lepszy efekt na mięśnie, ale zatrzymaj
się na chwilę i skonsultuj się z lekarzem.)

5. Ćwiczenia w parach lub z nauczycielem. 

1. Ти си при личния лекар в София. Той пита: „Какво ви боли?“. Отговори и кажи коя част на
тялото боли. (Използвай: глава, много, страшно боли)

Моята глава ________________________________________________________________________________________

2. Ти си на работа и говориш с колега. Имаш проблем с окото и искаш да отидеш до аптеката.
Обясни кратко. (Използвай: око, боли, капки)

Моето око ____________________________________________________________________________________________
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3. Ти си във фитнес в София. Говориш с треньора и казваш, че ръката те боли след упражнение.
(Използвай: ръката, много боли, упражнения)

Моята ръка __________________________________________________________________________________________

4. Ти си у дома и говориш по телефона с медицински център. Обясни, че те болят краката и
искаш час при лекар. (Използвай: краката, боли, час при лекар)

Моите крака ________________________________________________________________________________________

6. Napisz 4–5 zdań, w których opiszesz, kiedy w ciągu kilku dni boli cię oko i kiedy ból się
nasila. 

Боли ме… / Имам проблем с… / Боли ме тук. / Искам да говоря с лекар.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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