A1.16 ExXxepHEeBHUN PYTUHHW 3aa4un

O Opowiedz o swojej codziennej rutynie.
O Porozmawiaj o nawykach.

A1.16 Codzienne rutyny
Mopayn 3 Z dnia na dzien

CyTpuvH (CyTpUHTA) (rano (rano)) MoumnBKa (MoumBKaTa)
Créyxpam ce (budze sie) Mpu6npam ce (BKbLLN)
CtaBam (OT nernoTo) (wstaje (z t6zka)) Beueps (BeuepsTa)
3akycka (3akyckaTta) (Sniadanie (Sniadanie)) Tnepam TeneBusus
OTmBam Ha pabota (ide do pracy) Naram cn

Pa6oTHO MSICTO (miejsce pracy) HaBuK (HAaBUKDBT)
0654 (0694bT) (obiad (obiad)) PyTuHa (pyTuHaTa)

(przerwa (przerwa))

(wracam do domu (do domu))
(kolacja (kolacja))

(oglgdam telewizje)

(ktade sie spac)

(nawyk (nawyk))

(rutyna (rutyna))
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A1.16 Codzienne rutyny
Mopayn 3 Z dnia na dzien

1.¢wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a. CyTpuH B oceM Yaca 1. nus kade ¢ koneru.
b. Bcekn geH B opuca 2. 0TMBaM Ha paborTa.
c. Beuep cneg pa6orta 3. ce 3aHMMaBaM CbC CropT.
d. B AenHNYHM gHK 4. nfiram ¢V KbM eAnHaceT.

1-b: Rano o ésmej ide do pracy. 2-a: Kazdego dnia w biurze pije kawe z kolegami. 3-c: Wieczorem po pracy trenuje sport. 4-d
: W dni powszednie ktade sie spac o jedenastej.

2. Jeden dzien z zycia lekarza w Sofii (Audio dostepne w aplikacji)
Wypetnij luki: no3gpasssam ce, paboTs, Tpbream Ha paboTa, 3akycBam,
NPUroTBAM, HaBWK, NSiraMm cu, CbOyXAam, rpaduk, NMoyvBka, BpbLLaM ce Y
Aoma

Kassam ce laBng 1 cbM nekap B 6onHunLa B Copus. Xusesa 6130 go 6onHmMuaTa.

Bcekn geH ce B 6 yaca. CtaBaMm, Kbnsa ce n ce 3a

pa6ota. Mocne c kade 1 xns6 ¢ Macno.

B 7 vaca rnewa. B 6onHuuata C KoflermTe n 3ano4sam

pabota. Nnegam a e 1 NnaHmMpam geHs. [lo 0684 MMam MHOro naumeHTn. B

12 yaca mam 1 06s4BaM B cTONa.

Cnepobes npoAb/sxaBaM  Aa . B 17 yvaca npukno4sam n
. BeuepsiM cbC cemeicTBOTO CM 1 FOBOPUM 3a AeHs. [ocne noynsam, YeTta

Manko KHura u B 22 4yaca . AeHAT MM e NoUTK BUHArv eanH 1 cbly,. ToBa e

MOSAT

Nazywam sie David i jestem lekarzem w szpitalu w Sofii. Mieszkam blisko szpitala.
Kazdy dzieri zaczynam o 6 rano. Wstaje, jem i szykuje sie do pracy. Po Sniadaniu ide na kawe i myje sie.

O 7 rano zaczynam prace na oddziale. W szpitalu spotykam sie z kolegami i rozpoczynamy dyzur. Mamy grafiki i
planujemy dzien. Pod opiekq mamy wielu pacjentéw. O 12 mamy przerwe na obiad i odpoczynek w stotéwce.

Po potudniu kontynuujemy prace. O 17 koricze i wracam do domu. Wieczorem spedzam czas z rodzing i rozmawiamy
o dniu. Po powrocie czytam troche ksiqzek i o 22 ide spac. Dni sq petne wyzwan i radosci. To moja pasja.
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A1.16 Codzienne rutyny
Mopayn 3 Z dnia na dzien

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.

1. KakBo nNpaBu MbXbT C/ief] KaTo CTaHe OT NeranoTo?
(Jak prawidfowo mdwi sie o tej kolejnosci zdarzeri?)

a. Omuea dupekmHo da cnU OMHO8O. b. [lpuzomes u s0e Heujo 3a 3aKycKa.

C. Xodu Ha 0640 & pecmopaHm.

2. KakbB e HaBMKbLT 11 Beyep?
(Jak nazywa sie ten wieczdr?)

a. /Ja o6sdea c kosezume cu. b. /Ja eeyeps u noce da 2neda menegusus.

c. JAa ocmasa Ha paboma 00 KbCHO.

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1. CytpyHa3z___ B 74aca v nusa kade. (Rano wstaje o 7 i pije kawe.)
a. cmasa b. cmasaw ¢. cmasame d. cmasam
2. Cnep 3akycka a3 Ha pa6oTa c meTpoTo. (Po sniadaniu ide do pracy metrem.)
a. omusaw b. omusam c¢. omuda d. omusam
3. B 12:30 nmam obsa n Masnko (0 12:30 mam obiad i oglgdam troche telewizji
TeneBnsus B opuca. w biurze.)
a. 2nedam b. enedaw c. enedame d. 2nedam

1. cmasam 2. omusam 3. 2nedam

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. 06¢cbXXaaHe Ha AHEBHUA rpaduK Ha pa6oTa

EneHa: 30pasell, MisaH, kakbe e meosim 2papuk 3a OeHs?
(Czes¢, Ivan, jak wyglqda twdj grafik na dzis?)
NBaH: 1.

Enena: /o6vp Hasuk! A3 suHG2U hAGHUPAM noYueka c1edobed, 3a 0a ce nodycmeam no-0obpe.
(Dobrze brzmi! Az planuje krétkq przerwe na obiad, Zeby sie dobrze zregenerowac.)

NBaH: 2.

b. O6¢cb)KpaaHe Ha BevyepHaTa pyTUHA BKbLUM

Mapwus: 3.

Hukonaii: A3 8kbWju ce Kbns NO-KbCHO U NOC/e npucnueam dememo.
(Najpierw biore szybki prysznic, a potem usypiam dziecko.)
Mapwms: 4.

Hukonaii: Cmpysa mu ce xy6a80, a3 CbUjo ce onumeam 0a UMAM NOCMOsHEeH HABUK 34 A1A2AHE.
(Czuje sie wtedy dobrze, staram sie wypracowac staty nawyk zasypiania.)

Przyktadowe odpowiedzi:

1. Cobya#0am ce 8 cedem U 30KyC8aM 8KbL U, NOCAE MPb28aM 3a paboma. 2. Y a3 maka npaes, NOHAKO2a NOYUSCMeam 3a
Kpamko cn1ed 0650. 3. O6UKHOBEHO 8evepsAM 8 wiecm U c1ed moea ce npu2omesam 3a nsazaHe. 4. Cned moea N52aM cu 8
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A1.16 Codzienne rutyny
Mopayn 3 Z dnia na dzien
0cCemM U no/s108UHA, UMAM NOCMOsAHeH 2pa¢w<.

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. Cutyaums 1: Konera Te nuTta 3a TBos paboTeH AeH. OBSCHN HaKpaTKO KakBO MPaBuLL BCEKUN feH Ha
paboTa. (13non3Bali: paboTs, rpaduk, BCekn geH)

Mosm 2pagux e

2. CuTyaums 2: Xuseell € NpusTen/cbkBapTUpaHT. Tol Te NTa Kora CyTPUH CTaBall 1 Kora U3nm3alu
3a oduca. O6SCHN CBOATaA CyTpellHa pyTuHa. (M3nonssali: cboyxaam ce, TpbreaM Ha paboTa, BCeku
AeH)

CympuH ce cbbyxdam

7. WhatsApp

Mapwus:

3apactu!

YTpe cv B oduca, Hann?

A3 ctraBam B 7:00, 3aKkycBam 1 B 9:00 oTBam Ha pa6oTa. Ha pa6ota B 11:00 npaBs
noymeka v nua kage. B 13:00 nmam o6eaHa noumBKa 1 AM canaTa.

B 18:00 npubupam ce BkbLUY, rOTBA BeYeps 1 Beyep CbM yMopeHa. O61KHOBEHO B
23:00 naram aa cns.

Pa3skaxu Mn, Mons, 3a TBOATa eXXeAHeBHa pyTUHa.

B konko 4aca craBaw? Kora npaBuvil noymBKa? Kora nckall ga oésasame 3aeHo
yTpe?

Napisz odpowiednig odpowiedz: 30paseli, Mapus, / Cmasam & ... yaca. / Vickam da obsadsame 8 ... Yaca.
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