A1.25 Emocje i uczucia
Mopayn 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

A1.25 emouunn n yyBCTBa

O Wyraz swoje podstawowe emocje.
O Opisz emocje innych.

Wactnme (szczesliny) YyBcTBO (uczucie)

Bnio6eH (zakochany) [a ce pagss (Ha) (cieszyC sie (2))
Pa3rHeBeH (rozztoszczony) [la ce npuTecHsaBamM (martwic sie / niepokoic sie)
fApocaH (zty) Aa ce agocam (rozztoscic sig)

YmoneH (przerazony) [a ce ycnokos (uspokoic sie)
N3HeHagaH (zaskoczony) TbXKeH (smutny)

Cpamexnme (niesmiaty) HepBeH (nerwowy)

CnokoeH (spokojny)
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A1.25 Emocje i uczucia
Mopyn 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi
1.C€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. AHec Ha paboTa CbM a. KoraTo MaMm BaxHa cpelua c weda.

2. Mnawa ce b. ce yyBCTBaM MO-CMOKOEH 1 IMaM YCMOKOEHHeE.
3. Toii n3rnexza MHOro ThXeH, C. MHOTO LLACT/INB, 33LL0TO MMaM HOB MPOEKT.

4. Cnep pasrosopa C ncmxonora d. 3aL0To KoneraTa My Hanycka ¢upmara.

1-c: Dziert w pracy minqt — byto duzo obowiqzkéw, za to mam nowy projekt. 2-a: Ptaszcz sie, kiedy mam wazne spotkanie z
szefem. 3-d: Ten egzemplarz jest bardzo ciezki, ale za to jego kolega opuscit firme. 4-b: Po rozmowie z psychologiem czuje sie
spokojniejszy i mam poczucie ulgi.

2. Arkusz ¢wiczen do rozmowy rekrutacyjnej (QR: Audio)

Wypetnij luki: wactame, sgocaH, M3HeHajaH, CMOKOEeH, LWACTAMBA, TbXeH, Pagsam,
cnogenat, Crpaxysam

B 6bnrapcka IT drpma nma kpatka oHNaliH aHkeTa 3a c1yxuTenn. B aHkeTata nma sbnpoc: ,Kak ce
yyBCTBaTe AHeC Ha paboTa?” Chayxutenure msbmpaT oT cnucbk: (1) . (2)
,(3) , YMOpeH, (4) . Cneg ToBa Te NuULwaT n

eiHO n3peyeHne.

Mapwusa nvwe: ,JHec cbM (5) 1 CNoKoWHa. (6) ce, 3aW,0TO
NpoekTbLT e roTtoB.” VBaH nuwe: ,[JHeC CbM Manko TbXeH. (7) ce 3a eauH
TPyAeH KnueHT.” EanH konera nuwe: ,A3 cbM (8) , 3alL0TO MaMe HOB Y0BeK B
eknna.” MeHNgXbPBT veTe oTroBopuTe U Mncaun: ,XopaTta (9) 4yBCTBO. TOBa €

BaXHO 3a ekuna.”

W bulgarskiej firmie IT pracuje kreatywna ankieterka online. W ankiecie pada pytanie: ,Jak sie dzis czujesz w pracy?”
Respondenci wybierajq sposréd listy: ,zdenerwowana, zaskoczona, zmeczona, chora, zadowolona”. Potem wszystko jest
zapisywane i odnotowywane.

Maria pisze: ,Dzis jestem zdenerwowana i zaskoczona. Ciesze sie, ze projekt sie powiddt.” lwan pisze: ,Dzis jestem
troche zmeczony. Martwie sie o jednego trudnego klienta.” Kolega Edin pisze: ,Jestem wrecz zaskoczony, poniewaz mam
nowy telefon w kieszeni.” Menedzerowie czesto odpowiadajq krétko lub milczq: ,Szkoda, ze Zle sie czujq. To wazne dla
zespotu.”

(1) wacmaus, (2) cnokoeH, (3) muxceH, (4) adocaH, (5) wjacmausa, (6) Padsam, (7) Cmpaxysam, (8) usHeHadaH, (9)
cnodesam
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A1.25 Emocje i uczucia
Mopyn 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie. (QR: Audio)

1. Kak ce 4yBCTBa XeHaTa Ha paboTa gHec? (Jak sie czuje dziewczyna po pracy dzis?)

a. Tda e muvXHa u ce npumecHsea 3a b. Ts e dososHa u cnokoliHa Ha
Kos1eeume. pa6omHomo MsAacmo.

c. TA e MH020 HEpBHA U 100CaHA 8
oguca.

2. 3alo MBXBT e HanperHat B MoMeHTa? (Dlaczego mezczyzna jest teraz
rozluzniony?)
a. 3auwjomo ce padea Ha usHeHadsawa b. 3auwjomo uma saxHa cpewa u ce
noyueka. npumecHssa.

C. 3awomo cpewjHan cmap npusimesn 8
Kkagemo.
1-b 2-b

4. Wybierz poprawne rozwigzanie
1. CyTpwH Ha paborTa a3 , 3awoto ekmnwT  (Wracam z pracy, wiec jestem zmeczony.)
€ CMOKOEH.
a. cepadsa b. ce padsaw C. ce padsam d. padesam
2. Konexkarta My ce TpeBOXMW, 3aLL0TO AHeC TA (Kolezanka nam pomaga, wiec dni sq fatwiejsze
OT BaXKHaTa cpella. niz zwykle.)
a. ce cmpaxysam b. cmpaxysam ce c. cmpaxysa

d. cecmpaxysa

3. MNpeaw npeseHTauusATa HMe Masiko (Przed prezentacjq nie Smieje si¢ z mato
TBXKHU U YMOPEHU. waznych i niezrecznych rzeczy.)
a. cme b. cme c ca d cem

1. ce padeam 2. ce cmpaxyea 3. cme

5. Odgrywanie rél - dialogi (QR: Audio)

a. PasroBsop B opuca npeagm cpeLya
MBaH, konera:  Mapus, usanexcdaw npumecHeHa, 0obpe au cu npedu cpewyama?.
(Mario, jestes zmeczona — chcesz iS¢ na zmiane sama?)
Mapus, Ja, Masko ce nNpumecHA8AM, HO U CbM pa38b/HY8AHA.
CAy>XuTen: (Tak, troche sie zmeczytam, ale i tak jestem przygotowana.)
MBaH, konera: [IpezeHmayusma mu e MHo20 006pa, 610U y8epeHa.
(Przestawitas jqg na rano — byta wtedy zdenerwowana.)

Mapwus, bnazodaps, Maka ce ycnokosgam u ce 4ys8cmeam no-cnokolHa.
cAy>XuTen: (No cdz, tak sobie powtarzam i czuje sie dzieki temu troche pewniej.)
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1. Kak ce 4yBCTBaLL TV Npeau BaxHa cpeLa?

b. YMopeH poanTen Beuep y goma
Feoprun, cbnpyr:  EneHa, MHO20 CbM yMOpeH OHeC U MasKo 2HegeH om mpa@uka.
(Elena, jestem bardzo zmeczony po dniu i troche zgtodniatem po pracy.)

EneHa, cbnpyra:  Pa3bupam, u a3 6ax npumecHeHa Ha paboma, HO ce2a CbM CNOKOUHQ.
(Rozumiem, tez bytam zmeczona po pracy, ale dzis jestem w dobrym nastroju.)

Feopru, cbnpyr:  Kozamo suxoam deyama, ce 3apadeam u ce 4yscmeam no-0obpe.
(Kiedy widze dzieci, robie sobie przerwe i czuje sie wtedy spokojniejszy.)
EneHa, cbnpyra: /o, u a3 cmasam padocmHa, Ko2amo cMe 30e0HO 8KbUU.
(Tak, i ja odzyskuje energie, kiedy wieczorem siadamy razem.)

1. Kak ce 4yyBcTBaL cne AbAbr paboTeH feH?

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem. (QR: Al+)

x

1. Tn cn Ha paboTta. Konera Te nuta: ,Kak cn gHec? M3rnexaawl MHoro gosoneH.” OTroBopwu :

M KaXXWn Kak ce YyBCTBalll. (MN3non3Baii: Wwactnme, AHEC, Ha pa60Ta)

2. F'oBopuw € 6M3bK NpuaTen no TenedpoHa. Paskassall, Ye MMaLLl HOB MapTHBOP M YyBCTBAaTa Ca
CUHW. Kaxn Kak ce YyBcTBaLL. (M3non3saii: BAO6eH, MHOTO, cera)

7. Pisanie: WhatsApp (QR: Al+)

3ppactn,
BYepa Ha paboTa T1 beLlie MHOTO ThXKEH. A3 ce rpuKa ce 3a Teb kaTo npusaTen. Kak
cn gHec?

Oue N ce nnawmL 3a npoekTa? Nnm cera cn no-cnoKoeH? A3 AHec CbM LLLACT/INBA,
3aLL0TO MMame Manko paboTa.

Mnwn My Kak ce yyBCTBaLl.

Mapus

Napisz odpowiednig odpowiedz: /Hec cvm... / Ceza ce yyscmeam... / baazodaps mu, ye...
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