A1.25 Emocje i uczucia
Mopayn 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

A1.25 emouunn n yyBCTBa

O Wyraz swoje podstawowe emocje.
O Opisz emocje innych.

Wactnme (szczesliny) YyBcTBO (uczucie)

Bnio6eH (zakochany) [a ce pagss (Ha) (cieszyC sie (2))
Pa3rHeBeH (rozztoszczony) [la ce npuTecHsaBamM (martwic sie / niepokoic sie)
fApocaH (zty) Aa ce agocam (rozztoscic sig)

YmoneH (przerazony) [a ce ycnokos (uspokoic sie)
N3HeHagaH (zaskoczony) TbXKeH (smutny)

Cpamexnme (niesmiaty) HepBeH (nerwowy)

CnokoeH (spokojny)
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A1.25 Emocje i uczucia
Mopyn 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi
1.C€wiczenia

1. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

a. lHec Ha paboTa CbM 1. ce uyBCTBaM MO-CMOKOEH N MMaM yCroKoeHue.
b. Mnawa ce 2. MHOTO LWACT/MB, 3aLL0TO MaM HOB MPOeKT.

c. Toli n3rnexpga MHOro ThXeH, 3. KOraTo MMaMm BaxHa cpeLLa ¢ weda.

d. Cneg pasrosopa ¢ ncuxonora 4. 3aLL0TO Konerata My Hanycka ¢pupmara.

1-b: Dzieri w pracy mingt — byto duzo obowiqzkdw, za to mam nowy projekt. 2-c: Ptaszcz sie, kiedy mam wazne spotkanie z
szefem. 3-d: Ten egzemplarz jest bardzo ciezki, ale za to jego kolega opuscit firme. 4-a: Po rozmowie z psychologiem czuje sie
spokojniejszy i mam poczucie ulgi.

2. Arkusz ¢wiczen do rozmowy rekrutacyjnej (Audio dostepne w aplikacji)

Wypetnij luki: cnokoeH, nsHeHazaH, TbXeH, LWAcTAMB, WacTAnBa, Pagsam,
CTpaxyBaM, CnojensiT, s40caH

B 6barapcka IT drpma nma KpaTka OHNAlVH aHKeTa 3a cayxuTenun. B aHkeTaTa nma Bbnpoc: ,Kak
ce 4yyBcTBaTe AHeC Ha pab6ota?’ CayxutenuTte mM3bUpaT OT CAUCHK:

1

, , YMOpeH, . Cneg ToBa Te nuwart
1 ejHO n3peyeHue.
Mapus nuwe: ,/[IHeC cbM M CroKoliHa. ce, 3alo0To
MpoeKkTbLT e rotos.” ViBaH nuwe: ,/JIHeC CbM MaskKo TbXeH. ce 3a eauH
TPYAeH KnveHT."” EagnH konera nuwe: ,A3 CbM , 3aLL0TO MaMe HOB YOBEK B
ekmna.” MeHnaXbLpbT YeTe OTroBopuTe N MUCIK: XopaTa 4yBCTBO. ToBa e

BaXXHO 3a ekmna.”

W butgarskiej firmie IT pracuje kreatywna ankieterka online. W ankiecie pada pytanie: ,Jak sie dzis czujesz w pracy?”
Respondenci wybierajg sposréd listy: ,zdenerwowana, zaskoczona, zmeczona, chora, zadowolona”. Potem wszystko
jest zapisywane i odnotowywane.

Maria pisze: ,Dzis jestem zdenerwowana i zaskoczona. Ciesze sie, ze projekt sie powiédt.” Iwan pisze: ,Dzi$ jestem
troche zmeczony. Martwie sie o jednego trudnego klienta.” Kolega Edin pisze: ,Jestem wrecz zaskoczony, poniewaz
mam nowy telefon w kieszeni.” Menedzerowie czesto odpowiadajq krétko lub milczg: ,Szkoda, Ze Zle sie czujg. To
wazne dla zespotu.”
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3. Postuchaj fragmentéw audio i wybierz poprawne rozwigzanie.
1.

A1.25 Emocje i uczucia
Mopyn 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

Kak ce uyBCTBa XXeHaTa Ha paboTa gHec?
(Jak sie czuje dziewczyna po pracy dzis?)

a. TaemuvXHa u ce npumecHAea 3a Koseaume. b. Ta e dosgosHa u cnokoliHa Ha pa6omHomo MACMo.

C. TA e MH020 HepeHa U A00CaHa 8 oPuca.

. 3alo MBXbT e HarnperHaT B MOMeHTa?

(Dlaczego mezczyzna jest teraz rozluZniony?)
a. 3awjomo cpewHan cmap npusimen 8 kagemo. b. 3awjomo ce padea Ha U3HEHAOBAUA NOYUBKA.

C. 3awjomo uma 8axHaA cpewya u ce npumecHAsa.

4. Wybierz poprawne rozwigzanie

1.

CyTpuH Ha paboTa a3 , 3aWo0To ekunwT  (Wracam z pracy, wiec jestem zmeczony.)
€ CMOKOEeH.
a. cepadsaw b. ce padsa ¢. padsam d. ce padsam

Konexkarta My ce TpeBOXMW, 3aLL0TO AHeC TA (Kolezanka nam pomaga, wiec dni sq fatwiejsze

OT BaxHaTa cpeLa. niz zwykle.)

a. cmpaxysam ce b. ce cmpaxysam c. cmpaxysa
d. cecmpaxysa

Mpean NpeseHTaumsTa Hme Masiko (Przed prezentacjq nie Smieje si¢ z mato
TBXHU 1 yMOPEHU. waznych i niezrecznych rzeczy.)

a. cme b. cvm c. cme d. ca

1. ce padeam 2. ce cmpaxyea 3. cme

5. Odegraj role: Uzupetnij dialogi

a. PasroBop B odpuca npegu cpewya

MBaH, Konera: Mapus, usanexoaw npumecHeHa, 0ob6pe Au cu npedu cpewamas?.
(Mario, jestes zmeczona — chcesz iS¢ na zmiane sama?)

Mapwms, cny>xurten: 1.

MBaH, Kkonera: MpeseHmayuama mu e MH020 306pa, 610U ysepeHa.

Mapwms, cnyxuten: 2.

(Przestawitas jq na rano — byta wtedy zdenerwowana.)

b. YMopeH poguten Beuep y foma

Feoprun, cbnpyr: 3.

EneHa, cbnpyra:  Pa36upam, u a3 65X npumecHeHa Ha paboma, Ho ce2a CbM CNOKOUHQ.

Feoprun, cbnpyr: 4.

(Rozumiem, tez bytam zmeczona po pracy, ale dzis jestem w dobrym nastroju.)

EneHa, cbnpyra:  /a, u a3 cmasam padoCcmHad, K02amo cMe 30e0HO 8KbUU.

(Tak, i ja odzyskuje energie, kiedy wieczorem siadamy razem.)
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A1.25 Emocje i uczucia
Mopyn 4 Opisywanie przedmiotéw i ludzi

Przyktadowe odpowiedzi:

1. [la, Ma/IKO Ce NpUMeCHA8AM, HO U CbM Pa3eb/Hy8aHa. 2. baazodaps, maka ce ycnokoseam U ce 4yecmeam no-cnokoliHa.
3. EnleHa, MHO20 CbM ymopeH OHeC U Ma/Ko eHegeH om mpaguka. 4. Kozamo euxcdam deyama, ce 3apadeam u ce
4yscmeam no-dobpe.

6. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.

1. T cn Ha paboTa. Konera Te nuta: ,Kak cn gHec? Msrnexaall MHOro goBoseH.” OTroBOpY U KaxXmu Kak
ce 4yBCTBaLL. (M3non3Baii: LWAacTamB, 4HeC, Ha paboTa)

AHec com

2. ToBopuw € 6AM3bK NpuaTen no TenedpoHa. Paskassall, Ye MMaLL HOB MapTHLOP M YyBCTBATa Ca
CnaHW. Kaxn Kak ce yyBcTBaLL. (V13non3saii: BAlO6EH, MHOTO, cera)

Ceza com

7. WhatsApp

3apacTtn,
BUepa Ha paboTa TK Hellle MHOTO ThXKEH. A3 Ce rpuKa ce 3a Teb kaTo npusaTten. Kak cn gHec?

OLle N1 ce nAawULL 33 NpoekTa? Vinn cera cv no-cnoKoeH? A3 JHecC CbM LACTAINBA, 33aLL0TO
“IMame Manko pabora.

My My Kak ce YyBCTBaLL.

Mapwus

Napisz odpowiednig odpowiedz: JHec cvm... / Ce2a ce yyacmeam... / baazodaps mu, ye...
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