A1.25 emouunn n YyBCTBa
Emocje i uczucia
https://app.colanguage.com/pl/bulgarski/program/a1/25

Wactnme (szczesliny) YyBcTBO (uczucie)

Bnio6eH (zakochany) [a ce paggs (Ha) (cieszyC sie (2))
Pa3rHeBeH (rozztoszczony) [la ce npuTecHsiBamM (martwic sie / niepokoic sie)
fipocaH (zty) [a ce agocam (rozztoscic sie)

YmoneH (przerazony) [a ce ycnokos (uspokoic sie)
N3HeHapaH (zaskoczony) TbXKeH (smutny)

Cpamexnme (niesmiaty) HepBeH (nerwowy)

CnokoeH (spokojny)
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1.€wiczenia

1. Arkusz €wiczeh do rozmowy rekrutacyjnej (Audio dostepne w aplikacji)
Stowa do uzycia: PagBam, TbxeH, CTpaxyBaMm, LACTANBA, U3HEHajaH, A40CaH, LWACTAMB,
CnoAensaT, CNoKoeH

B 6barapcka IT rpma nma KpaTka OHNAlVH aHKeTa 3a cayxuTenun. B aHkeTaTa nma Bbnpoc: ,Kak
ce 4yBcTBaTe AHeC Ha pabota?’ CayxutenuTte mM3bUpaT OT CAUCHK: ,

, , YMOpeH, . Cneg ToBa Te nuwart
1 eHO n3peyeHue.
Mapuva nuvwe: ,JlHeC CbM M CrokoliHa. ce, 3aloTo
NpoekTbLT e roTos.” VBaH nuwe: ,JJHeC CbM MasKo TbXXeH. ce 3a eaviH
TPYZAeH KnueHT."” EagnH konera nuwe: ,A3 CbM , 3aLL0TO NMMaMe HOB YOBEK B
ekmna.” MeHnaXbLpbT YeTe OTroBopuUTe N MUCIU: XopaTa 4yBCTBO. ToBa €

BaXXHO 3a ekmna.”

W buftgarskiej firmie IT pracuje kreatywna ankieterka online. W ankiecie pada pytanie: ,jak sie dzi$ czujesz w pracy?”
Respondenci wybierajq sposrdd listy: ,zdenerwowana, zaskoczona, zmeczona, chora, zadowolona”. Potem wszystko
jest zapisywane i odnotowywane.

Maria pisze: ,Dzis jestem zdenerwowana i zaskoczona. Ciesze sie, ze projekt sie powiédt.” Iwan pisze: ,Dzi$ jestem
troche zmeczony. Martwie sie o jednego trudnego klienta.” Kolega Edin pisze: ,Jestem wrecz zaskoczony, poniewaz
mam nowy telefon w kieszeni.” Menedzerowie czesto odpowiadajq krétko lub milczg: ,Szkoda, Ze Zle sie czujg. To
wazne dla zespotu.”

1. Kak ce wyscTtBa Mapwus 1 3aL0?

2. Kak ce uyBcTBa VMBaH Ha paboTa gHec?

2. Dopasuj kazdy poczatek do wtasciwego zakonczenia.

1. [lHec Ha pa6oTa CbM a. KoraTo MMaMm BaxKHa cpelua c weda.

2. Mnawa ce b. ce uyBCTBaM Mo-CMOKOEH 1 MaM YCroKOoeHue.,
3. Toii U3rnexza MHOro ThXeH, C. 3aLL0TO KoneraTa My Hanycka dpupmara.

4. Cnep pasrosopa C ncuxonora d. MHOrO LWACcTNMB, 3aLL0TO MMaM HOB MPOEKT.

1-d: Dziert w pracy mingt — byto duzo obowigzkdw, za to mam nowy projekt. 2-a: Ptaszcz sie, kiedy mam wazne spotkanie z
szefem. 3-c: Ten egzemplarz jest bardzo ciezki, ale za to jego kolega opuscit firme. 4-b: Po rozmowie z psychologiem czuje sie
spokojniejszy i mam poczucie ulgi.

3. Wybierz poprawne rozwigzanie
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1. CyTpWH Ha paboTa a3

€ CMNOoKOeH.

a. ce padeaw

, 3alL0TO EKNNBT

b. ce padsam

2. Konexkarta My ce TpeBOXMW, 3aLL0TO AHeC TA
OT BaxHaTa cpeLua.
a. ce cmpaxysam b. cmpaxysam ce
3. lMpean npeseHTaumaATa Hne Masko
TBXHW N YMOpPEHW.
a. cme b. cwvm c ca
4. Cnep cpewata 1e 1 BeYye He ce

AA0CBAT Ha K/IMEHTa.

a. ce ycnokoseaw

b. ce ycnokossa

d. ceycnokoseam

1. ce padeam 2. ce cmpaxysa 3. cme 4. ce ycnokoseam

4. Uzupetnij dialogi

a. Pasroeop B oduca npeau cpewa

WBaH, Konera:

Mapus, cnyxuTen:

WBaH, Konera:

Mapwms, cnyxurten:

Mapus, usanexcdaw npumecHeHa,
dobpe au cu npedu cpewyama?.
1.

lMpeseHmayuama mu e MH020 006pa,
60U ysepeHa.
2.

b. YMopeH poguten Beuep y foma

Feoprun, cbnpyr:

EneHa, cbnpyra:

Feoprun, cbnpyr:

EneHa, cbnpyra:

EneHa, MHO20 CbM yMOpeH OHeC U MAsKo
2HeseH om mpapuKa.
3.

Kozamo suxcdam deyama, ce 3apadsam
u ce yyecmeam no-dobpe.
4,

c. padsam

¢. ce cmpaxysa

(Wracam z pracy, wiec jestem zmeczony.)

d. ce padea

(Kolezanka nam pomaga, wiec dni sq fatwiejsze
niz zwykle.)

d. cmpaxysa

(Przed prezentacjq nie Smieje sie z mafo
waznych i niezrecznych rzeczy.)

d. cme

(Po wizycie sq uszczesliwione i wieczorem nie sq
dostepne dla klienta.)

C. CeycnokosAeam

(Mario, jestes zmeczona — chcesz iS¢ na zmiane
sama?)

(Tak, troche sie zmeczytam, ale i tak jestem
przygotowana.)

(Przestawitas jg na rano — byta wtedy
zdenerwowana.)

(No c6z, tak sobie powtarzam i czuje sie dzieki
temu troche pewniej.)

(Elena, jestem bardzo zmeczony po dniu i troche
zgtodniatem po pracy.)

(Rozumiem, tez bytam zmeczona po pracy, ale
dzi$ jestem w dobrym nastroju.)

(Kiedy widze dzieci, robie sobie przerwe i czuje
sie wtedy spokojniejszy.)

(Tak, i ja odzyskuje energie, kiedy wieczorem
siadamy razem.)

1. Ja, MasKo ce npumecHsi8aM, HO U CbM pa3eb/HYy8aHA. 2. b1a200aps, Maka ce ycnoKoseam U ce 4y8cmeam no-cnokolHa.
3. Pas6upam, u a3 6sx npumecHeHa Ha paboma, HO ce2a CbM CnokoliHa. 4. [a, u a3 cmasam padocmHa, Ko2amo cme

30€0HO 8KbUJU.

5. Cwiczenia w parach lub z nauczycielem.
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1. Tw cn Ha pabora. Konera Te nuta: ,Kak cn gHec? V3rnexgall MHOro foBoJsieH.” OTFroBOPUY 1 Kaxun Kak
ce yyBCTBaLL. (M3non3Baii: LWacTnmB., 4Hec, Ha paboTa)

JHec com

2. ToBOopUW C 61M3BbK NpuATen no TenedoHa. Paskassall, Ye MMaLl HOB MapTHbLOP W YyBCTBaTa ca
CnHW. Kaxn Kak ce YyBcTBaLL. (M3non3saii: BAO6EH, MHOTO, cera)

Ceza com

3. T i y poma. KomnwoTbpbT He paboTn, a TW TpsbBa Aa paboTuw. [osBopuw C TBOW
NapTHLOP/NPUSATEN N KaXWM Kak ce YyBCTBaLU. (M3non3eaii: a40caH, MHOro, cera)

Ceza com

4. Tn cn B manka dupma. EAMH HOB Konera e MHOro Tux. Paska3Ball Ha Apyr Konera kak crnopeg Teb ce
UyBCTBa TOW. (V13non3Baii: TbXeH, Maako, MUCAS)

Mucns, ye e

6. Napisz 3 lub 4 zdania o tym, jak sie dzi$ czujesz w pracy albo w domu i dlaczego.

AHec ce 4yecmeam.. / Padeam ce, 3awjomo.. / Cmpaxysam ce, 3auwjomo.. / A3 CbM
CNoKoeH/ujacmaus/muieH Ha paboma, K02amo...
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